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RESUMO: Introdução: A palavra suicídio tem origem no latim e significa sui = si 
mesmo e caedes = ação de matar, isto é, a morte de si mesmo. O suicídio é definido 
como uma morte por lesão autoprovocada, um ato voluntário contra a própria vida 
que resulta em morte, caracterizando uma trágica e intempestiva perda de vida 
humana. A crise suicida é determinada por comportamentos potencialmente auto 
lesivos com evidência de que a pessoa tem o pensamento de se matar, sendo que o 
resultado de um ato suicida pode variar desde a não ocorrência de lesão até a 
morte. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo analisar, através das 
variáveis demográficas, o índice de mortes por suicídio no município de Sousa, 
interior da Paraíba, no período de 2016 e 2017. Metodologia: Trata-se de um 
estudo epidemiológico de carácter descritivo, retrospectivo com abordagem 
quantitativa. A pesquisa foi baseada em dados secundários coletados no Sistema de 
Informação de Mortalidade (SIM), com objetivo de analisar, através das variáveis 
demográficas, o índice de mortes por suicídio no Município de Sousa-PB, interior da 
Paraíba no período de 2016/2017. Resultados e Discussões: Segundo os 
resultados da pesquisa os homens cometem mais suicídios que as mulheres. 
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Estima-se que o suicídio seja a terceira causa de morte na faixa etária dos 15-34 
anos. Quanto a população idosa, os dados mostram também um índice relevante 
entre essa população. A pesquisa chama atenção para o local de maior índice de 
ocorrência de suicídios que ocorrem nos próprios ambientes domiciliares e como 
método usado na execução do ato suicida destaca-se mortes por 
enforcamento/estrangulamento/sufocamento como principal meio prevalente. 
Conclusão: O estudo mostra que, independente da faixa etária, sexo, idade, deve-
se ter sempre um olhar holístico para atitudes e comportamentos das pessoas que 
muitas vezes, de maneira informal, acenam por socorro, mas diversas vezes são 
ignoradas, negligenciadas e/ou não são observadas como deveriam perante os 
familiares, amigos, companheiro, sociedade e autoridades. 
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ABSTRACT: Introduction: The word suicide originates from Latin and means sui = 
self and caedes = killing action, that is, the death of oneself. Suicide is defined as a 
death by self-harm, a voluntary act against one's life that results in death 
characterizing a tragic and untimely loss of human life. The suicidal crisis is defined 
as potentially self-injurious behaviors with evidence that the person has the thought 
of killing himself, and the result of a suicidal act can vary from no injury to death. 
Objective: This study aims to analyze, through demographic variables, the rate of 
suicide deaths in the municipality of Sousa, interior of Paraíba, in the period 2016 
and 2017. Methodology: This is a descriptive epidemiological method. retrospective 
with quantitative approach. The research was based on secondary data collected in 
the Mortality Information System (SIM), aiming to analyze, through demographic 
variables, the suicide death rate in the city of Sousa-PB, Paraíba, Brazil, in 
2016/2017. Results and Discussion: According to the survey results men commit 
more suicides than women. Suicide is estimated to be the third leading cause of 
death in the 15-34 age group. Regarding the elderly population, the data also show a 
relevant index among this population. The research draws attention to the place of 
highest occurrence of suicides that are in their own home environments and as a 
method used in the execution of suicide act hangs / strangulation / suffocation deaths 
as the main prevalent means. Conclusion: The study shows that regardless of age, 
gender, age, one should have a holistic look at the attitudes and behaviors of people 
who often informally wave for help but are often ignored, neglected and / or not 
observed. as they should to family, friends, partner, society and authorities. 
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