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PREVENGAO DE ACIDENTES NA INFANCIA: ATUAGAO DO
ENFERMEIRO NA ATENCAO PRIMARIA

PREVENTION OF ACCIDENTS IN CHILDHOOD: NURSE'S
PERFORMANCE IN PRIMARY CARE

Camylla Nunes Truta'

RESUMO: Os acidentes na infancia ja se constituem como um problema de saude
publica, pois apresentam grande representagcdo como causa de morbimortalidade.
Eles podem ser controlados, uma vez que existe uma série de fatores que tornam
sua ocorréncia previsivel. A sua prevencao significa garantir um espacgo rico em
oportunidades e seguro para a crianga. O trabalho teve como objetivo geral elaborar
uma proposta de intervencéo para atuagédo do enfermeiro da Estratégia de Saude da
Familia na prevencédo de acidentes nos dois primeiros anos de vida. Trata-se de
uma pesquisa do tipo Revisdo Integrativa baseada em pesquisas com tematicas
similares, sendo, portanto um importante instrumento para a Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE). Dentre os tipos de acidentes que mais acometem as criangas até
os dois anos de idade, encontram-se as quedas, cortes, queimaduras, contusdes e a
sufocacdo. Tendo em vista que a formagcao do enfermeiro da saude coletiva esta
voltada a prevencdo e promocdo da saude, estes profissionais se encontram
capacitados a desenvolver estas acbes visando a prevencdo de acidentes na
infancia. Ao analisar os estudos pode-se realizar um planejamento para desenvolver
programas educacionais de prevencao de acidentes e atuar nos espagos que
permitam essa comunicagdo seja com pais, professores e até mesmo a
comunicacdo em massa através de sites e midias televisivas. Com isto, visa-se
diminuir o numero de acidentes na infancia causados pela falta de atencdo aos
infantes e ao ambiente em que eles convivem.

Palavras chave: Enfermeiros. Estratégia Saude da Familia. Prevencédo de
Acidentes.

ABSTRACT: Childhood accidents are already a public health problem, as they are
highly represented as a cause of morbidity and mortality. They can be controlled, as
there are a number of factors that make their occurrence predictable. Its prevention

' Enfermeira da Estratégia Saude da Familia. Especialista em Saude da Familia com Enfase na
Atencéo Primaria - FIP, Bacharelado em Enfermagem - UFCG.
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means guaranteeing a space rich in opportunities and safe for the child. The general
objective of the work was to elaborate an intervention proposal for the nurses' actions
in the Family Health Strategy to prevent accidents in the first two years of life. It is an
Integrative Review type research based on research with similar themes, and is
therefore an important tool for Evidence-Based Practice (EBP). Among the types of
accidents that most affect children up to two years of age, are falls, cuts, burns,
bruises and suffocation. Bearing in mind that the training of public health nurses is
focused on prevention and health promotion, these professionals are able to develop
these actions aimed at preventing accidents in childhood. When analyzing the
studies, planning can be carried out to develop educational accident prevention
programs and to act in spaces that allow this communication, whether with parents,
teachers and even mass communication through websites and television media. With
this, the aim is to reduce the number of childhood accidents caused by the lack of
attention to infants and the environment in which they live.

Keywords: Nurses. Health Strategy. Accidents prevention.
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INTRODUGAO

Os acidentes na infancia ja se constituem como um problema de saude
publica, pois apresentam grande representagcdo como causa de morbimortalidade. O
alto indice de acidentes nessa fase requer a existéncia de agdes preventivas junto a
familia, crianga, profissional da saude e sociedade, buscando uma melhor qualidade
de vida para os infantes (AMARAL, et al.,2009).

Dados obtidos através da pagina Crianga Segura (2020), apontam para um
numero alarmante de acidentes a infancia que chegam a hospitalizacédo e até a
morte. Foram, no ano de 2018 (dado mais atualizado da pagina), cerca de 13.000
registros de quedas e 7.000 registros de queimaduras em criangas menores de
quatro anos. No ano de 2017, cerca de 1.700 mortes foram registradas nessa faixa
etaria em decorréncia de acidentes de transito e domésticos.

Bruno et al. (2006), apontam que a infancia € uma fase marcada por
crescimento e desenvolvimento ativos, caracterizando-se como um periodo em que
as criangas sao expostas a riscos ambientais motivadas pela curiosidade aumentada
e pouco discernimento acerca das situagdes de perigo a vida.

Nessa fase da vida as criangas sao expostas a diversos ambientes e correm
riscos que se tornam maiores quando levados em conta a sua incapacidade de
proteger-se. Assim, observa-se a cada dia nos noticiarios o relato comum de
acidentes envolvendo as criangas, estes vao desde eventos menos graves que nao
deixam sequelas fisicas até outros fatais.

No entanto, os acidentes podem ser controlados, uma vez que existe uma
série de fatores que tornam sua ocorréncia previsivel. A prevencdo de acidentes
significa garantir um espaco rico em oportunidades e seguro para que a crianga, em
qualquer faixa etaria, possa adquirir novas competéncias e ampliar a rede de
interagcdes e adaptagao a novos espacgos e rotinas (COELHO; SILVA, 2011).

A crianga para desenvolver-se precisa experimentar ambientes, situagdes,

brincadeiras e experiéncias novas, as quais nao esta acostumada, estimulando
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assim o seu desenvolvimento intelectual pleno. Para que isso ocorra, os pais,
professores e responsaveis precisam estar atentos e ofertar este conjunto de fatores
benéficos de forma segura. Os ambientes em que elas vivem precisam estar livres
de riscos, para isto se faz importante a prevencao de acidentes na infancia.

Pais, professores e a sociedade em geral muitas vezes encontram-se
limitados a evitar os acidentes na infancia por ndo conhecer os riscos que se
apresentam no ambiente, nos alimentos, na socializagdo das criangas, nas
brincadeiras de cada faixa etaria e até mesmo nas caracteristicas pessoais das
criangas.

Nesse contexto, entende-se que os enfermeiros da Estratégia de Saude da
Familia (ESF), durante as consultas de puericultura e as atividades do Programa
Saude na Escola (PSE), necessitam de conhecimentos diversos acerca das fases de
crescimento e desenvolvimento infantis para que possam atuar de forma integral e
holistica no cuidado a saude das criancas, promovendo saude a partir da prevencao
de acidentes, uma vez que esses quando acometem as criancas podem lhes causar
danos.

A partir da elaboragdo de materiais tedricos abordando a tematica,
académicos e profissionais da saude podem desenvolver programas de prevengéo
de acidentes seja na atencdo primaria, nas creches e escolas, nos pronto-
atendimentos e hospitais infantis. Nestes cenarios o enfermeiro apresenta condigdes
para desenvolver suas habilidades como educador em saude, podendo desenvolver
estas mudangas ou mesmo capacitar a populagdo na mudanca de atitudes com
relagdo a prevencao.

O trabalho teve como objetivo geral elaborar uma proposta de intervengao
para atuacdo do enfermeiro da ESF na prevencao de acidentes nos dois primeiros
anos de vida. Para tanto, os objetivos especificos foram realizar uma reviséo
integrativa sobre prevaléncia de acidentes na infancia; conhecer o papel do
enfermeiro frente a esta problematica na literatura investigada; e descrever agdes do

enfermeiro na ESF para prevencao de acidentes na infancia.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo Revisao Integrativa, baseada em pesquisas
com tematicas similares, sendo esta uma metodologia que sintetiza conhecimentos
ja divulgados incorporando aplicabilidade a estes, sendo portanto um importante
instrumento para a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), esta por sua vez vem
aprimorando e enriquecendo a ciéncia da enfermagem, auxiliando os profissionais
nas tomadas de decisdes clinicas.

Foram utilizados como critérios para a inclusdo nesta pesquisa: Artigos cuja
tipologia metodoldgica envolvesse fundamentos quantitativos e/ou qualitativos,
experimentais, observacionais, de coorte e transversais, estudo de caso e
documentais; publicados em lingua portuguesa, no periodo compreendido entre
2000 e 2019, que encontravam-se disponiveis nos bancos de dados em versao
completa com livre acesso ao publico.

Para melhor avaliagdo dos artigos foi realizada leitura prévia dos resumos
para verificar real adequacdo aos objetivos desta pesquisa. Apos a selegao dos
artigos cientificos ocorreu a leitura criteriosa dos textos e analise dos resultados das
pesquisas. Em seguida, os trabalhos foram reduzidos a fichas com conteudo
relevante para esta pesquisa. Durante todas as etapas analiticas foram
confeccionados fichamentos para uma melhor organizagdo e compreensdo dos
resultados, sendo estes categorizados baseando-se no método de revisao

integrativa.

1817
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 7 (1): 1813-1827, 2020, ISSN: 2358-7490.



Prevencgéao de Acidentes na Inféncia: Atuacdo do Enfermeiro na Atengao Primaria

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizagcao dos tipos de acidentes que mais acometem as criangas até os
dois anos de idade

No Brasil, os acidentes de transito e os afogamentos sdo as principais causas
de mortalidade, seguidos por sufocagdes, queimaduras, quedas e intoxicagdes.
(CRIANCA SEGURA BRASIL, 2019).

Dados complementares acerca dos acidentes ocorridos com criangas
apontam que a maioria dos acidentes ocorrem no domicilio, no periodo da tarde
(GONCALVES et al., 2019). Outro estudo brasileiro reforga que a maior parte dos
acidentes ocorreu no domicilio e refere que a locomocao para o hospital foi mais
freqUente em veiculo particular, tendo os acidentes predominado no periodo diurno,
durante a semana (MALTA, 2015).

Estudo publicado por Barcelos (2017) traz importantes relagbes acerca das
condigdes sociais da familia e a ocorréncia dos acidentes. O autor destaca que os
fatores como mée adolescente, baixa escolaridade materna e baixa renda familiar
estiveram associados ao maior indice de quedas, cortes e queimaduras. O estudo
ainda apresenta que a incidéncia de quedas e queimaduras triplica e a de quedas
duplica no segundo ano de vida, em comparagéo ao primeiro.

Em se tratando das quedas, Martins e Andrade (2010) apontam que em sua
maioria sdo de baixa gravidade, levando as criangas a internagdo ou mesmo ao
atendimento ambulatorial. No entanto, neste mesmo estudo eles destacam a
ocorréncia de um oébito por traumatismo intracraniano decorrente de queda em uma
crianga, este fato, ainda que isolado no estudo, aponta para importancia de se
prevenir esse tipo de acidente na infancia. Esses autores afirmam que a ocorréncia
do traumatismo craniano em criangcas pode estar relacionada a auséncia ou

diminui¢ao dos reflexos de prote¢ao ainda ndo desenvolvidos nestes.
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Malta (2015) destaca que as contusbes foram as lesbes mais frequentes,
atingindo principalmente as regides de cabeca e pescogo. Este estudo indica que as
quedas foram as ocorréncias que levaram a maior propor¢cao de atendimentos nos
servigcos de urgéncia e emergéncia. Outro estudo, publicado por Gongalves et al.
(2019), confirma que as regides do corpo que sofreram mais lesdes apds as quedas
foram a cabeca, face e pescogo, sendo as lesbes do segmento cefalico mais
frequentes em criangas mais jovens. Barcelos (2017) ainda reforga que no primeiro
ano de vida, cerca de metade das criangas sofreu, pelo menos, um episédio de
queda.

Os cortes e contusdes geralmente decorrem das quedas e tem sua gravidade
relacionada a regido do corpo atingida, lesdes que atingem a cabeca e o tronco
apresentam maior gravidade devido a localizagédo dos 6rgaos vitais como cérebro,
coragao, pulmao, rins e figado (MALTA et al, 2012).

Estudos acerca das queimaduras na infancia como os de Montes et al.
(2011), Batista et al. (2011) e Millan et al. (2012) revelam que estas geralmente sdo
causadas por escaldadura e combustdo de alcool. As vitimas de queimaduras que
atingem grande parte do corpo geralmente s&o submetidos a procedimentos
invasivos como a sondagem vesical de demora, podendo ainda se submeter a
intervengdes cirurgicas como o enxerto e o desbridamento, todos estes
procedimentos colocam o queimado em risco de infecgdo o que pode agravar ainda
mais seu quadro clinico.

Grandes queimados estdo ainda susceptiveis a presenca de alteracdes na
temperatura corporal devido a perda da integridade tissular em grande extenséo e
alteragcdes metabdlicas decorrentes da situagdo. Sao comuns episodios de
ansiedade relacionada a dor e ao afastamento do lar, este segundo mais presente
nos casos de internagdo hospitalar. A circulagdo sanguinea também é alterada
devido o comprometimento dos vasos sanguineos que irrigam a regido afetada pela
queimadura, gerando quase sempre o edema e também problemas na amplitude
dos movimentos quando a les&o atinge articulagbes (BATISTAet al., 2011).

Pesquisa norte-americana divulgada pelo site brasileiro Atlas da Saude (2013)
afirmou que o numero de casos de criangas que sofrem asfixia acidental (sufocagao)

tem aumentado. Estes casos decorrem em sua maioria da ingestao de alimentos tais
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como carnes, 0ssos e frutos secos de cascas rigidas. Mesmo o estudo apresentando
uma alta taxa de criangas que receberam alta apoés o atendimento, sabe-se que a
asfixia pode ser fatal ou deixar sequelas graves na crianga devido ao bloqueio das
vias respiratérias das criangas e a consequente auséncia de ventilacdo pulmonar

durante o episddio de asfixia.

Enfermeiro da atencao basica como educador em saude

E preciso entender como a enfermagem tem importante papel na tematica
dos acidentes na infancia. Para iniciar a discussao traz-se a ideia de Gomes (2004)
de que na enfermagem o cuidar da crianga significa prestar assisténcia integral e
individualizada visando desenvolver ao maximo seu potencial, prevenir
intercorréncias e proporcionar um viver feliz e saudavel. Dentro dessa concepcéo, a
prevencao de acidentes destaca-se visto que enquanto se previne acidentes na
infancia, evita-se que a crianga desenvolva problemas de saude.

Em estudo realizado por Gongalves et al. (2019), afirma-se que cerca de 90%
das lesdes nao intencionais podem ser evitadas por meio de medidas de prevencao,
sendo comprovada a redug¢ao nos indices de acidentes apds implantagcdo dessas
medidas.

Martins (2006) afirma que a prevengao € o caminho mais eficaz para reduzir
os indices elevados de acidentes na infancia, essa preveng¢ao pode ocorrer a partir
de programas educacionais desde a pré-escola e junto a comunidade, além do
cumprimento de normas e medidas de protegao junto a industria farmacéutica e
engenharia civil. Além desses fatores é importante conhecer a natureza e a
realidade acerca dos acidentes na infancia para formar um diagnostico que auxilie
na elaboragcado e implementagcéo das estratégias especificas de prevencdo em cada
publico.

A partir desta afirmacao percebe-se que a prevencao de acidentes na infancia
esta relacionada a diversos setores seja o de saude, educagdo, comunicagao,

esportes, industria alimenticia, de medicamento, de produtos de limpeza, entre
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outros. Portanto, diversos profissionais podem e devem se engajar em programas
que tenham como objetivo difundir as informacbes acerca da prevencdo de
acidentes e também de protecao as criancas e prevengao de acidentes.

A Sociedade Brasileira de Enfermeiros Pediatras fez uma convocacéao para a
classe enfatizando que o enfermeiro tem, junto a sociedade, a responsabilidade por
iniciar e apoiar agdes que satisfacam as necessidades de saude dos mesmos,
devendo se valer de todas as oportunidades de intervengcbes que promovam a
adocgao de medidas de seguranga e mudangas de comportamento, com a finalidade
de ter um mundo mais seguro para as criangas. (BELELO-ANACLETO e
MANDETTA, 2016).

Sabendo disso, tem-se ainda o conceito de que o enfermeiro além de
cuidador é um educador por natureza, visto que cuidado e educagao sao ideologias
inseparaveis. O profissional enfermeiro “tem em sua formagdo a esséncia do
cuidado ao ser humano de forma holistica, visando, principalmente, a promog¢ao da
saude, que envolve as condicdes de trabalho, de moradia, de alimentagao, do meio
ambiente e de lazer” (MOTTA et al., 2012, p. 772).

Além disso, o enfermeiro € o profissional capacitado para compreender as
peculiaridades do crescimento e desenvolvimento da crianga (MOTTA, et al., 2012).
Por isso, sua insercao é tado importante no contexto da prevencgao de acidentes, uma
vez que compreendendo o crescimento e desenvolvimento ele podera atuar
classificando os principais acidentes de acordo com a faixa etaria da crianca.

Autores como Neto et al. (2010) ressaltam que a Estratégia Saude da Familia
(ESF) tem a responsabilidade de trabalhar junto @ comunidade e os setores sociais,
dessa forma o enfermeiro da ESF pode atuar na prevengao e orientagdo quanto aos
riscos de acidentes que podem ser preveniveis. A atuagcdo do enfermeiro da ESF
ndo esta restrita a unidade de saude e dessa forma sua possibilidade de atingir
publicos maiores e diversos aumenta.

Para Alves e Silva (2003), é importante que os enfermeiros durante suas
consultas as criancgas incluam orientacdes a familia com relacdo a supervisdo das
brincadeiras, inspecdo dos brinquedos novos e usados, manutencio, limpeza e
armazenamento dos brinquedos em local seguro e seguranga do ambiente onde as

criangcas ficam e interagem. Portanto, estando engajado nos programas de
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prevencao de acidentes na infancia, o enfermeiro desenvolve sua fungao profissional
de cuidar de forma holistica da saude da populacdo, em especial das criancas
contribuindo para um crescimento e desenvolvimento saudaveis.

Tendo em vista que a formacao do enfermeiro da saude coletiva esta voltada
a prevengao e promog¢ao da saude, estes profissionais se encontram capacitados a
desenvolver estas agdes visando a prevencao de acidentes na infancia. Batista et al.
(2011), destacam que cabe ao enfermeiro inserido na atengao basica o papel de
orientador dos adultos quanto as medidas de prevencao de acidentes na infancia,
este objetivo pode ser atingido a partir da orientacdo da populagdo por meio de
cartazes, palestras, oficinas, além do espaco para educacdo individualizada nas

consultas de puericultura.

Plano de Agao para atuagcao do enfermeiro na ESF

Através dos marcos no desenvolvimento presentes nas cadernetas individuais
de acompanhamento das criangas e relacionando estes marcos aos acidentes
infantis pode-se perceber como periodos de maior atengédo as seguintes idades: aos
4 meses, a crianga alcanga e pega objetos pequenos; aos 9 meses, arrasta-se ou
engatinha; aos 18 meses, a crianga anda sozinha e retira qualquer pega do
vestuario; e aos 2 anos, corre e/ou sobe degraus baixos.

Vale ressaltar que se faz necessario a supervisao continua de adultos, pais
ou responsaveis, para atentar-se aos riscos do ambiente, sem prejudicar o
desenvolvimento das criancas, estimulando as descobertas e buscando sempre
protegé-las. (MALTA et al., 2015).

Além do mais, estudos ja apontam que é necessaria a supervisdo constante
dos riscos ambientais tais como, tapetes soltos, pisos molhados, mdéveis com quinas,
vidros, janelas sem protegcdo, bergos sem protegdo, camas elevadas, brinquedos
espalhados, brinquedos pequenos que podem ser introduzidos como corpo
estranho, objetos perfurocortantes, fogdo, medicamentos e produtos de limpeza mal
armazenados, animais domésticos (MARTINS, 2006; PAES, GASPAR, 2005).
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A partir dessas informacgdes é descrito abaixo uma proposta de intervencéo a

ser desenvolvida em comunidades atendidas pela ESF, no qual o enfermeiro atua

como peca fundamental na educagdo em saude voltada a prevencao dos acidentes

na infancia.
° Intervencédo 1: Orientagdes as gestantes
o A partir da trigésima semana de gestagdo abordar os temas descritos no

Quadro 1, em Rodas de Conversa na propria Unidade de Saude:

QUADRO 1 - ORIENTACOES AS GESTANTES.

Temas abordados

Risco prevenido

Transporte do Recém Nascido (Uso de assentos de
seguranga em automoveis desde o primeiro dia de vida)

Risco de lesao por
acidente de transito

Local, posicionamento e cuidados durante o sono do bebé
(Evitar que o bebé durma no mesmo leito que os pais;
posicdo “de barriga para cima” no leito; e ndo colocagao
de lengois e almofadas proximos do bebé)

Risco de asfixia

Seguranga do bebé (Nunca deixar uma crianga sozinha
em locais como sofas, trocadores, camas e etc. assim
como sob a responsabilidade de criangas pequenas)

Risco de quedas

Atencdo no manuseio de alimentos e no preparo do banho
do recém-nascido (contato liquidos e objetos com
temperatura elevada)

Risco de
queimaduras

° Intervengao 2: Orientagdes aos pais

o Orientar os pais nas consultas de puericultura de acordo com a idade da

crianga na propria Unidade de Saude atentando para os marcos de desenvolvimento

como descritos no Quadro 2:
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QUADRO 2: ORIENTAGOES AOS PAIS.

Idade Marco do Desenvolvimento/Temas abordados Risco prevenido

Alcanga e pega objetos pequenos: atentar os pais paraRisco de asfixia,
possibilidade de alcance de objetos proximos a ela,intoxicagéao
assim como rolamentos na cama ou outros locais emquedas
que for colocada

Arrasta-se ou engatinha: Orientar que seja redobada osMaior  risco de
9 meses cuidados com o ambiente, uma vez que a capacidadequedas

de locomover-se passa a aumentar intoxicacoes
Anda sozinha e tira qualquer pega do vestuario: ExporRisco de quedas e
que a crianca passa a utilizar de sua independéncia,asfixia

4 meses

18 meses . : . ~ .
mas o controle motor € novo e a crianga ainda nao esta
totalmente adaptada podendo se desequilibrar
Corre e/ou sobe degraus baixos: Explicar que nesseRisco de quedas de
momento formam-se as nogdes de distadncia e demaiores alturas
2 anos ) ~ o
profundidade, ndo sendo esta habilidade totalmente
dominada pela crianga
° Intervencédo 3: Treinamento de primeiros socorros na comunidade.
o Buscar na comunidade pais, responsaveis, lideres comunitarios e professores

que demonstrem interesse no treinamento de Primeiros Socorros.
o Abordar os temas que mais acometem as criangas como verificado nesta
revisdo: queda, corte, fratura e torgdo, engasgo/asfixia, intoxicagado e afogamento.

o Utilizar sempre materiais atualizados.

CONSIDERAGOES FINAIS

E importante destacar que para atuacdo na prevencdo de acidentes na
infancia através de programas é necessario inicialmente conhecer as caracteristicas
envolvidas nestes acidentes para que o foco seja definido e as medidas possam
surtir efeitos positivos na saude da crianca. Este estudo concluiu que os tipos de
acidentes que mais acometem as criangas até os dois anos de idade sao as quedas,

cortes, queimaduras, contusdes e a asfixia.
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Através dos marcos no desenvolvimento das criangcas e relacionando estes
marcos aos acidentes infantis pode-se perceber como periodos de maior atencao
aos infantes as faixas etarias de quatro, nove e dezoito meses e aos dois anos.

Salienta-se aqui a importancia de que os responsaveis estejam atentos a
estes riscos e protejam o ambiente, seja doméstico, escolar ou mesmo o espaco
urbano, para que as criangas possam se desenvolver e crescer livres de danos a
sua saude, em especial aqueles decorrentes de acidentes, sabendo-se que estes
sdo evitaveis e preveniveis.

Ao analisar os estudos pode-se realizar um planejamento para desenvolver
programas educacionais de prevengao de acidentes e atuar nos espagos que
permitam essa comunicagdo seja com pais, professores e até mesmo a
comunicacdo em massa através de sites e midias televisivas. Com isto, visa-se
diminuir o numero de acidentes na infancia causados pela falta de atencdo aos
infantes e ao ambiente em que eles convivem.

O enfermeiro de saude coletiva esta voltado a prevencado e promocgao da
saude e, por isso, esses profissionais se encontram capacitados a desenvolver
acdes visando a prevengao de acidentes na infancia. As agdes podem ser
desenvolvidas a partir da orientacdo da populagdo por meio de cartazes, palestras,
oficinas, além do espago para educacdo individualizada nas consultas de

puericultura.
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