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RESUMO: Introdugao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) constitui-se em uma
sequéncia de eventos neurologicos agudos, causado pelo bloqueio vascular que da
origem a isquemia em determinada area encefalica ou pela ruptura em decorréncia
do enfraquecimento dos vasos sanguineos, ocorrendo uma hemorragia cerebral.
Objetivos: Identificar as principais técnicas fisioterapéuticas utilizadas na
reabilitacdo de pacientes com sequelas de AVC, além de apresentar os resultados
das técnicas mais eficazes na reabilitacdo destes pacientes. Materiais e métodos:
Utilizou-se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem descritiva. A
coleta dos artigos necessitou-se da utilizagdo dos seguintes bancos de dados, como:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine), Scientific
Electronic Library (SciELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), Physiotherapy Evidence Data Base (PEDro) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Resultados: Apds a captagdo dos artigos foi encontrado as principais
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técnicas fisioterapéuticas utilizadas na reabilitacdo de pacientes com sequelas de
AVC foram o kinesio taping, a eletroterapia, a crioterapia, a terapia espelho, o uso da
bola suica e a cinesioterapia, melhorando as limitagcdes dos pacientes e melhorando
sua qualidade vida. Conclusado: O Kinesio Taping e a eletroestimulagdo foram os
tratamentos mais utilizadas dentro dos artigos pesquisados trazendo beneficios
desde a diminui¢ao da subluxacdo do ombro até o desempenho funcional da marcha.

Palavras chave: Reabilitacdo. Acidente Vascular Cerebral. Sequelas.

ABSTRACT: Introduction: Stroke is a sequence of acute neurological events,
caused by vascular blockage that causes ischemia in a certain area of the brain or by
rupture as a result of weakening of the blood vessels, resulting in cerebral
hemorrhage. Objectives: To identify the main physiotherapeutic techniques used in
the rehabilitation of patients with stroke sequelae, besides presenting the results of
the most effective techniques in the rehabilitation of these patients. Materials and
methods: We used an integrative literature review with a descriptive approach. The
collection of articles required the use of the following databases, such as: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine), Scientific Electronic
Library (SciELQ), Latin American Literature in Health Sciences (LILACS),
Physiotherapy Evidence Data Base (PEDro) and Virtual Health Library (VHL).
Results: After capturing the articles, it was found that the main physiotherapeutic
techniques used in the rehabilitation of patients with stroke sequelae were kinesio
taping, electrotherapy, cryotherapy, mirror therapy, Swiss ball use and kinesiotherapy,
improving limitations of patients and improving their quality of life. Conclusion:
Kinesio Taping and electrostimulation were the most used treatments within the
researched articles, bringing benefits from the reduction of shoulder subluxation to
gait functional performance.

Keywords: Rehabilitation. Stroke. Sequels.
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INTRODUGAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma sindrome neurolégica que
consiste em um rapido desenvolvimento de disturbios clinicos focais na atividade
cerebral, global em relagdo ao coma, que se mantem mais de 24 horas ou levam a
morte sem outra razdo aparente que ndo a de origem vascular. O AVC pode ser do
tipo Isquémico ou Hemorragico (BOTELHO et al., 2016).

Na fase inicial € de grande importancia a agilidade neste caso pode
impossibilitar a necrose do tecido cerebral. Portanto, € indispensavel algumas
tecnologias possiveis no tempo certo, tal como a efetuagdo da tomografia
computadorizada entre quatro horas e meia depois de o inicio dos sintomas (ROLIM;
MARTINS, 2011).

E imprescindivel a importancia do diagndstico ainda no comeco do referente
Acidente Vascular Cerebral, pois essa € uma patologia neurolégica que compromete
as principais fungdes estabelecidas pelos nervos do corpo (fungdes motoras). Em
relagdo a esse contexto, apresenta- se o posicionamento de Abramczuk; Villela
(2009). Trata-se ainda de uma das maiores causas de inabilitagcdo de individuos com
idade maior que 50 anos, tornando-se responsaveis por 10% dos resultados de
mortalidade, 32,6% dos Obitos com motivos vasculares e 40% das aposentadorias
antecipadas no Brasil.

No que tange a mortalidade em relacédo ao AVC é a doenga que mais causa
mortes e incapacidades no mundo, sendo assim é também um dos principais
motivos de internagdes. Os numeros de mortalidade por AVC especificamente no
Brasil, estdo entre uns dos maiores dentre os paises da América Latina, as mulheres
sdo as principais atingidas, em relagdo ao numero de oObitos (GARRITANO et al.,
2012).

Afinal, quando ndo leva a Obito, essa patologia pode levar a incapacidade
parcial ou completa do paciente, com pertinentes sequelas. Mostra que a prevencgao

desta patologia € importante, ndo apenas para assegurar a melhoria de vida aos
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afetados e seus familiares, bem como para preservar custos com a hospitalizacao,
que é mais dificil, por causa da medicina avangada (BOCCHI; ANGELO, 2004).

A fisioterapia possui diversos recursos terapéuticos que possuem efeitos
positivos no tratamento do AVC, como: a cinesioterapia, que sido exercicios fisicos
terapéuticos; hidroterapia (exercicios aquaticos); equoterapia (utiliza o auxilio de
equinos); massoterapia (técnicas que mobilizam os tecidos superficiais e profundos);
termoterapia e eletroterapia (LEVY; OLIVEIRA, 2003).

A dada pesquisa surge do interesse pessoal em poder trazer maiores
conhecimentos a respeito do AVC, que € uma patologia que alveja a populagéo
brasileira, e sendo este um dos principais problemas que causam mortes e
internacdes no pais.

Assim, esse estudo procurou pesquisar sobre esse assunto para que possam
ser debatidos melhores controles e tratamentos dos fatores agravantes dessa
patologia, no intuito de trazer incentivos para os profissionais, proporcionando
acesso a resultados relevantes de pessoas, e produzindo um sabor critico sobre o
assunto.

Tendo em vista a tematica abordada, objetiva-se realizar uma revisdo de
literatura acerca da reabilitacdo de pacientes com sequelas de AVC, além de
quantificar o numero de evidéncias cientificas que abordem o tratamento
fisioterapéutico de pacientes com sequelas de AVC e apresentar os resultados das

técnicas utilizadas na reabilitacdo destes pacientes.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, de carater
descritivo e exploratério. Segundo Mendes (2008) a pesquisa de revisdo literatura é

um método de busca, investigacéo, definicdo de um corpo do entendimento que vai
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em busca de uma determinada resposta de uma pergunta objetiva, cujo objetivo
primordial € alcangar um profundo entendimento de um determinado acontecimento,

fundamentando-se em pesquisas anteriores.

Periodo e local estudo

Esta pesquisa partiu de um levantamento bibliografico de evidéncias
cientificas publicadas nas bases de Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MedLine), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Physiotherapy
Evidence Data Base (PEDro), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nos ultimos Dez
(10) anos (2009 - 2019).

Para facilitar o acesso aos artigos utilizaram-se alguns descritores, como:
Reabilitacdo. AVC. Sequelas, todos disponiveis nos Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS) e utilizando o descritor booleano AND.

O periodo que compreendeu a coleta de dados foi entre os meses de
fevereiro a abril de 2019.

Critérios de Elegibilidade

Para a escolha dos artigos acrescentados ao presente estudo, alguns critérios
de inclusdo foram feitos, sendo eles: artigos publicados entre o ano 2009 a 2019,
que estivessem na lingua portuguesa e que tinham como participantes dos estudos
pessoas com AVC.

Assim, foram excluidos artigos secundarios, revisbes bibliograficas,
sistematicas, integrativas, artigos pagos, trabalhos que apresentava apenas o
resumo publicado (incompleto) e aqueles que o tratamento realizado para o AVC nao
foi feito por fisioterapeutas.
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Analise de Dados

Os dados foram analisados e divididos de acordo com o0 ano € a relevancia da
pesquisa, e posteriormente apresentadas em graficos confeccionados pelo programa

Microsoft Office Excel 2010 para melhor entendimento da pesquisa.

Aspectos legais e éticos

Devido nao terem sido realizados encontros, entrevistas ou investigagbes com
pacientes, familiares e/ou profissionais de saude, ndao foi necessaria a submissao
desta pesquisa cientifica ao Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo conforme a

Resolugcao 510/16 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo de pesquisa dos artigos obteve-se 245 artigos, desses apos
passar pela triagem a partir dos critérios de inclusdo estabelecidos foram
selecionados 7. Sendo assim, foram excluidos no total de 238 evidéncias cientificas.

Além disso, fez-se um fluxograma mostrando as etapas e as quantidades (n)
de artigos encontrados e excluidos para cada banco de dados, conforme mostra a
Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma da captagao dos artigos selecionados.

1

Estudos identificados nos bancos
de dados: Scielo (123), Lilacs (57),
Medline (44), PEDro (15), BVS (6)

Total: (245)

v
N. de artigos
excluidos, com
justificativa
(238)

l

N. de estudos incluidos: (7)

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Apresentando os resultados da presente pesquisa, estao dispostos no quadro
1, as técnicas fisioterapéuticas utilizadas na reabilitacdo de pacientes com sequelas
de AVC.
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Quadro 1 - Técnicas fisioterapéuticas utilizadas na reabilitacdo de pacientes com

sequelas de AVC.

AUTOR/ANO

TiTULO

OBJETIVOS

CONCLUSAO

Santos et. al.,

A influéncia da
Kinesio Taping
no tratamento
da subluxacao

Verificar a influéncia
do uso da técnica
Kinesio Taping no

(2010) de ombro notratamentNO daa simetria postural e
Acidente subluxagao decom ensacdoes ha execucao
ombro em pacientes pensag ¢
Vascular dos movimentos.
Cerebral com AVC

A kinesio taping contribui para
uma diminuicao da subluxacéao
inferior de ombro, melhorando

Eletroestimulag
ao

Avaliar entre as

etécnicas de EENM ¢

A crioterapia neuromuscular

Felice: g:r%terama crioterapia, ) aquelaquantg a EE.N_M promoveu
Ishizu’ra' espasticidade que ~obtem areducdo da at|V|dade, elétrica
Amarilh,a em pacientesd'm'nu!g.ao damuscular de quadriceps €
(2011) cometidos pc)respastlmdade melhora no desempenbo
Acidente muscular e ar‘unglonal da marcha nos trés
\Vascular melh_ora da atividadepacientes estudados.
Cerebral funcional.
Crioterapia associada a
cinesioterapia parece ser efi
ciente na diminuicdo do ténus
Crioterapia eA\./aIiar' 0 efeito damuspu!ar no meml:_>ro superion
cinesioterapia crloter_apla ‘e.spas:ucc_) de pamentes_ com
no membroa:ssoqada . adiagnostico de acu;lgnte
Correia etlsuperior C|nes~|oterap|a novascuINar cerebral, permitindo
al., (2010) espastico nopadrao posturalreduga.o. no grau de
’ cidente flexor e no grau deespa:c,tlmdade e melhgra no
vascular espasticidade . dopadréao postur.al estatico do
cerebral mer_nbro superior demembro superior observada a
' pacientes com AVC. partir da redu¢do no grau de fl
exao das articulacdes
metacarpofalangeas e
interfalangeas.
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Apolinario et.

Kinesio Taping
como  auxiliar
na recuperagao
de  pacientes

Comparar os efeitos

da utiizacdo da
Kinesio Taping
associada :

cinesioterapia,
cinesioterapia

com

Conclui-se que os resultados
da utilizacdo da Kinesio Taping
associada a cinesioterapia sao

mesmo eficazes, quando
comparados com O grupo que
recebeu somente

cinesioterapia, pois, ajudou a
diminuir o} grau de
espasticidade dos pacientes do
grupo em que a bandagem foi
utilizada e com essa diminuicéo
a resisténcia aos movimentos

6s- AVC nojsolada, no que se ) . : .
al., (2014) b . 9 passivos fica mais facil,
membro refere a performance
1 aumentando a ADM e a forga
superior motora do membro ;
e . i~ muscular do membro superior
parético: Umisuperior parético € __ .. - . )
N parético, facilitando ainda mais
ensaio clinico. grau de ~
> A na progressao das condutas de
independéncia . . .
: cinesioterapia e finalizando
funcional. : ~ .
com a estimulagédo por meio da
Kinesio Taping. Na perspectiva
dessa associagcdao a bandagem
s6 vem a agregar na melhora
do prognéstico funcional dos
pacientes pés AVC.
Os resultados desse trabalho
baseado em um estudo de
Cinesioterapia A diminuigdo docaso com acompanhamento
neuro funcionalquadro algico paraclinico e terapéutico sugerem
Santos eassociada auma melhorique a cinesioterapia e 3
Ferreira eletroterapia narealizacdo da parteeletroterapia quando
(2015) reabilitacdo dojposterior doassociadas trazem beneficios fi
paciente tratamento, asiologicos e de recuperagao a
hemiplegico. [cinesioterapia. individuos que foram
acometidos por lesdes
neurologicas.
Efeito da . .
! Avaliar os efeitos da
terapia de . . .
aplicacdo da terapia
espelho por| . .
: de espelho por meioDe forma geral, existe uma
meio de . ;
g de atividadesmelhora funcional com a
atividades . : ~ o :
. . funcionais e padroesjaplicacdo da terapia de
Medeiros et.funcionais .
~ motores doespelho, independente da
al., (2014) padroes . g, o
movimento naexecugao de atividades
motores na ~ SN ~
~ funcdo motora dofuncionais ou padroes motores
funcao do ) .
membro superior dede movimento.
membro T
suberior c,)S_hemlparetlcos
P POSTeranicos pos- AVE
acidente
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vascular
encefalico

O objetivo deste
Uso da bolaestudo foi verificar a
terapéutico nofeficacia da utilizacao
equilibrio da bola terapéutica
estatico epara melhora do
dinamico deequilibrio estatico e
pacientes comdinamico em
hemiplegia pacientes
hemiparéticos.
Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Concluimos que o protocolo
utilizado neste estudo
apresentou um resultado
significativo com relacédo &
melhora do equilibrio estatico e
dinamico.

Leite et. al.,
(2009)

Com referéncia aos tipos de tratamentos, o quadro 2 exibe de forma precisa

as quantidades dos diversos tratamentos utilizados nos artigos vistos.

Quadro 2 - Tipos de tratamentos utilizados nos artigos.

TRATAMENTO AUTOR/ANO QUANTIDADE
Santos et. al., (2010)

KINESIO TAPING Apolinario et. al., (2014) 2
CRIOTERAPIA + CINESIOTERAPIA Correia et. al., (2010) 1
CINESIOTERAPIA + _ Santos e Ferreira 1
ELETROESTIMULACAO (2015)

TERAPIA NO I;SPELHO Medeiros et. al., (2014) 1
BOLA TERAPEUTICA Leite et. al., (2009) 1

Felice; Ishizuka;
ELETROTERAPIA + CRIOTERAPIA Amarilha (2011) 1

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta pesquisa de Santos et al. (2010) foi utilizada na sua intervencéo a
Kinesio Taping, feito por kenso kase em 1996. A técnica é feita com uma bandagem
elastica colocada em cima da pele, estendendo até 120-140% do seu tamanho
regular, o que resulta em um mecanismo de pressao e forga. E feita com um material

resistente ao ar e a agua, sendo capaz de ser utilizada por muitos dias. Assim, com
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este estudo, foi possivel notar que todos os pacientes que possuiam subluxagcdo no
ombro apos a aplicagao do kinesio Taping mostraram uma redugéo da subluxagao.

A pessoa acometida por esta patologia tem o sistema nervoso lesionado e um
ou pelo menos todas as partes neuroldgicas que mantem a posi¢ao certa, e 0 umero
sua funcdo também pode ser interrompida, havendo uma subluxagcdo de ombro. Em
vista disso, requer a utilizagado de tratamentos fisioterapéuticos, apresentado acima,
melhorando a mobilidade do umero.

No trabalho de Apolinario et al. (2014), fizeram avaliagdes continuas no qual
notou-se muitos fatores como a espasticidade, a forca muscular e outros. Foi
observado que existiu redugcdo da espasticidade, aumentar da amplitude de
movimento (ADM), da forca muscular no G1 que usou a cinesiologia quanto a
kinesio tanping, enquanto que no G2 utilizou somente cinesioterapia, os numeros
alcancados da espasticidade, ADM e forca muscular mantiveram-se 0 mesmo
durante todo o periodo de intervengao. Os resultados obtidos mostram que os dois
tratamentos possuiram mudancgas consideraveis e, sdo eficientes para este tipo de
caso estudado. O estudo de Felice, Ishizuka e Amarilha (2011), foi usado a
eletroestimulacdo e a crioterapica. Depois da avalicao funcional com teste Timed Up
and Go, no qual foi analisado o tempo que cada paciente levou para fazer um certo
percurso, tiveram resultados bons para dois pacientes, sendo 84 % no paciente 1,
de 86,3 % no paciente 2, mas, o paciente 3 ndo obteve variacdo. A avaliagcéo
eletromiografia foi capaz de reparar uma diminuigdo da atividade elétrica de
quadriceps para os 3 pacientes.

Diante disso, reparou-se que os resultados da crioterapica destacou-se a
estimulacao elétrica. Mas, a crioterapica por ser um tratamento acessivel, pode-se
ter sido excelente, o paciente pode ter usufruido em casa no decorrer dos dias de
intervalo entre a terapia.

Crioterapia é um tratamento que utiliza gelo para resfriar os tecidos e
proporcionar uma diminuigdo da dor, dos espasmos musculares, do edema ou da
inflamacéo. Estimacgéo elétrica € usada no objetivo de reeducar o controle motor
utilizado uma corrente elétrica posta na musculatura espastica. Essa técnica é

utilizada pois recupera as atrofias ou desequilibrios musculares para pacientes com
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imobilizagdo e limitagdo de atividades, tendo também efeito analgésico. (FELICE;
ISHIZUKA; AMARILHA, 2011).

Um estudo que utilizou também a crioterapia junto com a cinesioterapia foi de
Correia et al. (2010). Este estudo teve resultados satisfatorios aos pacientes que
tinham espasticidade, visto que as medidas realizadas antes e depois da
intervengao com avaliagao Goniométrica proporcionaram analisar uma diminui¢ao do
padrdo postural flexor das articulagbes do punho metacarpofalangeas e
interfalangeas, além do mais, notou-se uma melhoria na amplitude na extensao
passiva dessas articulagdes. Nos estudos dos sete pacientes apenas um nao teve
progresso, mostrando espasticidade, vale lembrar que antes do tratamento era
quatro pacientes que tinham espasticidade.

A crioterapia aplicada corretamente e de forma continua diminui a
espasticidade pelo fato e minimizar a neurotransmissdo de impulsos aferente e
eferentes, além de que, observa-se que a crioterapia deve ser usada em conjunto
com diversas terapia para ter um resultado bom.

De acordo com Leite et al. (2009), utiliza-se o tratamento com a bola suiga na
sua pesquisa, esta se mostra bastante adequado para tratar hemiplegia e
hemiparesia, na primeira € a paralisia de metade sagital (esquerda ou direita) do
corpo € a segunda € uma sequela que da- se com a alteragdo da marcha,
dificultando o paciente de fazer suas atividades funcionais como de deambular e de
auto cuidar.

Tendo varios tipos de tratamento dentro da fisioterapia que podem ser
utilizados para tratar do AVC, diversos tipos, obtendo resultados positivos. A
fisioterapia que pode ajudar de forma eficaz no tratamento desses pacientes
abandonados em camas e cadeira de rodas sem ter uma chance de reabilitagao e
sem facilitar sua inclusao na sociedade.

A cinesiologia tem como objetivo fazer com que os movimentos que eram
comuns na vida do paciente sejam reaprendidos e o melhorar a capacidade motora
e com maior rapidez. Com relagao aos exercicios usados Santos e Ferreira (2015)
dizem que nas sessdes o individuo foi ensinado para fazer a protrusdo, abducao,
flexdo, adugédo e extensdo de ombro de modo ativo e assistida, além, mobilizagédo
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passiva em varios grupos musculares nos MMIl e MMSS e alongamento na
musculatura encurtada.

Conforme Medeiros et al. (2014) é usada a terapia espelho (TE) que séo
exercicios para o membro acometido superior usando um espelho entre os dois
membros com o paciente de modo sagital. Esta sendo muito utilizada em tratamento
pos AVC e tem um baixo custo com uma facil utilizag&o.

O objetivo é reeducar o cérebro realizando movimentos com o membro
saudavel, que é refletido no espelho, assim, sao interpretados de que € o membro
comprometido que esta se movimentando. Isso proporciona ao individo uma

redescoberta e favorece no ganho de mobilidade e de coordenagdo do membro.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa apresentou os resultados das técnicas mais eficazes na
reabilitacdo de pacientes pos-AVC, para melhorar a funcionalidade destes pacientes.
Esses estudos foram comprovados pelo o meio de analise através de escalas de
avaliagdes, testes especificos e por pesquisa em forma de questionario. Tendo a
necessidade de ampliar os estudos que acompanhem os tratamentos e as terapias
desses individuos com amostras de maior para, desta maneira, conseguir resultados
mais corretos.

O kinesio Taping e eletroestimulagdo foram os tratamentos mais utilizadas
dentro dos artigos, mesmo esses sendo os mais utilizados ndo podemos esquecer
dos beneficios dos demais. Todos os estudos citados alcangaram resultados
satisfatorios, além do mais, trouseram o conhecimento da variedade de tratamentos
fisioterapéuticos, que podem melhorar as sequelas de pacientes pds-AVC, também
podendo ser utilizadas de forma conjunta, para potencializar os resultados, sendo
gratificante para os pacientes perceber que houve uma redugéo dos seus sintomas
rapidamente.

Para diferenciar suas principais dificuldades e limitagbes é de grande

relevancia que os fisioterapeutas envolvidos no procedimento de reabilitacdo
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procurem ouvir mais o0s pacientes e os cuidadores, para escolher o melhor

tratamento tornando-o menos desagradavel.
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