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RESUMO: Objetivo: Correlacionar a adesao a dietas restritivas e desenvolvimento
de compulsdo alimentar com estado nutricional de estudantes dos cursos de
Nutricdo e Educacdo Fisica do municipio de Cajazeiras-PB. Metodologia: A
populagcdo do estudo foi composta por 45 estudantes com idade entre 18 anos e 40
anos, de ambos os sexos, dos cursos de Nutricdo e Educacédo Fisica, do municipio
de Cajazeiras-PB, da Faculdade da Santa Maria (FSM) e Faculdade de Filosofia
Ciéncias e Letras (FAFIC). Quanto a coleta de dados, foi realizada uma analise
antropométrica para avaliagdo do estado nutricional e os estudantes foram
submetidos a um Questionario de Adesdo a Dietas Restritivas e Percepcao de
Imagem Corporal de autopreenchimento, a fim de avaliar os motivos, tipo e duragao
de adesao a dietas restritivas e aspectos quanto a auto percepgdao de imagem
corporal. Posteriormente, foram submetidos ao preenchimento da Escala de
Compulsao Alimentar Periddica (ECAP) para serem avaliados sintomas ou
caracteristicas que possam estar relacionado ao desenvolvimento da compulsao
alimentar. Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel® 2016
para a realizacdo da estatistica descritiva e apresentados em percentual, média e
desvio-padrao. As analises dos questionarios foram realizadas no SPSS (versao 24).
Foi utilizado o teste inferencial correlacdo de Pearson entre os dados obtidos dos
questionarios e o IMC. O critério de significAncia estatistica adotado foi de p<0,05.
Resultados: A partir dos resultados obtidos, foi possivel perceber que grande parte
dos estudantes apresentava insatisfagao corporal, com correlacdo direta com maior

! Pos-Graduanda em Nutricdo Clinica Funcional da Faculdade Santa Maria.
2 ps-Graduanda em Nutricao Clinica Funcional da Faculdade Santa Maria.
* Docente do Curso de Nutricdo da Faculdade Santa Maria.

1870
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 7 (1): 1870-1886, 2020, ISSN: 2358-7490.



IMC e maior pontuagao da ECAP. Além disso, a grande adesao a dietas restritivas
teve relagdo diretamente proporcional com o risco de desenvolvimento de
compulsdo alimentar. Esses resultados corroboram com estudos anteriores que
apontam a relacao entre dietas restritivas e compulsao alimentar, bem como, a maior
suscetibilidade dos estudantes da area da saude para ao desenvolvimento de
disturbios alimentares, principalmente dos cursos de Nutricdo e Educacdo Fisica.
Conclusao: Os estudantes dos cursos de Nutricdo e Educacao Fisica tem risco de
desenvolver transtornos alimentares e de percepgao da imagem corporal, aderindo a
dietas restritivas sem acompanhamento profissional, com o intuito de adequagao em
padroes estéticos muitas vezes associados as suas capacidades intelectual e
profissional. Assim, sugere-se uma investigagdo de outras variaveis que possam
estar envolvidas nesse comportamento, com o objetivo de identificar riscos e
potencializar intervencdes preventivas no ambito académico.

Palavras chave: Dieta Redutora. Transtorno da Compulsdo Alimentar. Saude do
Estudante. Nutricdo. Educacéao Fisica e treinamento.

ABSTRACT: Objective: Correlate adherence to restrictive diets and development of
binge eating with nutritional status of students of Nutrition and Physical Education
courses in the municipality of Cajazeiras-PB. Methodology: The study population
consisted of 45 students aged between 18 and 40 years old, of both sexes, from the
Nutrition and Physical Education courses, in the municipality of Cajazeiras-PB,
Faculdade da Santa Maria (FSM) and Faculdade of Philosophy Sciences and Letters
(FAFIC). As for data collection, an anthropometric analysis was carried out to assess
nutritional status and students were submitted to a Self-Filling Compliance
Questionnaire and Perception of Body Image, in order to assess the reasons, type
and duration of adherence to restrictive diets and aspects of self-perception of body
image. Subsequently, they were submitted to the Periodic Eating Compulsion Scale
(ECAP) to assess symptoms or characteristics that may be related to the
development of binge eating. The data were tabulated in the Microsoft Office Excel®
2016 program to perform descriptive statistics and presented in percentages, mean
and standard deviation. The analysis of the questionnaires was carried out in SPSS
(version 24). The inferential Pearson correlation test was used between the data
obtained from the questionnaires and the BMI. The criterion for statistical significance
adopted was p<0.05. Results: From the results obtained, it was possible to notice
that most of the students had body dissatisfaction, with a direct correlation with
higher BMI and higher ECAP score. In addition, the high adherence to restrictive
diets was directly proportional to the risk of developing binge eating. These results
corroborate with previous studies that point out the relationship between restrictive
diets and binge eating, as well as, the greater susceptibility of students in the health
area to the development of eating disorders, especially in Nutrition and Physical
Education courses. Conclusion: Students of the Nutrition and Physical Education
courses are at risk of developing eating disorders and perception of body image,
adhering to restrictive diets without professional monitoring, in order to adapt to
aesthetic standards often associated with their intellectual and professional
capacities. Thus, an investigation of other variables that may be involved in this
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behavior is suggested, in order to identify risks and enhance preventive interventions
in the academic field.

Keywords: Diet, Reducing. Binge-Eating Disorder. Student Health. Nutrition.
Physical Education and Training.
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Relagao Entre Compulsao Alimentar e Dietas Restritivas com Estado Nutricional de
Estudantes dos Cursos de Nutricdo e Educacéo Fisica

INTRODUGAO

Habitos alimentares saudaveis estdo relacionados com a quantidade e com a
qualidade nutricional dos alimentos ingeridos. A diminuicdo do consumo de frutas,
verduras, legumes e hortalicas tém sido cada vez mais observadas na dieta da
populagdo, associado ao aumento da ingestdo de alimentos gordurosos
industrializados e ricos em acgucar. Essa transigdo alimentar tem causado um
impacto negativo na saude da populagdo, pois tem sido consequéncia das
mudangas comportamentais para um estilo de vida moderno, no qual os individuos
buscam praticidade, optando por alimentos caléricos e de baixa qualidade nutricional
(COSTA et al., 2018).

Essas mudancas alimentares resultaram no aumento de morbidade e
mortalidade associadas ao estilo de vida moderno (RECINE; CARVALHO, 2015),
como a obesidade, cada vez mais prevalente na populacédo (MORENO et al., 2014).
Os principais gatilhos para o desenvolvimento da obesidade sdo alimentagéo
desequilibrada e o sedentarismo, decorrentes da rotina contemporanea
(FERNANDES et al., 2020). Em contrapartida, nos ultimos anos, o corpo magro e
com baixissimo percentual de gordura, modelo estético antagbnico da maioria da
populacao, tem sido imposto pela midia e sociedade, gerando descontentamento da
auto percepgéo corporal de muitas pessoas (PENZ; BOSCO; VIEIRA, 2008).

Diante da atual conjuntura, a procura por métodos que acarretem em
emagrecimento rapido e adequagao aos padrdes corporais impostos pela midia e
sociedade tém se tornado cada vez mais frequente, resultando em sérios riscos a
saude, por utilizacgo de métodos de perda de peso insustentaveis sem o
acompanhamento adequado por profissionais qualificados (ABREU et al., 2013).
Atualmente, muitas pessoas sao influenciadas a aderir a dietas altamente restritivas,
divulgadas por figuras publicas que garantem o alcance de corpos atraentes de

maneira rapida, sem qualquer respaldo cientifico, comprometendo a saude por nao
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atingirem as recomendagdes nutricionais adequadas (PERINAZZO; ALMEIDA,
2010).

O acesso a essas dietas tem se tornado cada vez mais corriqueiro, com o
mesmo proposito de perda de peso imediata, através do incentivo de reducéao
drastica ou exclusdo de nutrientes essenciais para o desenvolvimento e a
manutengdo do organismo. Dietas com baixo teor de carboidratos e alto consumo de
proteinas, jejuns prolongados e dietas hiperlipidicas sem acompanhamento de
profissionais sao alguns exemplos de imprudéncias cometidas por individuos que
buscam o emagrecimento de forma brusca (MELANSON et al., 2012).

Alguns estudos mostram que restricdes alimentares estdo relacionadas com
posterior desenvolvimento de compulsdo alimentar (CA), caracterizada pelo
consumo excessivo de alimento em curto periodo de tempo associado a sensagao
de perda de controle (DUARTE et al.,, 2015). Tal comportamento prejudica a
ingestdo e absorgdo dos alimentos afetando a saude fisica e o desempenho
psicossocial (ALVARENGA; SCAGLIUSI; PHILIPPI, 2011).

Estudantes dos cursos Nutricdo e Educagao Fisica possuem uma maior
predisposi¢cao ao desenvolvimento de transtornos alimentares quando comparados a
estudantes de cursos de outras areas (MAHN; LORDLY, 2015). Entretanto, os
estudos ndo conseguiram elucidar se essa maior predisposicdo esta relacionada
com o maior conhecimento desses estudantes sobre alimentacdo e influéncia de
suas experiéncias no controle de peso, ou se esta relacionada a crenca de que a
boa aparéncia € fundamental para o futuro sucesso profissional (FREITAS et al.,
2017).

Diante desse contexto, o presente trabalho teve como objetivo correlacionar a
adesao a dietas restritivas e o risco de desenvolvimento de compulsao alimentar
com o estado nutricional em estudantes dos cursos de Nutricdo e Educacao Fisica
no municipio de Cajazeiras-PB. Essa pesquisa possibilita identificar os riscos
psicoldégicos e nutricionais aos quais esses estudantes estdo vulneraveis,

evidenciando e fornecendo novos dados para intervencao de outros profissionais.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico com delineamento transversal e
abordagem quantitativa, apresentando carater exploratorio e descritivo.

A populacio do estudo foi composta de estudantes de todos os periodos dos
cursos de Nutricdo e Educacao Fisica, do municipio de Cajazeiras-Paraiba, da
Faculdade da Santa Maria (FSM) e Faculdade Filosofia Ciéncias e Letras (FAFIC). A
amostragem foi ndo probabilistica por conveniéncia composta por 45 alunos das
instituicdes FSM e FAFIC com idade entre 18 anos e 40 anos de ambos os sexos,
sendo 25 do curso de Nutricao e 20 do curso do curso de Educacéo Fisica.

Foram excluidos da pesquisa individuos que faziam uso de medicamentos
ansioliticos ou que tinham diagnostico de disturbios psiquiatricos.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em da Faculdade Santa
Maria (n° do parecer 2.556.309) (ANEXO) e conduzido com base nos requisitos e
critérios prescritos pela Resolugdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude
(CNS), a qual versa sobre a ética em pesquisa com seres humanos.

Os estudantes foram submetidos a um Questionario de Ades&do a Dietas
Restritivas e Percepgdo de Imagem Corporal de autopreenchimento, por meio de
questdes objetivas de autoafirmacéo. A partir do questionario, foram analisados os
motivos, tipo e duragdo de adesao a dietas restritivas, além disso, foram avaliados
aspectos quanto a auto percepgao de imagem corporal. O questionario passou por
validacao do Colegiado do curso de Nutricdo da Faculdade Santa Maria.

Simultaneamente a aplicagcdo do questionario citado acima, para avaliagao de
compulsdo alimentar, foi utilizada e aplicada a Escala de Compulsdo Alimentar
Periddica (ECAP) traduzida e adaptada da Binge-Eating Scale (GORMALLY et al,
1982) por Freitas e colaboradores (2001), com intuito de avaliar o grau de
comportamentos compulsivos dos estudantes em relacéo a alimentacao.

Em seguida a aplicagdo dos questionarios, os participantes da pesquisa foram
submetidos a avaliagdo nutricional. Com uma balanga antropométrica digital (Tech

Line TEC-130) e fita inelastica (Sanny), foram aferidos peso, estatura,
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circunferéncias da cintura (CC) e do quadril (CQ) (CAVALCANTI et al.,, 2009;
SAMPAIO, 2012). Para identificacdo do estado nutricional foram utilizados dois
indices: indice de Massa Corporal (IMC), obtido a partir do valor do peso dividido
pela altura® (THOMAZ; SILVA; COSTA, 2013); e razdo cintura quadril (RCQ),
considerada alterada quando seu resultado se encontra acima de 1 no publico
masculino e 0,85 no publico feminino (VELOSO; SILVIA, 2010).

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel® 2016 para a
realizacao da estatistica descritiva e apresentados em percentual, média e desvio-
padrdo. As analises dos questionarios foram realizadas no SPSS (versé&o 24). Foi
utilizado o teste inferencial correlacdo de Pearson entre os dados obtidos dos

questionarios e o IMC. O critério de significancia estatistica adotado foi de p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para realizagcao da pesquisa foram avaliados 45 estudantes com idade média
de 22,13+5,61 anos, sendo 51,1% do sexo masculino e 48,9% do sexo feminino, dos
quais 55,6% cursam o curso de Nutricdo do terceiro ao sétimo periodo, e 44,4%
cursam Educacao Fisica do primeiro ao quinto periodo.

A partir da analise do perfil dos participantes, € possivel perceber na Tabela 1
que a média do IMC dos participantes do estudo encontra-se no estado nutricional
de eutrofia, de acordo com Fagundes et al. (2004), bem como, a média da CC
encontra-se abaixo de 80 cm e a razdo cintura quadril abaixo de 0,8, nao
demonstrando risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares e morbidades
(VELOSO; SILVIA, 2010).

Tabela 1 - Média das variaveis do estado nutricional.

PESO (Kg) IMC (Kg/m?) CC (cm) RCQ
Média 65,08 23,46 75,22 0,75
Desvio padrao 11,96 2,93 9,55 0,07

IMC - Indice de Massa Corporal; CC-Circunferéncia da Cintura; RCQ- Razao Cintura
Quadril.
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Apesar do perfil do estado nutricional dos participantes do estudo apresentar-

se adequado, ha uma grande insatisfagao corporal pelos estudantes dos cursos de

Nutricdo e Educacédo Fisica entrevistados. A partir da Tabela 2, pode-se constatar

esse fato, pois € observada uma correlagdo inversamente proporcional entre a

satisfagcéo corporal e o IMC, mesmo os individuos estando eutréficos. Além disso, o

desejo de ser magro (a) esta diretamente correlacionado com o IMC, demonstrando

que quanto maior o IMC do estudante, maior a vontade de estar com o corpo magro

(Tabela 2).

Tabela 2 - Correlagéo entre IMC e Pontuacédo do ECAP com percepgao de imagem

corporal e adesao a dietas restritivas.

QUESTIONﬂARIO DE ADESAO A DIETAS RESTRITIVAS E IMC PONTUAGAO
PERCEPCAO DE IMAGEM CORPORAL ECAP
Vocé é satisfeito (a) com o seu corpo -0,33 -0,49"
Vocé gostaria de mudar algo em seu corpo 0,05 0,21
Vocé gostaria de ser mais magro 0,51 _ 0,25*
Vocé ja seguiu alguma dieta por conta propria 0,28 0,26
Vocé ja seguiu dietas com acompanhamento de um
o 0,18 0,19
profissional
Vocé obteve resultado satisfatério com a dieta 0,09* -0,16
Vocé ja seguiu mais de um tipo de dieta 0,25 0,12
Vocé ja excluiu algum tipo de alimento da sua alimentagéo
0,14 0,04
por medo de engordar _
Vocé ja se sentiu mal por ndo ter o corpo que queria -0,03 0,33
Vocé se submeteria a métodos radicais para ter o corpo que
: 0,11 0,23
deseja
Vocé ja se sentiu pressionada (0) para estar em boa forma =
0,05 0,37
por causa do seu curso
Depois que vocé entrou na faculdade teve desejo de mudar
0,04 0,14
de corpo
Voce. ja fez dietas restritas para conseguir o corpo que 0.29° 0,25
deseja
Se arrepende de ter aderido a dietas restritas para ter o
) 0,01 0,12
corpo que deseja
Vocé se incomoda quando dizem que vocé esta acima do 034" 0.21

peso

ECAP - Escala de Compulsao Alimentar Periddica.

Notas: Correlacdo bisserial por ponto.* A correlagdo € significativa no nivel 0,05

(unicaudal);**. A correlagao é significativa no nivel 0,01 (unicaudal).
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Respostas sim Correlagdo de Spearman. Correlacdo diretamente
proporcional = sinal positivo; Correlagdo inversamente proporcional = sinal negativo.
** p<0,001.

Esses achados sao bastante preocupantes, pois foi visto também no presente
trabalho que, quanto maior o IMC, mais o individuo se incomoda se outras pessoas
comentam em relagdo ao seu peso (Tabela 2). Isso pode estar bem associado ao
esteredtipo das futuras profissdes, pois tem se tornado crescente o numero de
estudantes desses cursos insatisfeitos com seu préprio corpo, aumentando a busca
por magreza pela maioria do publico feminino e o corpo musculoso pelo masculino
(MIRANDA et al., 2012). Essas atitudes colaboram para o desenvolvimento de
comportamentos inapropriados em relagdo a alimentagdo e ao controle sobre o
préprio peso, propiciando a adesdao de dietas altamente restritivas, excluindo
refeicbes ou alimentos fundamentais para o funcionamento do organismo, afim de
alcangar o corpo assumido como “perfeito” (AINETT et al., 2017).

A maioria dos estudantes (57,8%) ja aderiu a dietas por decisao propria sem
acompanhamento profissional. Essa adesdo a dietas, muitas vezes restritivas,
apresentou correlagcdo diretamente proporcional com o IMC e pontuacédo da Escala
de Compulséo Alimentar (ECAP) aplicada neste estudo (Tabela 2). Muitas vezes, a
adesao a essas dietas € motivada para alcangar um padréo corporal imposto pela
sociedade relativo a sua futura profissdo. Esses estudantes, por escolherem
profissbes que exercem uma fungdo essencial na conscientizacdo de habitos
saudaveis que podem influenciar na transformagdo da imagem corporal, s&o
cobrados desde a sua formagao académica a estarem dentro dos padrdes estéticos
atuais. A sua aparéncia torna-se um indicador de elevada capacidade e intelecto,
pressionando-os a apresentarem uma forma fisica atraente como comprovacio da
sua eficiéncia laboral (BANDEIRA et al., 2016).

A partir da Tabela 2, pode-se observar correlacdo entre a insatisfacéo
corporal e adesdo a dietas, como ja discutido. Entretanto, é possivel constatar
também, correlacdo diretamente proporcional entre a insatisfagdo corporal e a
adesdo a dietas com uma maior pontuacdo da ECAP, indicando que esses
estudantes sao individuos que apresentam risco de desenvolverem transtornos

alimentares, como a compulséo.
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Segundo Oliveira et al. (2019), a adesao corriqueira a dietas bastante
restritivas, principalmente realizadas por conta prépria, esta relacionada ao maior
risco de desencadeamento de transtornos alimentares em jovens universitarios.
Contudo, por ndo conseguirem manter essas dietas em longo prazo, muitas vezes,
ocorre o desenvolvimento de compulsédo alimentar (CA) (VEENSTRA; DE JONG,
2010), caraterizada como alta ingestdo de alimento em um curto espago de tempo,
associada a sensagao de angustia e descontrole sobre o que e o0 quanto come
(DSMV, 2014).

Assim como a presente pesquisa demonstrou, individuos que relatam altos e
intermediarios niveis de insatisfagado corporal sao propicios a desenvolver CA, e a
dieta restritiva tem sido comprovada como forte propulsora no desencadeamento
deste transtorno, se tornando alvo de diversos estudos (JOHNSON; PRATT;
WARDLE, 2012; KUIJER et al., 2008; SOUTO; FERRO-BUCHER, 2006). Ja € bem
estabelecido na literatura que a recorréncia da restricdo dietética relacionada ao
desenvolvimento de CA ocorre tanto em obesos, como em individuos com peso
normal (COFFINO; ORLOFF; HORMES, 2016).

Em concordancia com o presente estudo, algumas pesquisas tém
comprovado que o risco de incidéncia de transtornos alimentares tem se tornado
cada vez mais comum entre os estudantes dos cursos de Nutricdo e Educacgao
Fisica, além da preocupacdo excessiva com o controle de peso com a finalidade de
estar entre os padrdes estéticos impostos pela midia, fato bastante alarmante e que
traz uma grande reflexdo quanto ao tema, demonstrando a grande relevéncia e
contribuicdo do presente trabalho (REIS et al., 2014; LAUS; MOREIRA; COSTA,
2009).

CONCLUSAO

A partir do presente estudo é possivel observar que, apesar do perfil do
estado nutricional dos participantes do estudo apresentar-se adequado, houve um

numero relevante de estudantes dos cursos de Nutricdo e Educagao Fisica com
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insatisfacdo corporal, apresentando uma correlagdo significativa diretamente
proporcional com a adesdo a dietas restritivas sem acompanhamento profissional
adequado. Além disso, essa insatisfacdo corporal, principalmente associada com as
futuras profissdes, esta diretamente relacionada com comportamentos de compulsao
alimentar.

Portanto, pode-se perceber que académicos da area de nutricdo e educacao
fisica sao individuos vulneraveis a adesédo de dietas restritivas com o intuito de
adequacao em padroes estéticos muitas vezes associados as suas capacidades
intelectual e profissional. Essa adesdo esta associada diretamente com o risco de
desenvolvimento de compulsdo alimentar, fato ja evidenciado em outros estudos.
Assim, a atual pesquisa traz resultados importantes quanto aos riscos que esse
publico tem em desenvolver transtornos alimentares e de percepgdo da imagem
corporal, sugerindo investigagcdo de outras variaveis que possam estar envolvidas,
com o objetivo de identificar riscos e potencializar intervengbdes preventivas no

ambito académico.
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