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RESUMO: OBJETIVO: Identificar as principais dificuldades enfrentadas pelos
Enfermeiros na implantagdo/implementacdo da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) na atencdo béasica, bem como revelar as principais
caracteristicas dos estudos referentes ao tipo de abordagem utilizada no artigo, o
enfoque e o ano de publicacdo. METODO: Trata-se de uma reviséo integrativa da
literatura, realizada no periodo de dezembro de 2014 a janeiro de 2015, através da
busca online, mediante levantamento na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para tanto, utilizaram-se os descritores,
com auxilio do operador booleano AND: “Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem” AND “Atencao Basica” AND “Estratégia Saude da Familia”, tendo sido
encontrados seis artigos que estavam de acordo com os critérios de inclusdo da
pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSOES: Evidenciou-se como dificuldades para a
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implantacdo/implementacdo a falta de capacitacdo dos profissionais acerca da
tematica durante o periodo da graduacdo, bem como enquanto profissionais dos
servicos de saude. Também foi considerada comoobstaculo a existéncia de grandes
demandas de atendimentos. CONCLUSAO:A implantacdo da SAE na atencéo
basica tem a finalidadede organizar o cuidado prestado aos usuarios, baseando-se
na adocdo de um método sistematico que proporciona ao Enfermeiro uma
reorientacdo de sua pratica.

Palavras chave: Assisténcia de Enfermagem. Atencéo Basica. Estratégia Saude da
Familia.

ABSTRACT: OBJECTIVE: To identify the main difficulties faced by Nurses in the
implementation/implementation of the Systematization of Nursing Care (SAE) in
basic care, as well as to reveal the main characteristics of the studies regarding the
type of approach used in the article, the focus and the year of publication.
METHODS: This is an integrative review of the literature, carried out from December
2014 to January 2015, through an online search, through a survey in the Virtual
Health Library (VHL), in the Latin American and Caribbean Literature on Health
Sciences (LILACS) and in the Scientific Electronic Library Online (SciELO). For this
purpose, the descriptors were used, with the help of the Boolean operator AND:
"Systematization of Nursing Care" AND "Basic Care" AND "Family Health Strategy",
and six articles were found that were in accordance with the inclusion criteria of the
research. RESULTS and DISCUSSIONS: It was evidenced as difficulties for the
deployment/implementation the lack of qualification of the professionals about the
subject during the period of the graduation, as well as professionals of the health
services. It was also considered as an obstacle the existence of large demands for
care. CONCLUSION: The purpose of implementing the health system in basic care is
to organize the care provided to users, based on the adoption of a systematic
method that provides the nurse with a reorientation of his practice.

Keywords: Nursing Assistance. Basic Care. Family Health Strategy.
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INTRODUGCAO

A atencdo basica aparece como resultado da experiéncia acumulada de
varios atores envolvidos historicamente com o desenvolvimento e a consolidacdo do
Sistema Unico de Salde (SUS), como movimentos sociais, usuarios, trabalhadores
e gestores das trés esferas de governo (NEGRI, 2002).

No Brasil, temos uma atencdo basicadesenvolvida com alto grau de
descentralizacdo, capilaridade e proximada vida das pessoas,com isso, é
fundamental que ela se oriente pelos principios da universalidade, da acessibilidade,
do vinculo, da continuidade do cuidado, da integralidade da atencdo, da
responsabilizacdo da humanizacéo, da equidade e da participacédo social. Deve ser
o contato preferencial dos usudrios, a principal porta de entrada e o centro de
comunicagdo com toda a Rede de Atencdo a Saude (GIOVANELLA; MENDONCA,
2008).

Dessa maneira, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) consiste no modelo
de reorganizacdo da atencdo basica no pais, que de acordo com 0s preceitos do
SUS, funciona como estratégia de expansao, qualificacdo e consolidacdo da porta
de entrada dos servicos de saude, a qual tem como objetivo reorientar o processo de
trabalho, ampliar a resolutividade e impacto na situacdo de saude das pessoas e
coletividades, além de propiciar uma importante relagdo custo-efetividade (MERHY;
FRANCO, 2000).

Logo, podemos dizer que a ESF consiste numa atencdo primaria, que se
fundamenta no trabalho de equipes multiprofissionais em um territério adstrito e
desenvolve acbes de saude a partir do conhecimento da realidade local e das
necessidades de sua populagcdo. Assim, o modelo da ESF busca a
corresponsabilizacéo do cuidado e a capacidade de resolutividade dos problemas de
saude mais comuns, produzindo maior impacto na situacdo de saude local (BRASIL,
2001).
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Portanto, faz parte da equipe multidisciplinar o enfermeiro, o qualatua de
maneira importante na ESF apoiando e supervisionando o trabalho dos agentes
comunitérios de salde e técnicos em enfermagem, de forma a assistir as pessoas
gue necessitam de cuidados, organizar o cotidiano daunidade, planejar acdes e
executar atividades juntamente a comunidade e com a equipe do servico. Além
disso, este profissional tem suas atribuic6es voltadas para a promocao da saude e
da qualidade de vida (FAUSTINI et al, 2004).

A enfermagem, entdo, dispde de uma ferramenta que contribui para sua
atuacao profissional, inclusive na atencédo basica, que € um processo de trabalho
gue sistematiza a assisténcia e direciona o cuidado, permitindo seguranca do
usuario e dos profissionais, denominado Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE). Este representa o instrumento de trabalho do Enfermeiro, com
objetivo de identificacdo das necessidades do paciente, apresentando uma proposta
ao seu atendimento e cuidado e direcionando a equipe de enfermagem nas acodes a
serem realizadas, o qual consiste em um processo dinamico e que requer na pratica
conhecimento técnico-cientifico(ALFARO - LEFEVRE, 2000).

A SAE traz condi¢Bes para os profissionais de enfermagem efetivarem sua
implantacdo, orientando o cuidado a ser realizado de forma sistematica e avaliando
também os resultados alcancados. Desta forma, contribui para a consagracdo da
ferramenta como instrumento que gera visibilidade para a saude da populacdo e
melhoria no cuidado (GARCIA; NOBREGA, 20009).

Dessa maneira, 0 objetivo principal da SAE consiste em guiar as acdes da
enfermagem com a meta de atender as necessidades individuais dos clientes, sua
familia e comunidade, atendendo, assim, as necessidades afetadas e prevenindo
futuros agravos (ANDRADE; FERREIRA, 2006). Logo, fazer uso de um instrumento
de coleta de dados assegura informacdo util capaz de subsidiar a tomada de
deciséo e a continuidade do atendimento (BARROS et al., 2002).

Sendo a ESF a principal porta de entrada no atendimento a saude e o
enfermeiro um integrante da equipe multiprofissional que contribui de forma efetiva
para o bom andamento da unidade e para o cuidado de qualidade a comunidade, a
sistematizacdo deve se fazer presente afim de aperfeicoara préatica da enfermagem

e, consequentemente, otimizar este servico.
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Assim, a relevancia deste estudo se da ao fato deque a valorizacdo da
profissdo de Enfermagem a partir da SAE foi evidente, porém esta ainda néo é
plenamente difundida na atencdo bésica devido ao fato do pequeno numero de
estudos referentesa temética. Pretende-se, portanto, a partir deste trabalho de
revisdo integrativa da literatura, responder aos seguintes questionamentos: Quais as
principais dificuldades enfrentadas por enfermeiros na implantacdo/implementacao
da SAE na atencado basica? Quais as caracteristicas dos estudosreferentes ao tipo
de abordagem utilizada no artigo, o enfoquee o ano de publicagéo?

Dessa maneira, este estudo tem como objetivo: Identificar as principais
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros na implantacao/implementacdo da SAE
na atencdo basica, bem como revelaras principais caracteristicas dos estudos
referentes ao tipo de abordagem utilizada no artigo, o enfoque e o ano de

publicacao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da literatura, a qual caracteriza-se por
ser uma abordagem metodolégica que determina a visdo geral sobre o
conhecimento atual a respeito da temética escolhida, bem comoidentifica, analisa e
sintetiza os resultados de diversos estudos que discutem a mesma tematica, com o
intuito de contribuir para o aprofundamento do tema (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

Destarte, este estudo teve como caminho percorrido o desenvolvimento de
seis fases distintas, sendo elas: elaboracdo da questdo; estabelecimento da
estratégia de busca na literatura; selecdo de estudos com base nos critérios de
inclusédo e exclusao; leitura critica, avaliacdo e categorizacdo do conteudo; analise e
interpretacéo dos resultados.

A busca dos artigos indexados para a pesquisa ocorreu em dezembro de
2014 e janeiro de 2015, a partir da busca online, mediante levantamento na

Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em Literatura Latino-americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude (LILACS) e na Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Para tanto, empregaram-se descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), com auxilio do operador booleano AND: “Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem” AND “Atencdo Basica” AND “Estratégia Saude da Familia”.

Foram incluidos no estudo todos os artigos publicados na integra, escritos em
lingua portuguesae indexados pelos termos: Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, Atencdo Béasica e Estratégia Saude da Familia. Quanto aos critérios
de exclusao, levaram-se em consideragéo: artigos em duplicidade, publicados em
idiomas estrangeiros e aqueles que, apesar de apresentar os descritores
selecionados, ndo abordavam diretamente a teméatica proposta.

A primeira base de dados pesquisa foi a SCIELO. No primeiro cruzamento dos
descritores “Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem” AND “Atencéo Basica”
obtivemos 12 resultados. Apdés a leitura dos respectivos resumos, apenas 5
trabalhos se adequaram aos critérios de inclusdo. No cruzamento “Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem” AND “Estratégia Saude da Familia” ndo foram
encontrados nenhum artigo.

Logo, apos esta etapa, a busca foi realizada no LILACS. A partir do primeiro
cruzamento dos descritores “Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem” AND
“Atencao Basica”, obtivemos 10 resultados. Apds a leitura dos respectivos resumos,
apenas 4 trabalhos se adequaram aos critérios de inclusdo. No entanto, 3 ja haviam
sido selecionados anteriormente, tendo esta base de dados fornecido apenas 1
artigo.

Assim, foi possivel identificar 6 publicagcdes que constituiram a amostra da
presente revisdo, disponibilizadas nas bases de dados da SciELO (5) e LILACS (1).

Para coleta de dados, ocorreu uma nova exploracao do material apos a leitura
e analise minuciosa dos textos completos selecionados. Elaborou-se um formulario
e, de cada artigo analisado, foram extraidas as informacdes relacionadas ao
periodico (nome e ano), titulo do trabalho periddico, delineamento do estudo
(método), objetivo e principais resultados.

Os dados obtidos foram agrupados e apresentados em um quadro, que foi

exposto por meio de discussdo textual com a sintese dos conteudos enfocados
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pelos artigos, sendo realizadas as inferéncias e interpretacdes por meio de aportes

tedricosque deram sustentac&o ao estudo de revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 - Distribuicdo das publicagdes inseridas no estudo, de acordo com autor,

titulo, objetivo, periodico, tipo de estudo e ano de publicacéo.
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) ) TIPO DE OBJETIVO
AUTORES TITULO PERIODICOS ESTUDO PRINCIPAIS ANO
RESULTADOS
Descrever a
elaboracéo e utilizacdo
Utilizaco de de um in§trumento de
instrumento  de gﬁtsriogtgaasae registro
PINA, J. C.)registro de
MELLO, D.dagdos da saudeRevista . de_ dados solgre a
F.; da criangca ePBrasileira deQua.nt". crianca e a familia, na 2006
' . L ualitativo ratica de enfermagem
LUNARDEL [familia e a praticaEnfermagem d b 50 ba ager
O, S.R. do enfermeiro em em atencao basica 4
atencdo basica 2 saud_e. Dificuldades
sande reIaao_nacias a
capacitacdo dos
profissionais na
aplicacdo da SAE.
Revisar o0s conceitos|
Autonomia o de gutonomia e
necessidades de neggSS|dades dey
, . salde e suas
BARROS, D;autde tizacs naEewsIta ga aplicacdes nas
G.; CHIESA, d::g;?séig?; deEf]?grr?]agem eQuantitativo diferentes  propostas 2007
M. A. de SAE. Resultados: A
Enfermagem noda USP SAE deve e
olhar da saulde . .
oletiva mterrelaqonarcpm_ a
autonomia profissional
e do paciente.
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SILVA, M. E.
D. C.;
PIMENTEL,

A sistematizacao

Descrevere discuti a
percepcgéo dos
enfermeiros sobre a
aplicacdo da SAE na
ESF. Enfermeiros

da assisténcia de ~ i
S. M. L. Rjenfermagem naRevista dete_m_ conhecimentos
9 T . parciais sobre a SAE e
SILVA, L. D.0tica delnterdisciplina rQualitativo Lqueles e 2010
C.. ROCHA,enfermeiros daNOVAFAPI e?n reqam al umasqde
S. S.; LIMA estratégia saude suaps 9 etap%s na
L. P.; LIMA,da familia ) ~
D P. |m_plementagao do
cuidado, na ESF,
ainda o fazem de
forma muito timida.
Identificar a
concepcéao dos
enfermeiros sobre a
SAE enquanto
instrumento de
organizacao do
VARELA, G. trabalho e qualificagéo
C.: Sistematizacao da assisténcia de ESF
FERNANDE |da Assisténcia deRevista dal e; identificar as
S, S. C. A, Enfermagem naRede de dificuldades
QUEIROZ, |estratégia SaUdeEnfermagem Qualitativa |encontradas para al 2012
J.C., VIEIRA,da faml’lia:OIO Nordeste efetivagdo da SAE na
A. N.,Limites e ESF.
AZEVEDO, |possibilidades. Encontrado como
V., R. C. dificuldades o tempo
de atendimento a
demanda da ESF, o
nimero de familias
cadastradas, falta de
recursos humanos,
materiais.
Identificar a
compreensao dos
enfermeiros da ESF
C . acerca da SAE; e
onhecimentos e
praticas sobre a c_ompree_nder como
VARELA, G'sistematizagéo Revista de sistematizam a SAE gle
C.; da assisténcia deEnfermagem |Qualitativa enfermagem na ESF, 2013
FERNANDE i Resultados: Visao
enfermagem naCogitare ) _
S,S.C. A. L , ainda limitada e
estratégia saude ; d
da familia reStr'ta. . 03
profissionais de
enfermagem; a SAE
esta relacionada ao
ambito hospitalar
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Realizar um relato de
experiéncia acerca da|
construcao de
roteiros para consultas
de Enfermagem
utilizando-se 0S
Diagndsticos de
ALVES, K Y L s porspoctva da
A.; DANTAS,| . o
c. N_;lntgtr_namonal geR i Eecol ICltass|f|c_a<;,aoI .
praticas eRevista Escola o nternaciona e
IE'A‘I:I_V'A‘(I?Og’_enfermagem emAnna Nery Qualitativo Praticas de 2013
Nrhe  osalde  coletiva: Enfermagem em
DANTAS, R. . .
AN rdau;A _ de Sagde . Coletiva
experiéncia articulada a SAE.
Constataram-se 3
deficiéncia da
formacgéo dos
profissionais na
perspectiva SAE no
contexto da Atencao|
Priméria a Saude

Fonte: Pesquisa bibliogréafica realizada na Lilacs e SciELO, 2014/2015.

Dos seis artigos analisados (Quadro 1), um foi publicado na Revista da
Escola de Enfermagem da USP, um na Revista Brasileira de Enfermagem, um na
Revista Escola Anna Nery, um na Revista Interdisciplinar NOVAFAPI, um naRevista
da Rede de Enfermagem do Nordeste e um na Revista de Enfermagem
Cogitare.Observou-se, entdo, que os profissionais estdo publicando em periédicos
com qualis elevado, o que indica que as pesquisas realizadas estdo sendo de boa
qualidade.

Com relacdo ao ano, constatamos que os intervalos encontrados entre as
publicacdes selecionadas apresentam-se de forma irregular, sendo observado que
gradativamente os enfermeiros apresentam interesse sobre o assunto. Embora a
SAE seja um tema debatido h4 muito tempo, convém ressaltar que publicacdes
cientificas acerca dela sdo recentes, o que reflete nos estudos encontrados.

Nesse interim, a propria resolucdo do COFEN - 358/2009, que dispde sobre a
SAE e a implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou
privados em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, reafirma o interesse
um tanto quanto recente sobre essa tematica.Nesse sentido, foram encontradas

apenas producdes cientificas produzidas nos ultimos dez anos.
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Ao analisarmos os delineamentos dos estudos, identificamos que quatro
utilizaram a abordagem metodoldgica qualitativa, um desenvolveu estudos com
métodos quantitativos e outro utilizou a abordagem quanti-qualitativo. Entre o0s
estudos que utilizaram a abordagem qualitativa, os métodos utilizados foram
descritivos exploratorios.

No caso da SAE, entre os diferentes propdsitos da metodologia qualitativa
esta o de descrever, explorar e explicar o processo de implantacdo e implementacéo
da sistematizacdo em todas suas fases, ou melhor, interpretar este processo sob o
ponto de vista daqueles que o vivenciam.

O que se observa é que, mesmo de forma discreta, avancos acontecem em
relacdo aos estudos sobre a SAE, gerando assim uma motivagdo maior para a
implantagéo/implementacdo da mesma, o que torna-seum fator bastante relevante
para a classe. Dessa forma, o Enfermeiro pode entdo realizar um melhortrabalho e

proporcionar um atendimento de qualidade ao seu cliente.

As principais dificuldades enfrentadas por Enfermeiros na implantacdo da SAE

na atencao basica

7

A enfermagem é reconhecida como uma profissdo comprometida com o
cuidar, com a saude do ser humano e da coletividade, a qual trabalha
desenvolvendo autonomamente ou em equipe multidisciplinar atividades de
promocao e protecao da salde e prevencao e recuperacéo de doencas.

Também, o Codigo de Etica dos Profissionais traz em seus Principios
Fundamentais a compreensdo de que a enfermagem € uma profissdo comprometida
com a saude e a qualidade de vida, atuando em consonancia com 0s preceitos
éticos e legais incluindo universalidade de acesso aos servicos de saude, além de
respeitar a vida, a dignidade e os direitos humanos em todas as suas dimensdes
(COFEN, 2000).

Ao buscar referéncias sobre tal tema na literatura, observa-se que existe uma

evolucao crescente e continua em dire¢do a uma assisténcia integral ao paciente. As
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teorias elaboradas tém como objetivo prestar uma assisténcia sistematizada,
planejando, organizando e registrando as acles realizadas pela
enfermeiro/enfermeira.

Para isso, foi pensada e arquitetada a elaboragcdo do processo de
enfermagem para que aquele cliente que precisa do cuidado profissional da equipe
de enfermagem possa receber um atendimento de qualidade e que a habilidade
profissional seja executada de forma individualizada e planejada.

No entanto, a falta de capacitacdo dos Enfermeiros em relacdo a SAEfoi a
dificuldade mais evidenciada nos artigos utilizados para este estudo, tendo sido
observada uma deficiéncia em sua formacao, ocasionada pelo timido investimento
na capacitacdo desses profissionais sobre esta temética durante o periodo da
graduacéo.

A familiarizacdo com o processo de enfermagem é relevante para sua
implantacdo efetiva. O pouco ou a falta de uso da SAE na rotina de trabalho de
enfermagem aumenta tal dificuldade. Uma maior intimidade com esse modelo de
assisténcia sera criada a partir da passibilidade da equipe em conhecé-la e implanta-
la/implementa-la (CUBAS et al., 2006).

Deste modo, a falta de relevancia dada a SAE durante a academia, bem
como as grandes demandas da atencdo basica, tém contribuido para que
oenfermeiro pule esta etapa do cuidado, deixando assim deoferecer essa atencao
aos usuarios assistidos. Deve-se considerar também que a funcdo do enfermeiro
engloba, além do cuidado, atribuicbes burocraticas, administrativas, as quais
dificultam a realizacdo do cuidado direto ao paciente.

Logo,para que esses enfermeiros possam prestar uma
assisténciasistematizada e de qualidade, necessitam de apoio das instituicbes de
saude, as quais deveriam estar preparadas para dar-lhessuporte humano, além de
qualifica-los para que a SAE seja utilizada.A qualificacdo profissional deve ser
rotineira e envolver toda a equipe,fazendo com que o processo de enfermagem seja
contemplado em todas as suas etapas(CUBAS et al, 2006).

Hermida e Araujo (2006) afirmam ser impossivel a implementacdo efetivada
SAE sem que a equipe de enfermagem esteja devidamente preparada sob o ponto

de vista do conhecimento cientifico e das suas habilidades praticas. De fato, a
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questao do preparo profissional merece especial atencdo, posto que, se implantada
de forma deficiente e por pessoas inexperientes cientificamente no campo da
enfermagem, pode se revelar num fracasso para 0S USUArios que esperam e
necessitam de cuidados especializados e de qualidade.

Outro fator que tem dificultado a implantacdo da SAE na atencao basica é a
existéncia de grandes demandas, responsaveis pelo entrave no servico saude,
tendo em vista que em raz&o do grande numero de usuérios que buscam o servico,
algumas etapas importantes como o acolhimento, SAE e o proprio didlogo com a
escuta qualificada dos usuarios podem ser esquecidas. Nesse caso, a demanda
agendada pode ser uma alternativa para tentar minimizar prejuizos em relacdo ao
cuidado do usuario.

A insatisfacdo quanto ao tempo de espera por um tratamento tem-se
mostrado rotineira nos servicos, como foi relatado por Andrade e Ferreira (2006).
Outro agravante € a falta de recursos humanos como médicos especialistas na
unidade e o numero reduzido de profissionais na equipe (RONZANI; SILVA, 2008).
Com isso é possivel observar que, ao invés da atencdo basica propiciar a integracédo
da acédo curativa com acles de prevencdo e promocdo da saude, o que se enxerga
sao a filas de espera por atendimento especializado. Parece haver, nesses casos, a
importacdo da légica dos servicos de emergéncia e de urgéncia ao trabalho da
atencao primaria a saude, desvirtuando e atrapalhando a qualidade do servico de
saude (CAMPOS, 2003).

Portanto, esta dificuldade € bastante perceptivel quando entendemos que a
enfermagem no mundo contemporaneo se defronta com o desafio de gerenciar sua
equipe baseada numa assisténcia de qualidade e bem fundamentada. Evidencia-se,
dessa forma, que a SAE € a base para o cuidado efetivo e de qualidade desta
profissdo, apesar de alguns desafios que fazem parte da trajetéria de construcao da
SAE nas instituices inclusive as de atencdo basica, que sdo: o conhecimento, 0
namero de enfermeiros nos servicos, o envolvimento deles com o processo, a
valorizagéo por parte da administragédo da instituicido, bem como os indicadores de
resultado da assisténcia.

Constata-se entdo que € impossivel conceber um servico organizado e de

qualidade que ndo tenha em funcionamento a SAE, pois a metodologia da
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assisténcia de enfermagem, ao ser implementada, oferece respaldo, seguranca e
direcionamento ao desempenho das atividades, contribuindo para a credibilidade,
competéncia e visibilidade da enfermagem e, consequentemente, para a autonomia
e satisfacao profissional (CARRARO; WESTPHALEN, 2001).

Ao mesmo tempo, realizar este processo requer do profissional base
cientifica, conhecimento, habilidades e atitudes pautadas no compromisso ético, na
responsabilidade e no assumir o cuidar do outro (MENEZES et al., 2011).

Além do que, sua simples mencdo na pratica da enfermagem costuma
despertar, no minimo, trés diferentes reacdes: aceitacdo, indiferenca e rejeicao
(GARCIA; NOBREGA, 2000).

De acordo com Benedet e Bub (2001), os estudos mais atuais de
enfermagem nessa area tém revelado a existéncia de inumeros fatores que
interferem na implementacdo da SAE, dentre os quais destacam-se as dificuldades
encontradas por enfermeiros para entender, incorporar e, consequentemente, utiliza-
la.

Contudo, se a enfermagem esta presente, a sistematizacdo dessa assisténcia
também deve estar, pois ela se coloca como peca fundamental para o planejamento,
direcionamento de acdes e organizacdo de registro de todos os dados. Nesse
sentido, Barros, et al. (2002), afirmam que a implantacdo da SAE se apresenta como
um instrumento Gtil para facilitar o desempenho pratico e a documentacdo em
enfermagem.Para a profissédo da enfermagem, o descaso com o utilizagdo da SAE e
suas fases pode resultar, por um lado, em auséncia de visibilidade e de
reconhecimento profissional; por outro lado, o que é talvez mais sério, em auséncia
ou dificuldade de avaliacéo de sua pratica (GARCIA; NOBREGA, 2000).

Logo, evidenciou-se que o processo de implantacdo da SAE enfrenta
dificuldades relacionadas a sobrecarga de trabalho dos enfermeiros, a falta de
conhecimento da prépria equipe de enfermagem sobre o tema e ao pouco
envolvimento dos demais profissionais da equipe nesse processo.Para que tal
situacao seja revertida, o processo de implantagcado/implementacdo deve ocorrer num
contexto de uma gestao participativa, a qual considera 0s aspectos organizacionais

do servico de saude, como numero de funcionarios e intensidade de cuidado
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demandado pelos usuarios da unidade, além de valorizar a capacitacdo e

sensibilizacao dos profissionais sobre esse sistema.

CONSIDERACOES FINAIS

A partirdesta reviséo integrativa de literatura, percebe-se que a finalidade de
implantar/implementar a SAE na atencdo basica é de organizar o cuidado prestado
baseado na adocdo de um método sistematico que proporciona ao enfermeiro uma
reorientagdo na sua pratica, bem comona geréncia do servico.

Portanto, o processo deenfermagem € considerado um caminho de
autonomia para a enfermagem, tendo em vista que sua metodologia permite uma
aproximacdo do enfermeiro junto aousuario, melhorando, portanto, a qualidade da
assisténcia prestada.

Esse conjunto de conhecimentos se apresenta como uma rica ferramenta e a
sua utilizacdo na atencao basica pode trazer resultados promissores. Dessa forma,
recomenda-se seu uso, pois existe a possibilidade de mudancada rotina das
unidades ao fornecer ao profissional elementos que contribuem para a continuidade
e melhoria do cuidado, além de sua dindmica em relagdo ao usuério.

No entanto, pode-seevidenciar que a auséncia de estimulos e apoio de outras
instancias, a exemplo da geréncia, supervisdo, e chefias da atencdo basica, assim
como forma de compromisso e corresponsabilidade junto aos enfermeiros nesse
processo,representa certa vulnerabilidade quando se refere ao desconhecimento e
nao valorizacdo da sistematizacao, o que tem gerado lacunas na formacao oferecida
pelo ensino formal e dificuldades estruturais institucionais.

A grande dificuldade para a implantacdo/implementacédo da SAE consiste em
duas situacdes, que sao:O cuidar do ser humano e o cuidar da burocracia para tal.
Com isso, conclui-se que esse modelo de atencdo ainda se apresenta de forma
timida na atengéo basica, o que diminui a melhoria do cuidado.

Logo, este estudo concluiu que a SAE ainda encontra-se distante da atencao

basica, sendo preciso seu aprimoramento nesse cenario de pratica a fim degerar
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qualidade dos servicos, reconhecimento e autonomia do profissional dessa
categoria. Logo, recomenda-se que, na atencdo basica, a equipe de enfermagem
deva articular-se entre si e também com os demais profissionais e com as
instituicbes envolvidas com o cuidado a saude, para que juntos consigam colocar o0

instrumento em praticae obtenham os resultados promissores almejados.
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