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RESUMO: OBJETIVO: Avaliar a relagdo do uso de antidepressivos com o aumento
da gordura corporal. METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura; foram selecionadas algumas etapas, sendo elas: elaboragdo da questao
norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, avaliagdo e
analise dos estudos selecionados, categorizagdo dos estudos, interpretagdo dos
resultados e exposi¢cao dos dados na revisdo. O levantamento bibliografico ocorreu
nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Nacional em Saude (BVS) e Base
de Dados de Enfermagem (BDENF). RESULTADOS: Foram selecionados 7 artigos
para compor o estudo, tendo prevaléncia a base de dados PubMed. A partir da
analise das publicagdes foi possivel constatar que o uso de medicamentos
antidepressivos tem relagdo com o ganho de peso ou transicdo do peso corporal,
seja do normal para o sobrepeso ou do sobrepeso para obesidade. CONCLUSAO:
visto a associagdo significativa que ha entre essas duas esferas € necessario o
cuidado diante das prescricoes e mais pesquisas nesta area. Devendo ser
estimuladas mudancas de habitos, além do uso do medicamento, buscar desta
forma maior qualidade de vida, diminuindo os efeitos adversos das medicacdes
antidepressivas.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: To evaluate the relationship between the use of
antidepressants and the increase in body fat. METHODOLOGY: it is an integrative
literature review; some steps were selected, namely: elaboration of the guiding
question, establishment of the inclusion and exclusion criteria, evaluation and
analysis of the selected studies, categorization of the studies, interpretation of the
results and exposure of the data in the review. The bibliographic survey took place in
the following databases: Scientific Electronic Library Online (SciELQO), National
Library of Medicine (PubMed), National Health Library (VHL) and Nursing Database
(BDENF). RESULTS: Seven articles were selected to compose the study, the
PubMed database prevailing. From the analysis of the publications, it was found that
the use of antidepressant drugs is related to weight gain or body weight transition,
whether from normal to overweight or from overweight to obesity. CONCLUSION:
given the significant association that exists between these two spheres, it is
necessary to be careful in the face of prescriptions and further research in this area.
Changes in habits should be stimulated, in addition to the use of the medication, thus
seeking a better quality of life, reducing the adverse effects of antidepressant
medications.

Keywords: Antidepressant. Weight gain. Medication.
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INTRODUGAO

A depressao (CID 10- F33) corresponde a uma patologia psiquiatrica de
carater crescente em todo mundo. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), mais de 10% da populacédo brasileira, assistida pela atengdo primaria,
sofrem com transtornos depressivos de forma isolada ou associada a outros
transtornos psiquiatricos. Pesquisa demonstra que 20% dos universitarios tendem
apresentar alguma patologia psiquica, tendo em vista este panorama, os autores
afirmam que a depressdo vai ser a segunda causa mundial de inaptidao fisica em
2020 (RIBEIRO et al., 2014; BRASIL, 2019).

O transtorno depressivo ocupa o 42 lugar referente as principais causas de
encargos tributarios, correspondendo a quase 4,5% de impostos recebidos de outras
patologias. A OMS constatou que a depressao € a doenga mais prevalente do sexo
feminino durante a transicdo da adolescéncia para a vida adulta, além de ser a mais
habitual e prejudicial ao ser humano. No entanto, este transtorno e as comorbidades
(ansiedade, doengas clinicas) desenvolvidas por ele, aumenta o custo financeiro do
Sistema Unico de Saude (SUS) (RIBEIRO et al., 2014; COUTINHO et al., 2016;
BRASIL, 2019).

De acordo com o Ministério da Saude a depressdo esta associada a fatores
genéticos, deficiéncia de neurotransmissores e fatores extrinsecos, como: ambientes
estressantes, conflitos, problemas pessoais, abuso do alcool e drogas ilicitas. Vale
salientar, que, insbnia, redu¢cdes do apetite e interesse sexual, fadiga, cansaco
excessivo, baixa estima, tristeza, soliddo, mal estar, taquicardia, ansiedade e
pensamentos suicidas sdo alguns sintomas que podem levar individuos a possuirem
algum transtorno psiquico (BRASIL, 2019).

Um dos sintomas mais preocupantes desta patologia € o pensamento suicida.
Dados evidenciam que de 2007 a 2017 a ocorréncia de mortalidade por suicidio
aumentou drasticamente, passando de 7.700 casos a 36.500 de o&bitos, sendo
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prevalente na regido do Sudeste com mais de 48% dos registros, em contraposicao,
a regido Norte obteve as menores taxas (BRASIL, 2018; BRASIL, 2019).

A depressao é diagnosticada clinicamente, com bases nos sintomas referidos
pelo paciente ou responsavel e exame do estado mental realizado através de um
psiquiatra seguindo determinado protocolo. Diante disto, a prevengdo foca
diretamente em estilo e habitos de vida saudaveis como: alimentagdo balanceada;
exercicios fisicos; evitar ambientes estressantes, alcool e tabagismo (OPAS, 2018;
BRASIL, 2019).

O tratamento terapéutico € oferecido de forma gratuita na ateng&o primaria,
nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e clinicas especializadas, no qual, as
acdes sao concentradas na psicoterapia, fortalecendo o comportamental, e
associado a essas alternativas os medicamentos antidepressivos, sendo este ultimo,
recomendado em casos moderados e graves da doenga (OPAS, 2018; BRASIL,
2019).

Portanto, a terapia farmacolégica é indispensavel em casos de transtornos
severos e pacientes que ndo sao flexiveis a psicoterapia. No entanto, a falta de
adesao ao medicamento e ao tratamento completo é bem comum, principalmente no
inicio da terapia, devido a ocorréncia de efeitos adversos. Os antidepressivos se
dividem em dois grupos, os triciclicos, e os mais atuais, Inibidores Seletivos de
Recaptagao da Serotonina (ISRS), Inibidores da Monoamina Oxidase (IMAQO) entre
outros medicamentos. Os efeitos adversos mais comuns sdo: diarreia, taquicardia,
sudorese, vomito, reducdes do interesse sexual e do peso corporal, tremores e
ganho de peso (RIBEIRO et al., 2014).

O ganho de peso corporal é o efeito adverso mais comum nos tratamentos
medicamentosos para depressdo, permitindo ao paciente transacionar do peso
normal para sobrepeso, e sobrepeso para obesidade. O excesso de tecido adiposo
pode evoluir para uma obesidade, isto é, doenca cronica que esta associada ha
varias comorbidades, fisicas, bioldgicas e psicologicas. Estudo realizado e publicado
na Journal of the American Medical Association, evidenciou que casos novos de
depressao e compulsao alimentar em obesos € duas vezes maior comparado a
sociedade em geral (SULAMERICA, 2017; BRASIL, 2019). Deve-se destacar que, a

equipe médica precisa considerar no ato da prescricdo o farmaco mais indicado para
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aquele paciente e suas singularidades, a fim de, evitar maior vulnerabilidade aos
efeitos adversos, por exemplo, o ganho de peso corporal. Salienta-se que, ha maior
risco de ganho de peso em pacientes que fazem tratamento por um longo periodo,
ou que esteja na terapia de manutencdo do humor (GAFFOR, BOOT, GULLIFORD,
2018).

Diante deste panorama, é essencial fomentar a discussdo sobre o aumento
do ganho de peso associada a terapia medicamentosa de antidepressivos. Reforga-
se a necessidade de coletar evidéncias cientificas, objetivando avaliar a relacéo do
uso de antidepressivos com o aumento da gordura corporal, visando reduzir o

aumento deste efeito adverso da terapia medicamentosa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que é julgado o mais amplo
questionamento  metodologico, abordando diversas produgdes cientificas,
fornecendo uma rede de informagcdes e conhecimentos, através da reunido e
avaliacdo sobre a determinada tematica selecionada. A revisdo permite analise e
sintese do conhecimento, reconhecendo se ha a necessidade de mais estudos
referente aquele assunto pesquisado (NOBREGA et al., 2015).

Para construgéo do trabalho foi necessario o seguimento de algumas etapas,
sendo elas: elaboracdo da questdo norteadora, estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusao, avaliagdo e analise dos estudos selecionados, categorizagao
dos estudos, interpretagao dos resultados e exposi¢cao dos dados na revisdo. Dessa
forma, a questdo norteadora referente a tematica abordada foi a seguinte: a
realizacdo da terapia medicamentosa com antidepressivos esta relacionada ao
ganho de peso corporal?

A pesquisa iniciou-se com a consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), no qual, foram utilizados descritores no idioma em portugués e inglés:
“Medicamento / Drug”, “Antidepressivo / Antidepressive Agents” e “Ganho de peso /

Weight Gain”, combinando os mesmos com o operador booleano “And”. O
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levantamento bibliografico ocorreu nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca
Nacional em Saude (BVS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF).

Foram seguidos os seguintes critérios de inclusdo: pesquisas publicadas na

integra, acesso gratuito, lingua portuguesa ou inglesa, concluidas nos ultimos cinco

anos, e que estivessem associadas ao objetivo da pesquisa. Foram excluidas cartas

ao editor, teses, editoriais, relatos de experiéncia, artigos duplicados e fuga da

tematica. Através da frequéncia absoluta pode avaliar a significancia, em que foi

usado regra de trés para obter a proporcionalidade das publicagbes referente a base

de dados.

Apds o levantamento das publicagbes foram apresentados 1.608 artigos,

distribuidos da seguinte maneira, como demonstra o esquema (Figura 01).

SCIELO - PubMed BVS - BDENF -
1 - 1.496 111 0
1.608 artigos identificados nas
bases de dados

1a
etapa Critérios de
inclusao,
1.539 artigos excluidos exclusao

Leitura rigorosa
e analitica.

22 etapa

Figura 01 - Numero de publicagdes

SCIELO =0
PubMed =5
BVS =2
BDENF =0

07 publicagoes
selecionadas para
compor estudo

identificadas nas bases de dados e

selecionadas para compor o estudo, conforme descritores e padrdes estabelecidos.
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RESULTADOS

Os artigos selecionados para compor o estudo foram 7, tendo prevaléncia a
base de dados PubMed, totalizando em 5 artigos, correspondendo a 71% das
publicagdes. Correspondente a base de dados BVS foi apresentado 111 artigos,
sendo selecionadas duas pesquisas, compondo 29% das publicacdes utilizadas na
construgdo da revisao integrativa.

Na proporgdo que eram efetuadas as leituras dos artigos selecionados, de
maneira organizada, as principais informagdes sobre os mesmos foram descritas em
uma tabela (Tabela 01) sintético.

Em contrapartida do objetivo do estudo, pesquisa realizada em 2016 com
pacientes de 8 a 18 anos, identificaram apods coleta do IMC de pacientes que
possuiam o transtorno depressivo, que nao ha relagao significativa com o ganho de
peso corporal associado a utilizacdo dos medicamentos antidepressivos. No ano
anterior, outro estudo foi desenvolvido com foco no agente medicamentoso
lurasidona em comparagao ao rispiridona e quetiapina, em pacientes que fariam uso
durante 12 meses da medicagdo. Esta pesquisa constatou que, a lurasidona
apresentou baixo ganho de peso em comparagao as outras medicagbes (MEYER et
al., 2015; SCHWARTZ et al., 2016).

A lipdlise do tecido adiposo sofre influéncia quando expostas aos efeitos dos
antidepressivos, compondo o ganho de peso corporal, um dos efeitos adversos da
medicacdo. Estudo realizado na Roménia, com 80 pacientes (publico infanto -
juvenil) com transtornos depressivos, foram divididos em dois grupos: o grupo 1
seria realizado teste farmacogenético (teste genético que estuda a variabilidade de
cada individuo a diferentes medicamentos), com escolha adequada do medicamento
de acordo com as necessidades e singularidades do paciente; no grupo 2 nao seria
aplicado este teste, receitando a medicacdo conforme os sintomas clinicos.
Constatou-se que os participantes do grupo 2 tiveram aumento significativo do peso
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corporal desde o inicio do tratamento, e maior exposi¢cao a outros efeitos adversos
(AGEU et al., 2018).

Khalil et al. (2018), afirma que a obesidade e as comorbidades advindas desta
doencga cronica principalmente patologias cardiacas € um problema crescente,
destacado como uma epidemia mundial. Estudo realizado com 260 pacientes
avaliou o ganho de peso devido ao tratamento com antidepressivo em curto espago
de tempo, constatando que, mais de 24% dos participantes ganharam peso
precocemente, possuindo risco de desenvolver uma sindrome metabdlica durante o

tratamento.
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Tabela 01 - Distribuicdo das publicacbes selecionadas para compor o estudo de acordo com autores, ano, periédico, titulo

original, objetivo, amostra, metodologia e principais resultados dos estudos incluidos respectivamente.

Autores / Ano

Base de dados

da publicagdo| /Periédico Titulo Objetivo Amostra Metodologia Resultados
Weight change A populagdo de analise incIuquOI observado ganho de peso d?
; . . . pelo menos 7% em relagédo a
during long-termAvaliar o efeito de todos 0s pacientes quel;
; linha de base do estudo em 16,0,
. . [treatment ~ with12  meses  deb593 completaram 12 meses de o .
PubMed; Int Clin , . . 25,8 e 15,2% dos pacientes, e
MEYER, et al., lurasidone: tratamento compacientes ftratamento em qualquer um dos
Psychophar . : ; . ~ perda de peso de pelo menos
2015. pooled analysis|urasidona no peso|(18 a 75estudos incluidos. A duragdo dal, o
macol. ; ; . L ; . 7% em 18,5, 6,7 e 9,1% dos
of studies inem pacientes com@anos). exposi¢ao foi calculada a partir da|_ "
. . ! ; N . pacientes tratados com
patients withesquizofrenia. primeira dose do medicamento . : .
) . . lurasidona, risperidona e
schizophrenia. ativo do estudo. L !
quetiapina XR, respectivamente.
Avaliar 0 . e ~ |O diagnéstico de depresséo e o
. f Os diagnosticos de depresséao ; .
diagndstico de . uso de antidepressivos foram
~ foram avaliados como sempre| : )
depressao e 0 uso . . “lassociados independentemente
acumulativo de Versus nunca, numero cumulatlvoe ositivamente as trajetérias do
Depression, itsanti depressivos Dados dede encontros com diagndsticos eIMF()J' associaches foJram mais
comorbidities - Fr)ela 50 ésprontuérios duracao total dos diagndsticos. Osfortés com dur% 5es mais lonaas
SCHWARTZ, |PubMed; and  ftreatment,| . . . ¢ eletronicos, |antidepressivos foram avaliados . gurag 9
) . trajetérias de diagnostico e tratamento.
et al., 2016. Obesity. and  childhood o 105.163 como meses de uso. As .
, longitudinais do| . o . Entre as criangas que receberam
body mass index|.— > criancas, (8associagbes foram  avaliadas :
; . indice de massa . .. |12 ou mais meses de
trajectories. a 18 anos). |apenas com diagnéstico,| .. .
corporal (IMC) em ; . . antidepressivos o ganho de peso
antidepressivos isolados e, em| . . !
uma amostra . . ; . [médio aos 18 anos associado ao
; seguida, juntos, ajustando-se as . . )
representativa dal PRI uso de antidepressivos foi de
= covariaveis.
populacao. 2,10 kg.
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asrftzle ressant Examinar a
Use potenﬁatesassociagéo entre| Foi realizado em duas etapas (4,4/0 ganho médio anual de peso foi
wei htp ain inUs° deUtiIizados anos de diferengca) do North Westde 0,12, 0,18 e 0,28 kg em nao
) g g antidepressivos e Adelaide Health Study, incluindousuarios, baixo (1-2 prescri¢cdes
SHI et al.,PubMed; BMJlthe context of dados de e . . %
5017 o ganho de peso, questionarios validados de dieta ejano) e alto (> 2 prescrigbes
. pen unhealthy 2334 ; . ..
. ) bem como a estilo de vida, peso corporalano) usuarios de
lifestyles: results;; ~ adultos. did dad d . i .
from  a 4_year|nteragao _com medido e dados de prescricaojanti epressivos,
; fatores do estilo de farmacéutica vinculados. respectivamente.
Australian follow-
vida.
up study.
%g?eirg ar stu dyAvaIiar a eficacia
of weight gaindOS ,t?SteS80 Amostra foi dividida em dois .
farmacogenéticos, . . : ) Mostraram estatisticamente
related toao rescreVerpamentes, grupos: G1 - 40 pacientes fizeram diferencas  sianificativas em
AGEU eof al PubMed; Rom Jantidepressant anti deprgssivos criancas etratamento apos teStereIagéog a0 gan?\o de peso para
2018. AE/I:?EZZII tcr/?riiglent.' em correlagéoadOk_jscecr:;fq];:;aargi1’:‘:{33 gienetlco s:m G2 - te;tgos grupos G1 (com teste
implications Oigom a ocorrenClay, - nstornos farmacogenético antes da eleigéofarmacogenetlco)’ © G2 (sem
the e eventos depressivos do tratamento testefarmacogenético).
. ladversos e ganho ' '
pharmacogenetic de peso
testing. peso.
%gliir:/ar stu dyAvaIiar a eficacia
of weight gainQ°S Jlesteslg Amostra foi dividida em dois .
farmacogenéticos, . . : ) Mostraram estatisticamente
related toao rescreVerpamentes, grupos: G1 - 40 pacientes fizeram diferencas  sianificativas _em
AGEU eof al PubMed; Rom Jantidepressant anti deprgssivos criangas eftratamento apos teStereIagéog a0 gan?\o de peso para
2018. I\E/I;;prhgl/ tcr/?riiglent.' em correlagéoadomsceégﬁjﬂg::@ gienetlco s:m G2 - te;tgos grupos G1 (com teste
yor S com a ocorréncia P - .~ ffarmacogenético) e G2 (sem
implications  of transtornos [farmacogenético antes da eleigcao ”
the de eventos depressivos.do tratamento teste farmacogenético).
. ladversos e ganho ' '
pharmacogenetic de peso
testing. peso.

Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 7 (1): 2078-2091, 2020, ISSN: 2358-7490.

2087



Terapia Medicamentosa com Antidepressivos Associado ao Ganho De Peso Corporal:
Reviséo Integrativa

Antidenressant O risco de ganho de peso
aep . Estudo de coorte baseado napermaneceu aumentado durante
utilisation andAvaliar a ~ o . :
GAFFOR, —_ . populagdao no UK Clinical Practicepelo menos seis anos de
incidence oflassociagao de[136.762 .
Rafael., BOOT, ) . Research Datalink (CPRD). Aacompanhamento. No Segundo
. weight gainlongo prazo entrehomens ¢ . o0 ; .
Helen., PubMed; BMJ. : o unidade de analise foi de anos-ano de tratamento, o nimero de
during 10 yearsia prescricao de157.957 : L
GULLIFORD . . ) pessoa, com o registro de cadaparticipantes tratados com
! follow-up: antidepressivos emulheres. - A . ,
Martin., 2018. ooulation basedo peso corporal participante sendo dividido emantidepressivos por um ano para
goﬁort stud P poral. anos civis de acompanhamento. |um episodio adicional de 25% de
Y. ganho de peso foi de 27.
Early weight gain
loredicts later 260
metabolic ' /Avaliar se o ganhopacientes |Na coorte prospegtlva de 6 meses, 24.6% dos pacientes
syndrome inde peso precocesem excessatual foram avaliados quanto ao
depressed prediz SM tardiade pesoganho de peso precoce (> 5%)apresentaram ganho de  peso
KHALIL, et al.,BVS; J Psychiatn . . . i precoce. O ganho de peso
lpatients treatedem pacientesicom ap6s um més de tratamento e R T
2018. Res. . - N : precoce foi significativamente
with deprimi dos{Transtorno [para a incidéncia tardia de SM . L2 )
. ] . . . . associado a incidéncia mais
antidepressants: tratados comDepressivo [apoés trés e seis meses detar dia de sindrome Metabdlica
Findings from thejantidepressivos.  [Maior tratamento. '
METADAP (MDD).
cohort.
Weight gain
ggzggfss wiézggsga;fgi?:r:jl%tdri A coorte inicial foi composta por|
. 25.682 membros da KPSC que
aripiprazole de umaOs quarto . .
] . L receberam pelo menos umaOs pacientes em monoterapia
BVS; Jmonotherapy comunidade milhdes de| - o
NYGUEN, ef . dispensa de aripiprazol. Essalcom aripiprazol apresentaram
Psychophar compared  withBaseada namembros, . AR, o
al., 2018. . ~ coorte inicial foi dividida entreganho de peso estatisticamente
imacol. aripiprazole- populagao delconsultados o NP .
: ) aqueles que receberam aripiprazolsignificativo nos trés grupos.
antidepressant |pacientes comipor 4 anos.
. i e aqueles que receberam de
polypharmacy indiagndsticos de| forma combinada
an outpatienfdepresséo. '
sample.
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Pesquisa efetuada na UK Clinical Practice Research Datalin (maior banco de
registro eletrénico de saude) foi averiguada que, a populagdo feminina de 30 a 59
anos de idade fazem maiores usos de antidepressivos do que os homens. O uso
dessa classe de medicamentos teve associacido diretamente forte com o aumento do
indice de Massa Corpoérea (IMC) dos pacientes em longo prazo (apdés segundo ou
terceiro ano de tratamento com antidepressivos), sendo valido ressaltar que, o
medicamento mirtazapina possui maiores taxas de ganho de peso corporal
(GAFFOR., BOOT., GULLIFORD., 2018).

Nyguem et al. (2018) realizou uma analise realizada no sul da Califérnia em
um periodo de 4 anos evidenciou alto ganho de peso corporal em pacientes que
faziam uso de aripiprazol, um antidepressivo. Outros pacientes que usavam o
mesmo medicamento, combinado com outras drogas, apresentou aumento de peso,
mas em baixa escala, em comparagao ao uso exclusivo da medicagao.

Outras variaveis potencializam o efeito adverso do antidepressivo, como:
sedentarismo, tabagismo e alimentagao inadequada. Pesquisa realizada na Australia
Meridional obteve o peso corporal em dois momentos, com intervalo de 4 anos, de
2.334 participantes. Foi percebido que, os pacientes que faziam uso de ISRS
associado as variaveis ja destacadas tiveram uma forte relagdo com o aumento do
peso corporal, evoluindo do peso normal para sobrepeso, sobrepeso para obesidade
(SHI et al., 2017).

Nesta pesquisa de coleta de dados, com varias publicagdes foi possivel
constatar que o uso de medicamentos antidepressivos tem relagdo com o ganho de
peso ou transicdo do peso corporal, seja do normal para o sobrepeso ou do
sobrepeso para obesidade. No entanto, o aumento do peso nao esta so relacionado
com o medicamento mais também com fatores extrinsecos, como, o habito de fumar,
inatividade fisica e alimentacdo nao balanceada. Sendo indispensavel a mudanca
dos habitos, visando a diminui¢cao dos efeitos adversos e do ganho de peso corporal
(SHI et al., 2017; GAFFOR., BOOT., GULLIFORD., 2018).
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CONCLUSAO

O uso de antidepressivos vem crescendo cada vez mais, juntamente a isto, o
ganho de peso corporal que pode ser sobrepeso ou obesidade, € um problema de
saude publica, visto a associacao significativa que ha entre essas duas esferas é
necessario o cuidado diante das prescrigdes e mais pesquisas nesta area.

Ressalta a necessidade da realizagdo de testes genéticos nos individuos
observando a variabilidade dos medicamentos, antes da prescrigdo do mesmo, visto
que, cada paciente possui suas particularidades, caso nao haja esta pratica antes da
prescricdo, 0 medicamento n&o vai ser um beneficio para o usuario, ou seja, estarao
suscetiveis aos efeitos adversos do mesmo, prejudicando sua saude, n&o so fisica
mais bioldgica e até psicologica (AGEU et al., 2018; KHALIL et al., 2018).

Os pacientes que possuem este transtorno e sdo acompanhados por uma
equipe multiprofissional, devem ser estimulados pela mesma a mudangas de
habitos, além do uso dos medicamentos, buscando desta forma, maior qualidade de
vida, diminuindo os efeitos adversos das medicagdes antidepressivas e os gastos do
SUS.
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