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RESUMO: Objetivo: Relatar a experiéncia do uso da auriculoterapia em um grupo
de mulheres na atencéo primaria a saide. Metodologia: E um estudo descritivo de
natureza qualitativa na modalidade de relato de experiéncia, a partir de um Grupo de
praticas integrativas e complementares na Unidade de Saude da Familia do Bessa -
Jodo Pessoa, com cerca de 20 mulheres. O registro dos relatos das usuarias foi feito
através de gravagdes que foram transcritas e analisadas. Resultados: A
auriculoterapia foi utilizada no tratamento da ansiedade, estresse, dores, tabagismo,
insdnia, entre outros. Todas as mulheres relataram melhoras com a terapia, além de
beneficios na qualidade de vida. Conclusao: O uso da auriculoterapia na
perspectiva das mulheres atendidas nesta Unidade de Saude foi de grande
importancia e impacto, tendo em vista a sua resolubilidade e os resultados obtidos.
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ABSTRACT: Objective: To register an experience of using auriculotherapy in a
group of women with primary health care. Methodology: It is a descriptive study of
qualitative nature in the modality of experience, from a Group of integrative and
complementary practices in the Family Health Unit Bessa - Jodo Pessoa, with about
20 women. The recording of user reports was made through recordings that were
transcribed and analyzed. Results: Auriculotherapy was used to treat anxiety, stress,
pain, smoking, insomnia, among others. All women relate better to therapy, in
addition to benefits in quality of life. Conclusion: The use of auriculotherapy from the
perspective of women treated at this Health Unit was of great importance and impact,
in view of its resolution and the results obtained.

KEYWORDS: Auriculotherapy; primary health care, clinical clerkship, comprehensive
health care for women.

2183
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 7 (1): 2182-2195, 2020, ISSN: 2358-7490.



Uso da Auriculoterapia Na Atengdo Priméria A Saude: Relato de Experiéncia

INTRODUGAO

A atengao primaria a saude (APS) é caracterizada como o primeiro nivel do
sistema de servicos de saude, sendo a porta de entrada preferencial do usuario,
solucionando os problemas de saude com agdes resolutivas, se articulando com os
demais niveis de complexidade, e formando uma rede integrada de servigos
(STARFIELD, 2002).

As préticas integrativas no Sistema Unico de Salude (SUS) tem origem em
1970, com a Primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria em Saude-
Alma Ata, difundindo-se por todo o mundo, e no Brasil o movimento ganhou forga a
partir da Oitava Conferéncia Nacional de Saude, que ocorreu em 1986. Depois de
Alma Ata a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) criou o Programa de Medicina
Tradicional, que tinha como objetivo formular politicas com intuito de defender os
conhecimentos tradicionais em saude e os das Medicinas Complementares e
Alternativas (TELESI -JUNIOR, 2016).

O campo das praticas integrativas, alternativas ou complementares em saude
estd em crescente visibilidade no Brasil, tendo em vista que esses recursos séo
utilizados em clinicas particulares, comunidades tradicionais, igrejas, movimentos
sociais e entidades ndo governamentais. Assim, muitos estudos comegaram a
investigar e validar essas praticas e métodos, o que possibilitou que o Ministério da
Saude implementar regulamentagdes que estimulam a difusdo da Medicina
Complementar (ANDRADE; COSTA, 2010).

Em 2006, foi estabelecido no SUS a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares, que apresenta como uma das suas prioridades a insercdo € o
fortalecimento das praticas integrativas e complementares no nivel primario de
atencdo a saude, com a explicagdo dos instrumentos, técnicas e praticas
terapéuticas a serem implementadas no SUS.

No entanto, essas praticas encontram diversas dificuldades para ser

implementadas, dentre elas, a insuficiéncia de dados de producao cientifica, as
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limitagdes no controle das praticas e a falta de especialistas e, por conseguinte, a
caréncia de informacgao (SOUSA et al., 2012).

As Terapias alternativas, também nomeadas como Complementares e/ou
Integrativas, sdo denominadas pela Organizagdo Mundial da Saude - OMS como
Medicina Tradicional e compreendem um grupo de praticas de atengédo a saude nao
alopaticas que englobam atividades como a acupuntura, naturopatia, fitoterapia,
meditacao, reiki, terapia floral, auriculoterapia, entre outras. Estas terapias procuram
atender ao individuo de forma holistica, considerando o individuo na sua dimenséao
global sem perder de vista a sua singularidade, baseado na confianga e no vinculo
terapeuta e usuario (BRASIL, 2006).

E importante destacar que os recursos utilizados nas Medicinas
Complementares e Alternativas tém como objetivo prevenir os agravos e a
recuperacdo da saude através de tecnologias eficazes e seguras, estimulando
mecanismos naturais, como uma escuta acolhedora, desenvolvimento de vinculo
terapéutico e a integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade
(TELESI-JUNIOR, 2016).

As crencgas misticas e espirituais se confirmam quando ha a observacgao fisica
da melhora da doenga com o tratamento utilizado. As diversas metaforas sobre
opostos auxiliaram na compreensido da doenca de acordo com a visdo chinesa, em
que o homem representa o microcosmo que esta dentro do universo, que seria o
macrocosmo. Quando um individuo relata sentir alguma dor, essa é associada ao
desequilibrio do Qi. O Qi é uma energia que flui através de canais ao longo do
corpo, chamados de “meridianos” e se dizia que a circulagdo dessa energia invisivel
era facilitada através da inser¢cao de agulhas nos acupontos (OLESON, 2005).

Foi visto que ndo podia identificar a orelha como um 6rgao isolado, e que na
realidade ela fazia ligagdes com todos os 6rgdos do corpo humano. O exame que
era realizado na orelha tinha o objetivo de visualizar possiveis apari¢des de doengas
a fim de poder cura-las (OLESON, 2005). A auriculoterapia caracteriza-se como
“terapia pela auricula”, que € uma técnica de diagndstico e de tratamento onde o
pavilhdo auricular é estimulado, essa terapia tem como compreensao simbdlica o
fato de que a orelha simboliza um feto de cabega para baixo, sendo entao

considerada uma zona reflexa. O seu uso € mais adequado quando o estimulo for
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de natureza n&o invasiva, com o uso de sementes de mostarda (Vaccaria), esféricas
metalicas, esferas de cristal, apongs, pastilhas de 6xido de silicio, entre outros
(SILVERIO-LOPES; SEROISKA, 2013).

Dentre algumas patologias que sdo tratadas com a auriculoterapia, destaca-
se a cefaleia/enxaqueca, lesdes por esforgo repetitivo, lombociatalgia, artrite/artrose,
algias em ombros, fibromialgia, dismenorreia e disfungdo temporomandibular (DTM).
No entanto ainda é observado que em algumas situagdes clinicas somente a
auriculoterapia ndo é suficiente. Um dos motivos que influencia o tratamento com
essa pratica € a falta de uniformidade na abordagem do processo, como por
exemplo, a localizagéo e a composigéo dos pontos que s&o estimulados (SILVERIO-
LOPES; SEROISKA , 2013).

Partindo do pressuposto que é a partir do relato de usuarios que utilizam
auriculoterapia que € possivel inferir se o uso desta terapia contribui para redugao
de sintomas e, por conseguinte, para uma melhor qualidade de vida, o objetivo do
estudo é relatar a experiéncia do uso da auriculoterapia em um grupo de mulheres

na atencgao primaria a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de
relato de experiéncia, a partir da vivéncia com um grupo de mulheres que recebem
auriculoterapia na Unidade de Saude do Bessa, em Joao Pessoa-PB. Sao descritos
alguns sintomas e patologias que as mulheres apresentaram, além de relatos sobre
como se sentiram pos-sessao da auriculoterapia, além de descrever como essas
atividades séo realizadas. Este estudo fundamenta-se na literatura acerca das
praticas integrativas, principalmente, da auriculoterapia e, também, das atividades
realizadas em grupo na atencgao primaria a saude.

O projeto do Grupo de praticas integrativas e complementares é realizado na
sala de reunides, que se localiza dentro da USF do Bessa. Os encontros acontecem

toda semana, na quarta-feira. O atendimento com o uso de praticas integrativas
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iniciou em maio de 2019, implantado pela fonoaudidloga e gerente da Unidade.
Aproximadamente entre quinze a vinte mulheres fazem parte do grupo. E importante
destacar que a cada sessdo esse numero pode mudar, tendo em vista que o critério
de inclusdo, os quais sdo: mulher; que demonstre interesse na terapia; e que
participe semanalmente do grupo. Esse grupo recebe mulheres com varios
diagnosticos e sintomas, dentre eles: transtorno da bipolaridade, cancer, dores de
cabecga, dores no calcanhar, problemas emocionais e psicoldgicos, glaucoma, entre
outros.

Para a sessao sao utilizados os materiais basicos para a aplicacdo da
auriculoterapia, sendo o alcool, para a limpeza do pavilhdo auricular, semente de
mostarda que sera colocado nos pontos que vao ficar sendo estimulados no
decorrer da semana e uma pinga que auxilia na aplicagao da semente. A sala ainda
conta com a imagem do pavilh&o auricular e os respectivos pontos que podem ser
estimulados de acordo com a queixa da paciente.

Cada sessao tem inicio com uma conversa em grupo, e logo depois cada
mulher que integrante do grupo relata quais sdo os seus sintomas e respondem
perguntas diretas feitas pela fonoaudidloga. Nessa conversa as mulheres também
apontaram os pontos positivos e negativos da auriculoterapia, além de relatar se
houve alguma melhora comparando com a semana anterior. Os relatos foram
registrados na sessao do dia 12 de dezembro de 2019, por meio de uma gravagao
em audio do celular ASUS Max shot. A cada usuaria foi perguntado “Quais os pontos
positivos e negativos apos as sessdes de auriculoterapia?” e a respostas delas
foram gravadas.

Os encontros para a aplicagdo da auriculoterapia acontecem todas as
quartas-feiras. Devido a dindmica de fluxo continuo do grupo nao é possivel registrar
0 numero preciso de sessdes de cada mulher, mas a média € em torno de 28

sessoes.
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RESULTADOS

O projeto do Grupo de Praticas Integrativas e Complementares foi idealizado
pela fonoaudi6loga e gerente da Unidade de Saude do Bessa, que tem formagéo na
técnica de auriculoterapia e que apds observar uma demanda maior de mulheres
que procuravam a unidade com diversas queixas de saude, deu inicio ao grupo.
Assim, em maio de 2019 iniciaram-se os atendimentos em grupo. O grupo é
atualmente formado por 20 mulheres. A experiéncia é relatada a partir da
importancia e os resultados do uso de praticas integrativas na atengao primaria a
saude.

Na atengdo primaria o trabalho de grupos € uma das possibilidades de
praticas assistenciais. Nesses espagos pode ocorrer o aprimoramento dos individuos
que estao envolvidos, através da valorizacdo dos saberes e por meio da intervengao
no processo de saude-doenca de cada usuario de forma criativa. Além disso, as
atividades em grupos possibilita uma participagdo ativa do sujeito, atitudes,
conhecimentos e habilidades para enfrentar os problemas de saude (DIAS;
SILVEIRA; WITT, 2009).

Um estudo realizado em Porto Alegre teve como objetivo explorar a
organizagéo das atividades de grupo nos seus locais de implantagdo. Participaram
da pesquisa 124 unidades basicas de saude e foi observado que em 96 unidades
realizavam atividades de grupo, e que, em média, 4,03% atividades em grupo com
diferentes tematicas. Tendo em vista que sdo os niveis centrais da gestdo que
decidem estes grupos, de acordo com a situagao de risco presente em determinadas
fragbes populacionais (gestantes, criangas) ou, especificamente, a determinadas
condigbes patoldégicas como, tuberculose, asma, hipertensdo, diabetes
(MAFFACCIOLLI; LOPES, 2011). No entanto, essas atividades preconizam a
realizacao de didlogos, com enfoque na educagdo em saude, ndo sendo relatado
uso de praticas integrativas em nenhum grupo, o que difere da experiéncia relatada
nesse estudo, onde além de abordar essas atividades citadas, também € realizado

um atendimento com a auriculoterapia.
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As praticas integrativas e complementares sdo acima de tudo um novo modo
de aprender e de praticar saude. A crescente busca por essas praticas nao se da
exclusivamente pelo fato de faltar opcdées médicas, mas sim pela busca de um
atendimento mais humanizado e sensivel para o paciente, sendo muito eficaz no
que diz respeito a aprendizagem, a pratica e ao cuidado da saude tanto de si quanto
dos demais envolvidos. Esse movimento traz novos olhares para a pratica em
saude, gerando uma possivel beleza em sua produgéo (TELESI- JUNIOR, 2016).

Estudos apontam que terapias em grupo servem para dar suporte aos
individuos, e também como uma fonte de fortalecimento para os membros
presentes. Quando o individuo tem a oportunidade de saber que outras pessoas
passam por diversas questdes, e algumas parecidas com a sua, ha uma sensagao
de conforto e compreens&o. E uma terapia diversificada, em que o individuo tem a
oportunidade de conhecer diversas visbes a respeito do seu problema e do
problema do outro, havendo uma troca de experiéncia. (DUARTE; CARVALHO;
BRENTANO, 2018), Esta afirmacao estd em consonancia com o que foi observado
no grupo de mulheres que recebem auriculoterapia, pois elas relatam que a troca de
experiéncias e o momento de interagcdo sao de extrema importancia para a vida e,
por conseguinte, para a saude.

A auriculoterapia € uma pratica segura e de rapida aplicacdo, podendo ser
realizada em diferentes condi¢des locais e ambientais, em que o objetivo sempre é
promover a qualidade de vida do sujeito (MOURA et al, 2014). Assim, a aplicagédo da
auriculoterapia em 20 mulheres ocorreu nas quartas-feiras, em uma sala com
cadeiras dispostas em circulo, com a presenca da coordenadora, levando em media

uma hora por semana. (Figura 1).
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Figura 1- Grupo de mulheres que recebem Auriculoterapia.

i

Fonte: Proprio autor.

A auriculoterapia também é utilizada para redugcédo do grau de ansiedade em
gestantes, sendo observado que a efetividade é dada devida o controle da dor, e
consequentemente a reducao da ansiedade. Essa reducido da ansiedade também foi
observada no momento do trabalho de parto das gestantes, onde normalmente é
visto que esse nivel aumenta (MEFETONI et al., 2018). A maioria das usuarias do
grupo relatou que os estimulos da auriculoterapia reduzem as dores, como cefaleia,
dores no calcanhar, do corpo, entre outras, e que isso ajuda a obter uma melhor
qualidade de vida. Os relatos das usuarias apontam os beneficios advindos da
aplicagao da técnica, apds o inicio das sessdes. Relatos esses que se iniciaram a

partir da primeira semana de uso da auriculoterapia, como podemos ver a seguir:
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[...] Bom é. minha ansiedade diminuiu bastante né? Quando
vocé coloca no ponto do (incompreensivel) onde vocé colocou,
€. eu senti que diminuiu bastante, ndo cessou totalmente
assim, a ponto de a parei [..] Ele diminui assim &,
consideravelmente ele diminui, sé que eu, ele ndo cessa, é no
sentido de auxiliar mesmo, e isso pra mim foi muito bom porque
me ajudou bastante, no sentido de combater a ansiedade, o
habito, a vontade de ta no habito de fumar [...] Sim na questao
das dores na coluna, é alivia bastante as dores na coluna,
muito bom a sensacéao € de alivio imediato quando vocé coloca
no ponto da coluna cervical. E esse ai ndo é auxiliar nédo ele
estd me curando mesmo porque eu ndo tomo nenhum
remédio € muito raro. Usuaria | - (Tabagista, ansiedade, dor
cervical)

[...] Melhorou muito minha ansiedade e meu sono, melhora
muito. Me sinto muito bem quando eu fago. A tendinite,
melhorei muito da tendinite, nos dois ombros. Usuaria Il -
(ansiedade, insonia e tendinite)

Eu tenho problema né? No calcanhar, eu nao identifiquei ainda,
fiz exames, mas falta identificar ainda, também tenho problema
de coluna muito sério, Devido as duas gestagbes que eu tive,
e:: graga a Deus eu estou 6tima sobre a coluna depois que eu
usei durante esses dois meses né? Eu geralmente falo pra
vocé o0 que ta me afetando e vocé tem colocado a auriculo e
tem dado certo, e o resultado, a resposta € na mesma hora,
imediato onde estda doendo né? Na mesma hora para, é
incrivel, eu fico sem resposta para saber como que algo
acontece tao rapido, sem precisar de medicacdes, isso é o
mais importante. Usuaria lll - (dor, problema de coluna)

Em consonancia com o relato da usuaria |, que destacou a importancia da
auriculoterapia para o controle do tabagismo, uma pesquisa realizada com
trabalhadores de uma universidade publica do sul de Minas Gerais, Brasil, observou
que o tratamento com auriculoterapia contribuiu na redu¢do do numero de cigarros
fumados para 61,9% dos participantes, além de destacar que o tabagismo nao
cessou completamente, podendo ser explicado devido parar de fumar ser um
fendmeno complexo e multifatorial, que envolve aspectos bioldgicos, psicolégicos e
comportamentais (SILVA et al, 2014).

[...] Eu estou ainda, mas estava bem acima do peso e pedi para
colocar em pontos que me ajudassem a controlar um pouco a
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ansiedade é, também com relacdo a alimentagdo porque eu
comecei a fazer uma reeducacao alimentar e a ansiedade
atrapalha. O tempo que fiz me ajudou a controlar mais e me
alimentar de forma mais adequada, em 7 meses eu ja diminui 9
kg e estou ja perto de diminuir 10 kg. E também eu tenho muita
dor no calcanhar porque eu tenho espordo, espordo de
calcaneo, e em uma certa vez eu pedir para colocar nos pontos
mas nao disse para que era, e Carol foi aplicando, aplicando.
Na outra semana eu voltei |a e perguntei um ponto especifico
que ela aplicou o que aquele ponto representava no corpo e ela
falou que era o calcanhar e eu nossa que curioso porque eu
tava sentindo muita dor no calcanhar e o ponto que vocé
colocou quando eu apertava doia muito e eu achei assim, eu
sei que os pontos quando doi é porque esta ligado a uma parte
do corpo que ta precisando de reequilibrar ou ta inflamado,
alguma coisa assim e curiosamente vocé acertou no ponto do
calcanhar e eu t6 praticamente sem dores. E assim ela foi
seguindo todas as semanas colocando para melhorar o
calcanhar e hoje eu ja4 nao preciso mais, desinflamou
completamente. Usuaria IV - (sobrepeso; esporao de
calcaneo)

[...] Uma melhora significativa que eu tive com auriculoterapia
foi no quesito zumbido de ouvido, que eu sofro bastante
principalmente quando eu t6 estressada, e houve melhora
significativa na minha vida, aliviou bastante o incobmodo que
causa o0 zumbido. Usuaria V - (zumbido)

Estudos concluiram que a auriculoterapia é efetiva na redugdo do peso
corporal (BONIZOL et al, 2016). A reducédo de peso com a ajuda da auriculoterapia
também foi relatada por uma usuaria do grupo (Usuaria 1V), sendo possivel observar
que a mesma relacionou a perda de peso com a reducao da ansiedade.

Um dos sintomas que foram relatados pelas usuarias do grupo foi o zumbido,
sintoma este que também foi observado em um estudo que verificou o efeito da
acupuntura através de uma comparacéao pelo Tinnitus Handicap Inventory (THI) final
e inicial, tendo como resultado a melhora dos aspectos relacionados ao zumbido. A
acupuntura se diferencia da auriculoterapia pois ha a introdugdo de agulhas nos
pontos auriculares (VIANA et al, 2013). Esse resultado, assim como o relato da
usuaria V, demonstra que as praticas integrativas e complementares, como a
acupuntura e auriculoterapia, auxiliam na redugao do zumbido.

Dentre as mulheres que recebem auriculoterapia, um delas realiza tratamento

oncolodgico e destaca a importancia da terapia para redugéao de dores e de aspectos
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psicolégicos negativos, como ansiedade. Para o alivio das dores dos pacientes
oncologicos, estudos relatam diversas intervengdes eficientes, sendo destacadas
algumas técnicas, como a aromaterapia e as técnicas de massagem, tendo em vista
que apos a utilizagao destas praticas os pacientes relataram uma melhora de forma
instantanea. Podendo ser destacado, também, que os métodos nao farmacoldgicos
tém eficacia em diversas outras areas, favorecendo tanto os pacientes como os
cuidadores (ABREU et al., 2009).

E importante destacar, que além da efetividade do uso das praticas
integrativas evidenciada pelos usuarios, € de extrema necessidade que os
profissionais da USF procurem formagcdo nas Praticas Integrativas e
Complementares (PIC). Tendo em vista que os profissionais que se mostram
favoraveis as PIC no tratamento do individuo levam em consideragao todas as suas
dimensdes. Por isso muitos profissionais relacionam essas praticas com a
integralidade da atencdo (ZOBOLI , 2014).

CONCLUSAO

O objetivo desse estudo foi avaliar a efetividade do tratamento com
auriculoterapia oferecido pela Unidade de Saude, assim, foi visto o bom feedback
das mulheres, em que todas relataram sentir melhoras das suas respectivas
queixas. Desta forma, conclui-se que o uso da auriculoterapia na perspectiva das
mulheres atendidas, foi de grande importancia e impacto, tendo em vista a sua
resolubilidade.

Os resultados deste estudo estdo em consonéncia com a literatura, visto que
€ abordado que o uso das praticas integrativas e complementares sao técnicas que
procuram atender o individuo de forma holistica e que propicia uma melhora na
qualidade de vida. E de grande importancia a continuidade de outras pesquisas para
que cada vez se torne parte do conhecimento popular, quanto também para

reafirmar a sua eficiéncia.
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