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RESUMO: OBJETIVO: Analisar correlacdo entre concentracbes mensais de
poluentes atmosféricos, variacdes climaticas e taxas de internacdes hospitalares por
DPOC na cidade de S&o Paulo. METODO: Estudo de série temporal, abrangendo o
periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2015. Coletou-se dados mensais das
internacbes por “bronquite, enfisema e outras doencas pulmonares obstrutivas
cronicas” em Sao Paulo, a partir do DATASUS, e calculou-se as taxas de internacao
por 100.000 habitantes baseado em estimativas populacionais do IBGE. Dados
sobre umidade relativa do ar, temperatura média, precipitacao total e concentracées
de poluentes atmosféricos (material particulado fino e monéxido de carbono) foram
obtidos de dados diarios do Sistema de Informacdes Ambientais (SISAM) e
calculadas médias mensais ou, no caso da precipitacdo, a somatdria mensal. Para as
correlagcbes entre as variaveis utilizou- se o teste de correlacdo de Pearson.
RESULTADOS: As taxas de internagcbes mensais por DPOC apresentaram
correlacdo positiva com o material particulado inalavel (0=0,869; p-valor <0,01) e
monéxido de carbono (p=0,80; p-valor <0,01), enquanto apresentou correlacdo
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negativa com temperatura (0=-0,771; p-valor <0,01) e precipitacdo mensal total (o=-
0,730; p- valor <0,01). O teste de correlagéo entre internagcdes e a umidade do ar n&o
foi estatisticamente significante. CONCLUSAQ: As taxas de internacdo por DPOC
apresentaram correlagdo positiva com o0s niveis de poluentes na cidade de S&o
Paulo durante o periodo analisado. Politicas para a implantacdo de monitoramento
dos niveis de poluentes atmosféricos bem como a intensificacdo de medidas que 0s
reduzam séo obrigatorias, frente ao seu impacto na saude.

Palavras chave: DPOC. Mudanca climatica. Poluicdo ambiental.

ABSTRACT: OBJECTIVE: To analyze the correlation between monthly
concentration of atmospheric pollutants, climatic variations and hospitalizations due to
COPD at the city of Sdo Paulo. METHOD: Time-series ecological study covering the
period of January 2014 to December 2015. The data about hospitalizations due to
“bronchitis, emphysema and other chronic obstructive pulmonary diseases” were
collected from DATASUS and were used to calculate the hospitalization rate per
100.000 inhabitants based on IBGE’s population estimations. Data concerning the
relative humidity, average temperature, total precipitation and atmospheric pollutants
(fine particulate matter and carbon monoxyde) were collected from daily data
available at the Sistema de Informacées Ambientais (SISAM) and then used to
calculate monthly averages or, in the case of precipitation, the monthly sum. The
correlation between the variables were tested with the Pearson’s correlation test.
RESULTS: Monthly hospitalization rates due to CPOD showed positive correlation
with fine particulate matter (0=0,869; p-value <0,01) and carbon monoxyde (0=0,80;
p-value <0,01), while showed negative correlation with temperature (p=-0,771; p-
value <0,01) and total monthly precipitation (0=-0,730; p-valor <0,01). Pearson’s
correlation test between the hospitalization rates and relative humidity did not result in
a statistically significant coefficient value. CONCLUSION: Pollutants can be
associated with hospitalization rates due to COPD during the 2014-2015 period. It is
essential to improve policies focusing on reducing the atmospheric pollutants
concentrations and on the constant monitoring of their concentrations.

Keywords: COPD. Climate change. Environmental pollution.
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INTRODUGCAO

A poluicdo do ar € um problema grave no meio urbano. Diversos estudos
demonstram evidéncias da relacao entre niveis da poluicdo atmosférica e o risco de
consequéncias negativas a saude (ABE; EL KHOURI MIRAGLIA, 2016). Nas
grandes cidades, como Séao Paulo, a poluicdo do ar, o tempo e clima foram se
transformando, refletindo em piora da qualidade do ar e efeitos térmicos locais
(como as ilhas de calor). Essas mudancas provocam impacto na qualidade de vida
da populacdo (MORAES et al., 2019), destacando-se a saude respiratoria.

De acordo com a Resolucdo n° 03/90, do Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA), poluentes atmosféricos sao definidos como qualquer forma de
matéria ou energia com intensidade, tempo, concentracdo ou caracteristicas que
possam tornar o ar improprio, nocivo ou ofensivo a saude, a fauna e a flora, a
qualidade de vida da comunidade e danoso a materiais. Tendo em vista esses
impactos negativos que os poluentes podem causar, ha forte interesse cientifico no
estudo dessas particulas (SANTOS et al., 2019).

Entre os poluentes atmosféricos que servem como indicadores da qualidade
do ar temos o monéxido de carbono (CO) e o material particulado (SANTOS et al.,
2019).

O material particulado atmosférico (MP) é composto por uma juncdo complexa
de particulas liquidas e solidas (os aerosséis), de tamanho variando de poucos
nandémetros até 100 um, presentes em suspensado no ar. Essa variagdo no tamanho
esta relacionada ao potencial do material em provocar danos a saude humana. As
chamadas particulas inalaveis (didmetro aerodindmico menor que 10 um) podem
penetrar no sistema respiratério e causar danos desde a mucosa nasal até as vias
respiratorias mais inferiores, com risco de agravamento de doencas respiratorias. As
particulas inalaveis sdo subdivididas em grossas e finas, sendo as grossas com
didametro entre 2,5 e 10 ym (MP2;5.10) € as finas com didmetro menor que 2,5 pm
(MP2;5) (DE SOUZA et al., 2010). O MP2s inclui poluentes como sulfato e nitrato, que
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penetram nos pulmdes e no sistema cardiovascular, causando risco a saude
(SANTOS et al., 2019).

No pulmé&o, o material particulado que n&do consegue ser eliminado pelo
clearence mucociliar sofre acdo dos fagécitos, com destaque para os macrofagos
alveolares. Essas células sdo fundamentais na fagocitose e processamento
intracelular das particulas. Entretanto, a mobilizacdo de macréfagos alveolares e seu
processo de fagocitose liberam grandes quantidades de radicais livres, proteases e
mediadores pro-inflamatorios, que auxiliam na instalacdo de processo inflamatorio
pulmonar agudo ou perpetuacdo de uma inflamacéo cronica pré-instalada (LING;
VAN EEDEN, 2009), sendo esse ultimo caso relacionado a exacerbacdes de DPOC.
A depender da composicdo do MP, pode haver morte ou danos aos macrofagos
alveolares, de modo que hé liberacao do contetido interno das células, intensificando
ainda mais o processo inflamatério (LING; VAN EEDEN, 2009). O tamanho do MP
também pode influenciar nesse processo, de modo que as particulas com menores
didmetros sdo mais pro- inflamatérias que as de maior didametro (LING; VAN
EEDEN, 2009).

Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam que cerca de 92%
da populacdo mundial vive em regides nas quais 0s niveis de qualidade do ar
excedem as diretrizes para a média anual de particulas com diametro inferior a 2,5
micrometros (MP25), cujo valor maximo recomendado é de 10 pg.m= (SANTOS et
al., 2019).

Diferentemente do MP25, 0 monoxido de carbono (CO) € um géas em
temperatura ambiente, apresentando-se inodoro e incolor na atmosfera. Em
condi¢cdes normais, o monoéxido de carbono compfe um pequeno percentual dos
gases atmosféricos. Entretanto, algumas situacdes podem provocar um aumento da
sua concentracdo, com destague para queimadas e circulacdo excessiva de
automoveis, que além de emitirem uma grande quantidade de fuligem (matéria
particulado), também emite monoxido de carbono (CO), devido a combustao
incompleta da matéria (RIBEIRO; ASSUNCAO, 2002).

Estudos realizados em varios paises mostram uma relacdo entre os niveis de
poluicdo e morbidade de doencas cardiorrespiratérias (DEVRIES; KRIEBEL; SAMA,
2017; FAJERSZTAJN et al., 2017; MO et al., 2018).
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Uma revisdo sistematica a respeito dos efeitos dos poluentes no risco de
exacerbacdes na DPOC identificou associacao significante entre exposicdo a curto
prazo ao O3z e NO2, bem como de um risco relativo aumentado em exposi¢cdes ao
mondéxido de carbono, entretanto o risco foi menor para este, quando comparado
aos dois primeiros (LI et al., 2016). Estudo canadense abrangendo 16 cidades
correlacionou positivamente concentracdes de monoxido de carbono atmosféricos e
hospitaliza¢des por doencas respiratérias (BURNETT et al., 1997).

Os efeitos dos fatores meteoroldgicos sobre as taxas de internacdo na DPOC
também sdo amplamente estudados. Estudo retrospectivo realizado em Madrid
identificou que as admissdes hospitalares por exacerbacfes e mortalidade intra-
hospitalar foram maiores nas épocas do ano mais frias (outono para o inverno) (DE
MIGUEL-DIEZ et al., 2019).

No Brasil, poucos estudos foram publicados sobre a relacdo entre fatores
climaticos, poluentes e a morbidade respiratéria por DPOC. Um estudo demonstrou
relacdo da temperatura e umidade relativa do ar baixas com aumento na prevaléncia
de doencgas como bronquite crénica, asma e pneumonia (CRUZ et al., 2016).

Diante dos diversos efeitos negativos que os poluentes podem trazer a saude
e da influéncia da variacdo climéatica na salude respiratoria e a escassez de estudos
nacionais sobre o tema, o presente estudo visa analisar o comportamento das taxas
de internacdo mensais por DPOC na cidade de Séo Paulo, e identificar possiveis

correlagdes com os fatores climéticos e poluentes presentes na atmosfera.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecologico de série temporal, a respeito do
comportamento das taxas de interna¢cdes mensais por Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crobnica na cidade de S&o Paulo, e sua relacdo com poluentes atmosféricos e fatores
climaticos, durante o periodo de 1 de janeiro de 2014 a 31 de dezembro de 2015.

Justifica-se 0 uso do periodo citado devido a disponibilidade dos dados sobre a
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concentracdo de poluentes na cidade, cujos 2 anos mais atuais encontrados no
sistema utilizado foram 2014 e 2015.

Realizou-se, inicialmente, a coleta dos dados necessarios. Os dados sobre o
namero absoluto de internagcdes durante o periodo foram obtidos a partir do Sistema
de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), disponivel para
acesso publico no site do Departamento de Informatico do Sistema Unico de Satde
(DATASUS), selecionando-se apenas aquelas cuja causa foi “bronquite, enfisema e
outras doengas pulmonares obstrutivas crénicas”, de acordo com a Classificacédo
Estatistica Internacional de Doencas Relacionadas a Saude (CID-10). Foram
incluidas no estudo apenas as internacdes de individuos residentes na cidade de
Séo Paulo, durante os meses de janeiro de 2014 a dezembro de 2015.

J& os dados acerca da populagéo da cidade de Sao Paulo nos anos de 2014 e
2015 foram obtidos a partir de estimativas populacionais anuais fornecidas no site do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Por ndo fornecer estimativas
mensais da populacdo dos municipios, o calculo das taxas de internacfes mensais
por 100 mil habitantes foi feito considerando a populagédo de cada més igual a
estimativa da populacédo no ano estudado. Dado que as estimativas anuais do IBGE
consideram como referéncia o dia 1° de julho, ou seja, préximo a metade do ano,
espera-se que o valor das estimativas anuais se aproxime da mediana da populacao
mensal para aquele ano, de modo que n&o haja interferéncia significativa nos
calculos. A partir da obtencdo do numero estimado de habitantes da cidade de
Sdo Paulo, dividiu-se o niumero de internagcdes de cada més pelas estimativas
anuais e depois multiplicou- se por 100.000, com o intuito de calcular as taxas de
internagdes mensais por 100 mil habitantes.

Com relacdo aos dados sobre fatores climéaticos e poluentes atmosfeéricos,
foram coletados do Sistema de Informacdes Ambientais (SISAM), sistema de acesso
publico disponibilizado pelo Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE).
Escolheu-se analisar o comportamento mensal das concentragbes meédias de
monoxido de carbono (em ppb) e de Material Particulado Inalavel Fino (MP2,;5), bem
como da precipitacdo mensal (em milimetros) e das médias de temperatura (em
graus Celsius) e da umidade relativa do ar (em percentual). Os dados fornecidos

pelo SISAM possuem carater diario, logo foi necessario agrupar os dados em
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meses, por meio do software Excel 365, e depois calcular as médias mensais de
todos os indicadores, com excecao da precipitacdo diaria, em que houve soma dos
valores diarios.

Inicialmente, todos os dados coletados foram tabulados no programa Excel
365, para o Windows 10, sendo posteriormente utilizado, para as analises
estatisticas, o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), na versédo 25.0,
também para o sistema operacional Windows 10.

Apbs a tabulagéo e organizacao dos dados, foi realizado o teste de correlacao
de Pearson para analisar se houve correlacdo entre as taxas de internagcdo mensais
e as variaveis climaticas/poluentes durante o periodo pesquisado. Foram
consideradas estatisticamente significantes as correlagdes que apresentaram um
valor de p<0,05. Coeficientes de correlacdo de Pearson negativos indicam
comportamento de crescimento ou diminuicdo inverso entre as duas variaveis
analisadas, enquanto os coeficientes de correlacdo positivos indicam que ambas
possuem comportamentos semelhantes.

Os dados utilizados no estudo sdo de dominio publico, ndo identificando
participantes da pesquisa, de modo que ndo necessita de aprovac¢do do sistema
CEP/CONEP.

RESULTADOS

Durante o periodo entre 1 de janeiro de 2014 e 31 de dezembro de 2015, a
concentracdo mensal média durante os dois anos foi de 201,99 ppb (DP + 50,91) para
0 monoéxido de carbono. J& para o MP2;5, a concentragdo mensal média foi de 58,61
pg/m3 (DP = 20,82). Em ambos os poluentes, os picos de concentracdo mensal
predominaram no terceiro trimestre dos anos, e as menores concentragdes ocorrem
no primeiro trimestre.

Com relacao aos fatores climaticos, a umidade relativa do ar mensal média foi
de 73,41% (DP % 5,57), enquanto a temperatura média foi de 21,46 °C (DP +2,43) e a

precipitacdo mensal média foi de 96,47 mm. Os segundos trimestres dos dois anos
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foram os que apresentaram maiores valores de umidade relativa do ar, enquanto os
terceiros trimestres apresentaram os menores. Ja para os valores de temperatura e
precipitagdo, o primeiro trimestre representou 0s maiores valores, enquanto o

terceiro trimestre apresentou 0s menores.

Figura 1. Valores mensais dos fatores climaticos (temperatura, umidade relativa do

ar e precipitacdo mensal) no periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2015.
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A taxa média de internacdes por DPOC no més, por 100 mil habitantes, foi de
aproximadamente 2,36. Essas se concentraram em maior quantidade nos segundos
e terceiros trimestres do ano, enquanto no primeiro e quarto trimestre foram
menores.

A analise de correlacdo de Pearson entre as taxas de internacfes mensais
por DPOC e as respectivas concentragfes médias mensais de poluentes demonstrou
uma correlacdo positiva e estatisticamente significante para ambos os agentes. O
coeficiente de correlacdo de Pearson foi maior para a analise entre as taxas de
internacdo e as concentracfes de material particulado inalado, com valor do
coeficiente p=0,869 (p-valor <0,01), enquanto o coeficiente de correlacao relativo as
concentracbes de mondxido de carbono foi de p=0,80 (p-valor <0,01). O teste de
correlacdo de Pearson entre as concentracdes mensais de monoéxido de carbono e
material particulado resultou em alto coeficiente de correlagcdo (p=0,957; p-valor
<0,01).
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Tabela 1. Comportamento mensal das variaveis estudadas durante o ano de 2014 e

2015.

TX CcO MP2,5 UR T  Precipitagcdo mensal
Més/Ano (DPOC) (ppb) (ng/m3) (%) (°C) total (mm)
jan/14 2,16 154,46 30,9 69,95 24,96 126,49

fev/14 1,93 150,78 30,21 64,15 2547 87

mar/14 2,26 172,29 42,49 7559 23,14 130,27
abr/14 2,37 170,12 53,29 77,15 21,23 77,11
mai/l4 2,72 229,42 77,76 74,29 18,98 43,13
jun/14 3,06 255,81 84,84 73,57 18,63 21,43
jul/14 2,48 209,29 65,03 72,47 17,31 55,5

ago/14 2,65 280,96 884 65,45 18,7 24,28
set/14 2,72 28291 92,24 66,03 20,97 27,76
out/14 2,55 236,84 63,47 61,8 22,38 30,67
nov/14 2,03 166,6 42,92 72,76 22,33 103,28
dez/14 1,96 166,93 4293 72,66 23,66 140,53
jan/15 2,2 154,71 38,13 73,36 25,25 172,72
fev/15 1,97 129,03 27,58 79,07 23,53 235,44
mar/15 2,21 134,65 33,82 80,75 22,38 190,96
abr/15 2,35 166,82 57,57 78,6 21,44 83,11
mai/l5 2,82 223,61 78,38 79,59 18,94 61,77
jun/15 2,49 237,03 78,39 76,86 18,09 46,17
jul/15 2,7 249,49 76,84 77,49 18,02 56,27
ago/15 2,59 265,89 77,61 66,61 19,69 12,11
set/15 2,52 277,05 75,77 71,28 21,41 87,49
out/15 2,11 228,27 66,52 71,07 22,73 43,62
nov/15 1,78 148,1 38,03 81,47 22,56 213,71
dez/15 2,12 156,57 43,66 79,86 234 244,54

Tx (DPOC): Taxa de internacdo por DPOC mensal (por 100 mil habitantes); CO
(ppb): Concentracdo mensal média de monéxido de carbono na atmosfera em ppb;

MP25 (Hg/m3): concentracdo mensal média de material particulado de diametro
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inferior a 2,5 micrémetros; T (°C): Média mensal da temperatura; UR (%): Média

mensal da umidade relativa do ar.

O teste de correlagdo entre taxas de internagdo e os fatores climaticos
resultou em correlacdes negativas e estatisticamente significantes para temperatura
média mensal e precipitacédo total no més. O coeficiente de correlacdo de Pearson foi
maior para a analise entre as taxas de internacdo e temperatura, com valor p=-0,771
(p-valor <0,01). J& para a correlacdo com a precipitacdo total mensal, o coeficiente
foi de p=-0,730 (p-valor <0,01). O teste de correlacdo com a umidade relativa do ar

nao forneceu resultados estatisticamente significantes.
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Figura 2. Gréaficos dos comportamentos mensais das taxas de internacdo e

concentragdes de MP2s e CO entre janeiro de 2014 e dezembro de 2015.
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DISCUSSAO

O presente estudo identificou correlacdo positiva entre as taxas de internacao
mensais por DPOC e exposicdo a CO e MP2s5 ambientais, com significancia
estatistica. Esse resultado é condizente com diversos outros estudos que ja
demonstraram correlacdo positiva entre poluentes e internagdes.

A correlacdo do MP2s5 com a poluicdo ambiental reside no fato de ser
considerado um dos mais eficazes transportadores de poluentes aéreos para o
interior do corpo. Com isso, uma série de componentes sélidos e liquidos com
diversas propriedades podem compor essa molécula e causar diversos efeitos
adversos a saude humana, sendo responsavel pelos maiores gastos do Estado com
internacdes e suporte intensivo (MACHIN; NASCIMENTO, 2018).

Em estudo retrospectivo asiatico utilizando admissfes hospitalares por DPOC
durante 7 anos, a exposicao a concentragdes maiores de MP2,5 foi associada a um
risco elevado de hospitalizagcdes por DPOC, mesmo ap0s a analise ser corrigida
para os copoluentes monoxido de carbono e diéxido de nitrogénio (TIAN et al.,
2014). De acordo com Sint et al. (SINT; DONOHUE; GHIO, 2008), ha evidéncias
consideraveis que particulas aéreas decorrentes de poluicdo ambiental podem
contribuir com exacerbacdbes de DPOC pré-existentes, aumentando a
morbimortalidade da doenca.

Apesar da associacdo entre os niveis de poluicdo e interferéncia na saude
respiratéria a curto prazo, 0s seus impactos a longo prazo ainda ndo bem
estabelecidos. Estudo asiatico observou que houve aumento de 3% nas
exacerbacdes de DPOC a cada 1 mg/m3 de aumento na concentracdo de mondxido
de carbono (LIANG et al., 2019), enquanto revisdo sistematica demonstrou que o
aumento de 1 mg/m?3 na concentracdo de CO provocou aumento de 2% (na Ameérica
do Norte) e 4% (na Europa) nas admissdes hospitalares por DPOC. O estudo alerta
ainda para a insuficiéncia de dados de paises localizados fora da Europa e América
do Norte (MOORE et al., 2016).
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Segundo o CONAMA, a média aritmética anual da concentracdo de MP2,5
nado deve superar 20 microgramas por metro cubico, devendo esse limite ser
reduzido para 10 gradualmente, enquanto a concentracdo de monoxido de carbono
em 8 horas nao deve superar 9 ppm. Observa-se que S&o Paulo, nos dois anos de
analise, apresentou concentracdo média de MP25s superior ao maximo estabelecido
(58,61 pg/m3).

Estudos indicam que grande parte do MP2;5, na Regido Metropolitana de Sao
Paulo, apresenta origem veicular, seja pela emissao direta desse poluente, ou seja
pela emissdo de gases, com destaque para compostos organicos volateis e o
diéxido de enxofre, que reagem na atmosfera e dao origem material particulado
secundério. Também temos a emissao veicular como a principal fonte de monoéxido
de carbono na cidade de Sao Paulo (CETESB, 2019).

Devido a gravidade das emissdes de poluentes por meios de locomocéo,
programas federais que atuam no controle da polui¢cdo do ar por veiculos (Programa
de Controle de Poluicdo do Ar por Veiculos Automotores - PROCONVE) e
motocicletas (Programa de Controle da Poluicdo do Ar por Motociclos e Veiculos
Similares - PROMOT) tém trabalhado fortemente na cobranca aos fabricantes de
inclusdo de tecnologias mais avancadas para atender aos limites da emissdo de
poluentes, que vém se tornando cada vez mais restritivos. Entretanto, a reducédo da
carga de poluentes individualmente (ou seja, por veiculo utilizado), devido ao avanco
tecnologico presente na renovacao da frota, ja com os limites mais restritivos, €
contraposta a um aumento gradual da frota, ao uso individual intensivo de veiculos e
ao aumento dos congestionamentos na Regido Metropolitana de S&o Paulo
(CETESB, 2019).

Os fatores meteorolégicos interferem no sistema respiratério de maneira
distinta aos poluentes. A temperatura do ar, por exemplo, é considerada um dos
atributos ambientais que contribuem para agravo das doencas respiratorias, visto
gue sua variacao pode interferir na fisiologia do organismo e deixa-lo mais propicio
as condi¢cdes que aumentam risco de internacbes e mortalidade. As temperaturas
reduzidas, por exemplo, séo relacionadas com diminuicdo da capacidade e fungao
pulmonar, bem como com propaga¢do de virus e bactérias, fatores que podem
predispor exacerba¢cdes na DPOC (MORAES et al., 2019).
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Dentre as limitagdes do presente estudo, discute-se o fato das concentracdes
utilizadas serem estimativas da cidade como um todo. Entretanto, sabe-se que
regibes com maior concentracdes de automaoveis e outras fontes de eliminagcdo de
poluentes possuem efeitos mais proeminentes decorrentes da poluicdo. Entretanto,
buscou-se reduzir esse viés ao também considerar as internacdes de toda a cidade,
sem distingui-la por local de notificacéo.

Outra limitag&o decorre da possibilidade de viés de confundimento ao analisar
a influéncia individual do CO e do MP25 sobre as taxas de internacéo. Isso porque,
como demonstrado, houve correlacdo positiva, alta e estatisticamente significante
entre as concentragbes mensais de CO e MP25 durante o periodo. Dessa forma,
pode ocorrer das influéncias sobre as internacdes serem mais afetadas por um deles,
enquanto a variagdo conjunta do outro apenas acompanhar o comportamento
mensal das concentracdes.

De acordo com o ultimo relatério da Companhia Ambiental do Estado de S&o
Paulo (CETESB) sobre a qualidade do ar no estado durante o ano de 2018, houve
melhora nas concentracdes de poluentes no ar da Regido Metropolitana de Sao
Paulo em relacdo ao inicio dos anos 2000. Entretanto, os desafios acerca do
controle da poluicdo na regido permanecem evidentes, pois constatou-se aumento
da distribuicdo percentual da classificacdo de qualidade do ar em ruim e muito ruim,
bem como da diminui¢cdo do percentual de qualidade boa, em relacdo aos dois anos
anteriores (2016 e 2017).

Dessa forma, a situacdo da poluicdo do ar na Regido Metropolitana de Séo
Paulo requer ndo apenas inovacdes tecnologicas de veiculos e no uso de
combustiveis, mas também medidas integradas de diversos setores da sociedade,
incluindo: reducdo do numero de viagens motorizadas e congestionamentos, com
reducdo das distancias percorridas durante o trajeto; incremento na oferta dos
transportes publicos ndo poluentes; aumento da eficiéncia do transporte publico por
onibus (CETESB, 2019); bem como consciéncia na utilizagdo dos meios de

transporte individuais, buscando utiliza-los em grupo (sistema de rodizios).
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CONCLUSAO

Fatores climaticos e poluentes sdo comumente conhecidos por seus inidmeros
efeitos na saude dos individuos. Com as mudancas climaticas e ambientais
vivenciadas nas Uultimas décadas, o conhecimento acerca do impacto desses
aspectos na vida das pessoas € essencial para a criagdo de medidas voltadas
especificamente para a promocao e prevencao da saude da populacéo diante dessa
nova realidade.

As doencas respiratorias, em especial a doenca pulmonar obstrutiva crénica,
afetam uma boa parcela da populacédo brasileira. Os pacientes portadores dessa
doenca costumam ter crises associadas a fatores intrinsecos e/ou extrinsecos,
sendo os extrinsecos relativos a, principalmente, caracteristicas do meio em que se
vive.

Nessa perspectiva, observa-se que, no municipio de S&o Paulo, as
internacBes por conta de DPOC possuem um comportamento sazonal, possuindo
uma variacdo ao longo dos meses. Essa variacado foi semelhante a do monoxido de
carbono e de material particulado inalavel. A correlacdo entre o0s niveis de
mondxido de carbono e de material particulado inalavel com a taxa de internacdes
por DPOC foi estatisticamente significativa, 0 que demonstra que ha uma associacao
entre esses fatores e um impacto desses poluentes na saude desses pacientes.

Desse modo, observa-se que, no municipio de S&o Paulo, os fatores
poluentes apresentaram associacdo com a taxa de internagdes por DPOC nos anos
de 2014 e 2015. Nesse contexto, é importante a criacéo e intensificacdo de medidas
que visem a reducdo da concentracdo dos poluentes no ar, além do
acompanhamento continuo dos seus niveis. Ademais, € essencial a realizacao de
novos estudos para uma maior analise do impacto desses fatores na saude dos

pacientes com DPOC.
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