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RESUMO: A saúde sexual vai muito além da ausência de Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST), embora tal tema tenha se fortalecido como problema de Saúde 
Pública, pois tem atingido principalmente jovens. Através desse, pretende-se 
identificar fatores que podem influenciar a vida de jovens que vivenciam o HIV/AIDS. 
Para tal, lançou-se mão da Revisão Integrativa, a partir da questão norteadora: 
“Quais fatores tem afetado a vida de jovens soro positivos para o HIV?”. Então, 
durante novembro de 2019 utilizou-se os descritores “Doenças Sexualmente 
Transmissíveis”, “Adolescentes” e “Qualidade de Vida” nas Bases de Dados LILACS, 
MEDLINE e BDENF, ambas reunidas na Biblioteca Virtual em Saúde. Seguindo 
critérios de inclusão e exclusão se perfez uma amostra final de 16 artigos, os quais 
foram analisados criticamente. Percebeu-se, portanto que diversos fatores podem 
influenciar a vida do desse grupo populacional: o sentimento de vergonha; a 
fragilidade do serviço de saúde para como este público, expressa na ausência de 
recursos financeiros e carência de informação e conhecimento específicos sobre 
HIV/IADS; alcoolismo; tabagismo; drogas; discriminação e exclusão familiar, social e 
cultural; medo; e problemas psicológicos; agressões físicas, desenvolvendo a 
necessidade de cuidados físicos e psicológicos; baixa escolaridade; sentimentos 
quanto ao futuro de incerteza, tristeza, raiva; alteração do padrão de sono. Assim 
sendo, evidencia-se que o público constituído de jovens e adolescentes 
soropositivos sofrem influências negativas quanto aos aspectos socioeconômicos, 
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sociais e psicossociais de modo que podem interferir no processo saúde-doença e 
nas relações sociais. 
 
Palavras chave: HIV. Saúde do Adolescente. Síndrome de Imunodeficiência 
Adquirida.  
 
 
ABSTRACT: Sexual health goes far beyond the absence of Sexually Transmitted 
Infections (STIs), although this theme has strengthened as a Public Health problem, 
as it has mainly affected young people. Through this, we intend to identify factors that 
can influence the lives of young people who experience HIV / AIDS. To this end, the 
Integrative Review was used based on the guiding question: “What factors have 
affected the lives of young HIV-positive sera?”. Then, during November 2019 we 
used the descriptors “Sexually Transmitted Diseases”, “Adolescents” and “Quality of 
Life” in the LILACS, MEDLINE and BDENF Databases, both gathered in the Virtual 
Health Library. Following inclusion and exclusion criteria A final sample of 16 articles 
was made, which were critically analyzed. Therefore, it was noticed that several 
factors can influence the life of this population group: the feeling of shame; the 
fragility of health services to this public, expressed in the lack of financial resources 
and lack of specific information and knowledge about HIV / IADS; alcoholism; 
smoking; drugs; family, social and cultural discrimination and exclusion; fear; and 
psychological problems; physical aggression, developing the need for physical and 
psychological care; low education level; feelings about the future of uncertainty, 
sadness, anger; change in sleep pattern. Thus, it is evident that the public made up 
of seropositive young people and adolescents suffer negative influences on 
socioeconomic, social and psychosocial aspects so that they can interfere with the 
health- disease process and social relations. 
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