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RESUMO: INTRODUGAO: A saude coletiva é uma area essencial da atuagéo do
enfermeiro e para que haja um atendimento qualificado, faz-se necessario a
compreensao do processo saude- doencga pelos profissionais. OBJETIVO: Discutir o
que a literatura cientifica da area traz a respeito da importancia do entendimento dos
enfermeiros da Atencdo Primaria de Saude sobre o processo saude-doenca.
METODOS Revisdo integrativa, com busca na Biblioteca Virtual em Salude que
utilizou cruzamentos entre os descritores das ciéncias da saude. Foram utilizados
como critérios de inclusao: artigos em portugués, disponiveis na integra e de acesso
aberto. Foram excluidas as producodes repetidas. O material resultante da busca foi
analisado com base na visao critica dos autores que utilizaram um quadro sinéptico
elaborado em Word para este fim. RESULTADOS: A selecdo resultou em seis
artigos que versam sobre: concepgdes e competéncias do enfermeiro na area de
saude coletiva, o trabalho como determinante do processo saude-doenca, processo
saude/doenga e estratégia de saude da familia sob o olhar do usuario e conceitos e
aplicabilidade da epidemiologia no Sistema Unico de Saide. CONCLUSAO: Assim,
o cuidado coletivo apresenta-se como pecga chave no processo, delegando
responsabilidades diferentes a todos os familiares e profissionais de saude
envolvidos.
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DeCS: Processo Saude-Doenca, Enfermagem em Saude Comunitaria, Atencao
Primaria a Saude.
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1 INTRODUGAO

A saude coletiva é uma area essencial da atuagdo profissional do
enfermeiro, na qual tém autonomia e seguranga. No campo interdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional, de grande abrangéncia do SUS para atuar
estrategicamente procura-se compreender o processo saude-doenca e seus
determinantes e desenvolver agdes visando a integralidade dos individuos
atendidos, realizar educacdo em saude nas diversas areas tematicas que é cabivel
ao enfermeiro promogao de saude e desenvolver pesquisas como também incentivar
pesquisadores para area. Além disso, a sistematizagdo da assisténcia da
enfermagem para um cuidado efetivo trazendo melhorias para o individuo que
necessita atendimento (REGIS, 2015).

Um dos pontos importantes para compreensdo do processo saude-doenca,
como: os fatores determinantes e condicionantes na prépria aplicabilidade no ambito
do SUS.

Sendo compreensivel os modelos de atencdo de saude no Brasil e a
necessidade do conhecimento de cada um deles para uma integralidade do
individuo. Os modelos: biomédico, sanitarista, modelo determinacdo- social da
saude, modelo ecolégico e 0 modelo sistémico, esses sdo alguns exemplos da
infinidade de modelos e a diversidade na Atencdo Primaria a Saude (REGIS, 2015).

E necessario compreender que ndo basta conhecer o funcionamento das
doencas e encontrar mecanismos para seu controle, mas também, mecanismos de
promog¢ao da saude diz respeito ao fortalecimento da saude por meio da construgéo
da capacidade de escolha; da mediagcdo entre as pessoas e seu ambiente,
combinando escolhas individuais com responsabilidade social pela saude
(MASCARENHAS; MELO; FAGUNDES, 2012).

A Atencdo Primaria a Saude (APS), possui em sua dimensdo abrangente,
representa um espaco privilegiado para as agdes de promogédo da saude no ambito

do sistema de servigos. Isso se da principalmente porque a APS é essencial para a
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estruturagao de sistemas de saude, quando compreendida como uma estratégia que
possibilita a intervencido sobre os determinantes sociais do processo saude-doenca-
cuidado, que séo inerentes a atengdo a saude da populagdo (MASCARENHAS;
MELO; FAGUNDES, 2012).

A importancia dos enfermeiros ao atuarem no campo da atencéo primaria e
em consonancia com 0s pressupostos da promog¢ao da saude, devem pautar a sua
pratica em uma concepcdo ampliada de saude, considerando os determinantes
socio-ambientais do processo saude-doenca-cuidado. Estimulando e promovendo a
participacado politica da comunidade; devem atuar de modo a extrapolar os limites
dos servigcos de saude, com vistas a adotar acdes intersetoriais e criar ambientes
favoraveis a saude; e devem se engajar na luta pela consolidagdo de politicas
publicas saudaveis (MASCARENHAS; MELO; FAGUNDES, 2012).

A sociedade brasileira se modificou ao longo dos tempos, um dos efeitos € a
transicdo demografica brasileira, com o perfil de morbi-mortalidade, que é um
indicador relativamente sensivel das condicbes de vida e do modelo de
desenvolvimento de uma populacdo. Sendo assim, o objetivo desse estudo é
compreender por meio da literatura, a importancia do acompanhamento na APS por
enfermeiros nas Unidades Basicas de Saude do processo saude- doencga,
justificando por possuirem vinculos com a comunidade para assim, compreender o
processo de adoecimento da comunidade/individuo com os fatores determinantes e

condicionantes da realidade inserida.

2 METODO

Trata- se de uma pesquisa bibliografica sobre os modelos do processo saude-
doencga, articulando-se com os temas interligados de epidemiologia. Nesse estudo,
buscou-se compreender as caracteristicas principais dos modelos explicativos da
ocorréncia de doencgas e agravos e os fatores determinantes e condicionantes do
processo saude-doenca. Como também, todo o processo histérico relacionado a
transicdo epidemioldgica no Brasil e a analise do sistema de saude atual interligando

a atuagdo da Enfermagem nas vivéncias da realidade na Atencdo Primaria nas
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Unidades Basicas de Saude que é a porta de entrada do individuo e do meio de

convivio.

Critérios de Inclusao: artigos dos ultimos 5 anos, disponivel de forma

gratuita, em idioma Portugués, nas plataformas Scielo, Google académico.

Utilizou-se de materiais disponiveis pelo Ministério da Saude, Plataforma

UNASUS e o livro: “Epidemiologia: conceitos e aplicabilidade no Sistema Unico de

Saude” para subsidio para discussao dos artigos encontrados na busca.

A RELEVANCIA DA COMEREENSAQ DO PROCESSO SAUDE/DOENCA POR
ENFERMEIROS NA ATENCAO PRIMARIA: uma revisao integrativa.

OBJETIVO Avaliar o conhecimento cientifico produzido inerente ao
processo saude-doencga por enfermeiros na Atencao Primaria
a Saude.

QUESTAO “Quais as evidéncias cientificas inerentes ao processo saude-

NORTEADORA doenca de e as estratégias de enfermeiros na Atencgéo

Primaria a Saude?”

FONTE DOS DADOS

Scielo, Google académico.

DESCRITORES

Portugués: Processo Saude-Doenca, Enfermagem em
Saude Comunitaria, Atencdo Primaria a Saude Inglés:
Health-Disease Process, Community Health Nursing, Primary|
Health Care. Decs em espanhol: Proceso Salud-
Enfermedad, Enfermeria em Salud Comunitaria, Atencion
Primaria de Salud.

EXPRESSOES
BUSCA

DE

Portugués:

1 (“Processo Saude-Doenga”) AND (“Enfermagem em Saude
Comunitaria”)

2 (“Processo Saude-Doenca”) AND (“Atencdo Primaria a
Saude”)

3 (“Processo Saude-Doencga”) AND (“Enfermagem em Saude
Comunitaria”) AND (“Atencao Primaria a Saude”)

Inglés:

1 (“Health-Disease Process”) AND (“Community Health
Nursing”)

2 (“Health-Disease Process”) AND (“Primary Health Care.”)

3 (“Health-Disease Process”) AND (“Community Health
Nursing”) AND (“Primary Health Care.”)

Espanhol:

1 (“ Proceso Salud-Enfermedad”) AND (“Enfermeria em Salud
Comunitaria”)

2 (“ Proceso Salud-Enfermedad”) AND (“Atencion Primaria de
Salud”)

3 (“Proceso Salud-Enfermedad”) AND (“Enfermeria em Salud

Comunitaria”) AND (“Atencion Primaria de Salud”)
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OPERADOR “AND”
BOOLEANO
CRITERIpS DE} Os estudos que respondem a questao norteadora.
INCLUSAO o Artigos publicados nos ultimos cinco anos, em lingua
portuguesa ou espanhola;
o Artigos disponiveis na integra e de forma gratuita.
CRITERIOS DEp. Quaisquer outros tipos de estudos que ndo seja em
EXCLUSAO formato de artigo cientifico; tais como artigos em jornais,

resumos de congresso, editoriais, teses, dissertagdes enfim,
toda a literatura cinzenta.

INSTRUMENTO DE
COLETA DE DADOS

URSI; GALVAO, 2006

3 RESULTADO

S

Descrigao dos artigos analisados no documento:

Identifi ~ Aut Periédi A M Principai ltad
Stéphanie
Quadros Analisa os aspectos essenciais de
Tonelli, um grupo familiar no processo
~ Renata saude doenca, em um diagnéstico
Compreensao daF . de d > N d
dindmica familiar"@ncine ' e depressdo. No estudo, com
no rocessoROd”gueS deRevista utilizagdo de ferramentas de
saﬂde-do:n a eOIiveira, Norte Estudo deabordagem familiar, e propor
nterven éog eIaMarden CostaMineira de|[2016 Caso desfechos para a familia para o
equipe gde sa%deLOpeS’ AnaEnfermage estabelecimento de um cuidado de
quip L Maria m forma dindmica e coletiva. Além
da familia: umiy| i h d : HANGi
estudo de caso encar, isso, reconhecendo a importancia
© |Laise do vinculo das equipes de Saude da
Angélica Familia para um intervencgao efetiva
Mendes no cuidado.
Rodrigues
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Nesse artigo, apresenta uma
pesquisa qualitativa sobre o ensino
de saude coletiva nos cursos de
graduagdo em enfermagem das
universidades publicas da Regiao
Norte do Brasil. Reconhecendo a

,O enfermeiro na .Rew.ste_\ Qualitativa deimportancia da area de
area da saudeCristiano GilBrasileira . . .
letiva: Regis, Nildode 2015 cardter - conhecimento e como acontece ha
co ~ "ot exploratoério- [aplicagcdo na pratica profissional.
concepgoes eAlves Batistal Enfermage descritivo Compreendendo que a saude
competencias m coletiva € uma é&rea essencial da
formacao profissional da
enfermagem e constitui um campo
importante da atuacéo de
enfermeiros e tem o SUS como sua
principal area de estudo.

No estudo busca compreender o
processo saude-doenca e a relacdo
Tempo do trabalho como determinan.tﬁe. _Se
O trabalho como Isocial trata de um relato de experiéncia,
determinante doAna ' CIaUd'aRevist’a de Estudo delém que se busca ao recorrer do
brocesso  sall de_Morelra Sociologia 2015Caso relatol sobre seu processo de
doenca Cardoso da USP. v. adoecimento no trabalho parte do
57 1. 1 ’ pressuposto de que, para
’ compreender a relacdo entre
trabalho e saude, é necessaério

basear-se na vivéncia do sujeito.
Trata-se de um pensamento
reflexivo de um curriculo inovador
Pratica reflexiva e como.expresséo da insatisfagéo. ao
formacéo Luciana paradigma da fragmentagao,N visto
profissional: Netto, Kénia ~ que, no campo d'a_ promogao da
aproximagéés Lara’ Silva Escola 2018 Reflgxao saude;,. € necessario mobilizar a
teoricas no campoMarilia dOS’Anna Nery tedrica reflexividade para agoes e contextos
da Saude e daSantos se b_gseando noslescntc‘Js de’ I?onald
Enfermagem Schon e se aplicam a pratica do
enfermeiro para lidar com os
condicionantes e determinantes do

processo saude-doenga.

Este artigo se compreende na
construcdo da saude a partir do
Subjetividade e nascimento da medicina social, e
saude coletiva: analisa o desenvolvimento do
producao deCristian Revista conceito de saude, demonstrando
discursos na ré-c o biano Subjetividal 2016 Estudo as praticas em saude, o trabalho
significacao dOGuimarées des descritivo dos profissionais neste campo e a
processo  saude- (des)organizacao do mundo
doenga no pos- posmoderno inferem Nnovos|
moderno significados para o processo de
saude-doencga ou para a

representagcado da enfermidade.
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Débora de
Souza
Santos,
Elainey deRevista

Neste artigo, analisa os significados
atribuidos  pelos usuarios da
Atencdo Primaria a Saude ao seu

Processo X processo de saulde/doenga e aos
. Albuguerque |Latino- . -, ~ !
saude/doenga € o : servigos utilizados, sdo dois grupos
o Tendrio, Americana Estudo - .
estratégia del . . 2014 o distintos (idosos/gestante) na
Mércia de qualitativo

saude da familia: o compreensao das falas,

olhar do Usuario. é?gc'jzne rlinfermage caracteristica do estudo qualitativo
. ’ para a importancia da atencéao
Silvana . . s
; primaria sobre o olhar do usuario do
Martins .
o Servigo.
Mishima

Diante dessa tematica, é necessario o fortalecimento dos espacgos dialogicos ja
existentes e o fomento para a criagdo de novos, onde usuarios e profissionais de
saude da ESF possam expressar suas percepgdes, sentimentos e desejos relativos
as praticas de saude, considerando- se a vivéncia subjetiva de seu processo de
saude/doenca nas acgdes de saude, revelando a autonomia do usuario para o
autocuidado na promogao da saude (SANTOS, 2014).

Assim, deve-se acontecer a valorizagado das subjetividades dos usuarios pelos
profissionais de saude, com ac¢cdes de educagcao em saude e articulacido de apoio
intersetorial para a populagéo, contribui para reversdo do modelo de atengdo nessa
realidade, ao potencializar a producédo de praticas de saude comprometidas com a

promogao da saude, integralidade e participacdo (SANTOS, 2014).

4 CONCLUSAO

Tonelli (2016) ressalta a importéancia do grupo familiar no processo saude
doenca, transformando, assim, a familia em um potencial de saude do individuo.
Além disso, o cuidado coletivo apresenta-se como peg¢a chave no processo,
delegando responsabilidades diferentes a todos os familiares e profissionais de
saude envolvidos. Para isso, torna-se necessario o vinculo das Equipes de Saude da
Familia com o contexto Unico de cada paciente usuario do servico.

Além disso, torna-se evidente a importancia da capacitacao dos profissionais
de saude quanto ao contexto da saude coletiva desde a graduagdo. Segundo Regis
(2015), a saude coletiva é uma area extremamente explorada pelo enfermeiro, fato
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que torna cada vez mais necessario a aproximagédo do estudante de enfermagem
com a realidade enfrentada pela mesma. Além disso, um dos principais objetivos de
estudo da saude coletiva é o Sistema Unico de Saude, campo de atuacéo de grande
maioria dos enfermeiros.

Com todo esse contexto, com pontos positivos e negativos, podemos afirmar
que a enfermagem encontra-se no elo entro o individuo, comunidade e servico,
sendo essa relacdo facilitadora no processo saude/doenca, porém essa relagao
entre o usuario e os profissionais de saude devem estreitar cada vez mais lagos para
facilitar o cuidado dos sujeitos na APS.

A relagdo entre usuario e servigo limita alguma das partes as relagbes nao
tém o devido espaco no cotidiano do servico, as acbes em saude tendem a ser
padronizadas, verticalizadas e excludentes, ou seja, desumanizam o servigo sendo
cada vez mais nominativo para o SUS caracteristicas. Deve-se estabelecer um
encontro com os principios da humanizagdo em saude, da autonomia e
corresponsabilizacado dos atores que constroem os servigos de saude.

Por isso, € necessario na relagao entre servico e usuario, ha necessidade de
oportunizar e potencializar espagos democraticos de decisdo, que valorizem os
significados dos sujeitos implicados no processo de produgdo da saude, para
estabelecimento de vinculos que viabilizem a reversdo do modelo de atengcdo no
contexto da APS.
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