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RESUMO: Objetivo: Tendo em vista as consideracdes feitas no estudo, a relevancia
e o0 objetivo deste foram avaliar a prevaléncia de anemias correlacionando ao
diagnostico diferencial através da avaliagado dos indices hematiméricos de um grupo
de idosos com idade a partir de 60 anos da cidade de Brejo Santo, Ceara, no ano de
2016. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva e exploratéria
com abordagem quantitativa realizada em um laboratério de anélises clinicas de um
hospital da rede publica na cidade de Brejo Santo. Esta foi realizada através da
analise dos hemogramas dos individuos participantes, avaliando-se os valores de
Eritrécitos, Hemoglobina, Hematdcrito, bem como os indices hematiméricos, sendo
estes o Volume Corpuscular Médio (VCM), Hemoglobina Corpuscular Média (HCM)
e a Concentracdo de Hemoglobina Corpuscular Média (CHCM), bem como os
resultados dos questionarios respondidos no ato da realizagdo do exame. Os valores
de referéncia utilizados para a avaliagdo do hemograma foram baseados nos valores
emitidos pelo laboratério onde foi realizada a pesquisa. A compilagao estatistica dos
dados foi realizada usando o programa SPSS Statistics, versdo 23. Resultados: A
faixa etaria dos individuos participantes variou de 60 a 97 anos com média de 72,30
anos, destes, 65% eram do sexo masculino e 35% eram do sexo feminino. Os
resultados obtidos mostraram que, a partir da analise dos hemogramas dos
participantes, 25% apresentaram algum tipo de anemia, sendo que 15% eram do
sexo masculino e 10% do sexo feminino. Além disso, 7,50% apresentaram anemia
microcitica e hipocrobmica, e 17,50%, anemia normocitica e normocrémica. Nos
individuos sugestivos de anemia, 15% apresentaram anisocitose. Para os individuos
nao-anémicos, 22,50% apresentaram anisocitose. Conclusao: A partir da avaliagao
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dos dados referidos no presente estudo, pode-se concluir que, de acordo com a
amostragem avaliada, a prevaléncia de anemias na populagdo idosa ainda é
preocupante, ja que um quarto destes se encontrava com quadros anémicos.

Palavras chave: Anemia. Hemoglobinopatias. Idosos. indices hematimétricos.

ABSTRACT: Objective: In view of the considerations made in this study, its
relevance and objective were to evaluate the prevalence of anemia correlated to the
differential diagnosis through the evaluation of hematimeric indexes of a group of
elderly individuals aged 60 years or more from the city of Brejo Santo, Ceara, in the
year 2016. Methodology: This is a field, exploratory and descriptive research, with
quantitative approach, performed in a laboratory of a public hospital in the city of
Brejo Santo. The patrticipants’ blood tests were analyzed, assessing the values of
Erythrocytes, Hemoglobin, Hematocrit, as well as hematimeric indexes: Mean
Corpuscular Volume (MCV), Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH), and Mean
Corpuscular Hemoglobin Concentration (MCHC), as well as the results of the
questionnaires answered at the collection. The reference values used for the
hemogram evaluation were based on the values emitted by the laboratory where the
research was carried out. Data statistical compilation was done using the program
SPSS Satistics, version 23. Results: The age of the studied group ranged from 60 to
97 years with a mean of 72.30 years, of these, 656% were male and 35% female. The
results showed that, from the analysis of the participants’ blood tests, 256% had some
type of anemia, 15% male and 10% female. In addition, 7.50% had microcytic and
hypochromic anemia, and 17.50%, normocytic and normochromic anemia. In
individuals suggestive of anemia, 15% had anisocytosis. For non-anemic individuals,
22.50% had anisocytosis. Conclusion: The data evaluation revealed that, in the
present study, according to the evaluated sample, the prevalence of anemias in the
elderly population is still worrying, since a quarter of these had anemic frames.

Keywords: Anemia. Hemoglobinopathies. Elderly. Hematimeric indexes.
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INTRODUGAO

O envelhecimento é uma progressao que abrange todo o mundo e que pode
ser observado devido a ocorréncia do aumento da expectativa de vida, diminuigao
dos indices de natalidade, bem como da fecundidade. Devido a isso, observa-se, no
Brasil e em paises em desenvolvimento, que o envelhecimento da populagcdo vem se
mostrando vertiginoso desde os anos de 1960 (MILAGRES et al., 2014). Além disso,
o envelhecimento vem se tornando um assunto bastante debatido devido a maior
longevidade dos individuos. Logo, o tamanho da piramide populacional vem se
acidentando a medida que o tempo passa por causa do acréscimo da populagao
idosa em relagdo a populacao total, bem como por adiantamentos na medicina e
progresso da qualidade de vida (BUFFON et al., 2015).

Por esses motivos, os idosos encontram-se mais suscetiveis a desencadear
quadros anémicos, principalmente do tipo carencial, como aqueles por deficiéncia de
ferro, vitamina B12 e acido fdlico, por estarem relacionados com a ma nutricdo e o
avancgar da idade, dentre varios outros fatores (NEKEL, 2013).

Por ser uma das condigbes que se encontram presentes em varias patologias,
a anemia é definida, segundo o Guia de Evidéncias do Ministério da Saude, como
uma diminui¢do nos niveis séricos de hemoglobina circulante na corrente sanguinea,
evidenciada por uma diminuigao, tanto qualitativa como quantitativa, do numero de
eritrécitos, sendo de grande importancia o seu diagnéstico (BRASIL 2015).

Apesar de a diminuicdo dos niveis séricos de hemoglobina estarem
relacionados com o envelhecimento, é perceptivel que, segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), mais de 10% dos individuos com idade superior a 60 anos
apresentam casos de anemias, onde a anemia ferropriva enquadra-se como uma
das principais do tipo carencial, acometendo a populagdo de idosos, sendo que
esses dados s6 tendem a aumentar com o avangar da idade (GUALANDRO et al.,
2010).
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A avaliagao dos indices hematiméricos € de grande importancia para que seja
possivel o diagndstico diferencial das anemias, pois, do ponto de vista clinico, as
mesmas apresentam causas, tratamentos e prognoésticos diferenciados. O
diagnostico diferencial pode ser feito através da avaliagdo do metabolismo do ferro,
dosagem de Hemoglobina Glicosilada (HbA2) e da eletroforese de hemoglobina
(MATOS et al., 2012).

Assim, é importante manter os valores de referéncia do CHCM com critérios
rigidos, pois, com esse resultado, consegue-se liberar laudos com alta confiabilidade
diretamente dos aparelhos de automagdo em hematologia, fazendo com que o
clinico possa ter mais seguranga no diagnéstico e acompanhamento de seus
pacientes (BRUM e FRIZZO, 2013).

Com o objetivo de aperfeicoar o diagndstico complementar dessas anemias,
foram utilizados os resultados dos parametros hematolégicos obtidos através do
hemograma, como o Volume Corpuscular Médio (VCM) e a Hemoglobina
Corpuscular Média (HCM), dentre outros.

Dessa forma, este estudo objetivou avaliar os indices hematiméricos de um
grupo de individuos com idade igual ou acima de 60 anos da cidade de Brejo Santo -

CE, correlacionando ao diagndstico diferencial e a prevaléncia de anemias.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva e exploratoria, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Santa Maria (parecer 1.741.369), cujo
principal interesse foi avaliar a prevaléncia de anemias, correlacionando ao
diagnostico diferencial através da avaliagdo dos indices hematiméricos de 40
individuos com idade a partir de 60 anos. Este numero justifica-se pela quantitativo
populacional da cidade de Brejo Santo, que, em 2016, era de 48.451 habitantes e
densidade demografica, em 2010, de 68,12hab/km? (IBGE, 2016). O estudo em
questao apresenta abordagem do tipo quantitativa, e foi realizado em um laboratério

de analises clinicas de um hospital da rede publica na cidade de Brejo Santo - CE.
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Os dados das amostras de sangue colhidas foram analisados no laboratério
de analises clinicas, onde, ao serem coletadas em tubo de coleta contendo EDTA, a
amostra de sangue total foi analisada por meio do ADVIA 120, equipamento
automatizado que forneceu os resultados posteriormente analisados.

Além dos valores emitidos pelo equipamento automatizado, foi realizada uma
revisdo de lamina, avaliando a morfologia, coloragcdo e tamanho das células
sanguineas, sendo estas os eritrécitos, leucécitos e plaquetas, comparando se
houve discrepancia com os resultados emitidos pelo equipamento automatizado.

Para a confecg¢ao da lamina hematoldgica ou esfregago sanguineo, utilizou-se
uma coloragao de pandtico rapido com alcool etilico, eosina e azul de metileno para
a visualizagao e diferenciagao celular por microscopia.

Os valores de referéncia utilizados para a analise dos hemogramas foram
baseados nos valores emitidos pelo laboratério no qual a pesquisa foi realizada.

A compilagdo estatistica dos dados foi realizada usando o programa SPSS
Statistics versao 23, a partir do qual foram produzidos graficos e tabelas, e foram
verificados através de comparagdes das variaveis categoéricas de interesse com o
percentual do valor mediano da prevaléncia de anemias, bem como a variacao
destas.

Todas as etapas da pesquisa foram fundamentadas de acordo com a
resolucao 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS), a qual regulamenta as
pesquisas que envolvem seres humanos, inserindo, sob a perspectiva dos individuos
e da coletividade, as quatro citacbes basicas da bioética: a autonomia, a nao
maleficéncia, a beneficéncia e a justica, objetivando, também, certificar os deveres e

direitos no tocante a populagao cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao estado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de envelhecimento, apesar de ser um fenémeno fisiolégico, pode
desencadear no individuo diversas mudangas no seu metabolismo, principalmente

em idosos. A anemia € uma dessas consequéncias que acomete esses individuos.
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Foi realizado um estudo com o objetivo de analisar a prevaléncia de anemia em 40
idosos com idade a partir de 60 anos, revelando uma prevaléncia consideravel de
anemias.

A faixa etadia dos individuos participantes variou de 60 a 97 anos. com média
de 72,30 anos. Destes, 65% eram do sexo masculino e 35% eram do sexo feminino.
Os resultados obtidos no estudo mostraram que, a partir da andlise dos
hemogramas dos participantes, 25% destes apresentaram alteragdes hematoldgicas

sugestivas de anemias, sem distingdo de sexo, como mostra o grafico 1.
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Grafico 1: Prevaléncia de alteragbes hematolégicas sem relagdo com o sexo dos
participantes da cidade de Brejo Santo - CE, 2016.

O estudo realizado por Corona; Duarte; Lebrdao (2014), que avaliou a
prevaléncia de anemias em individuos idosos na cidade de Sao Paulo - SP, baseado
no Estudo SABE (Saude, Bem-Estar e Envelhecimento), mostrou que, na populagao
estudada, 7,7% apresentaram anemia. Em contrapartida, o presente estudo
apresentou resultados superiores, havendo, dessa forma, uma discordancia. Ja o

estudo de Corréa et al. (2004), que avaliou a prevaléncia de anemias em pacientes
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internados na Clinica Médica do Hospital Nossa Senhora da Conceigao (HNSC),
Tubardo-SC, mostrou resultados semelhantes, com prevaléncia de 28,3% de
pacientes anémicos, enquanto que o estudo de Santos (2009), realizado em Sao
Paulo Ageing and Health Study, mostrou prevaléncia de 10,4%.

Nesta perspectiva, Rosenfeld (2012) ressalta que um organismo com as
contagens normais € capaz de produzir e extinguir as células do sangue em perfeito
equilibrio, sustentando a quantidade e a qualidade das células em circulag&o. Logo,
esse processo evitara infecgcbes e sangramentos, garantindo fornecimento
apropriado de oxigénio as células.

A prevaléncia de alteragdes hematoldgicas relacionada com o sexo dos
individuos idosos obtida neste estudo através da avaliacdo dos indices
hematiméricos revelou que, do sexo masculino, 15% apresentaram alteragdes e
50% com valores dentro da normalidade, ao contrario do sexo feminino, que
apresentou 10% e 25%, respectivamente. Os dados estao exemplificados no grafico
2.

Sugestivo de
nemia

M sim
o IVER

Masculino Ferminino

Grafico 2: Prevaléncia de alteragbes hematoldgicas em idosos de acordo com o

sexo na cidade de Brejo Santo - CE, 2016.
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O grafico 3 exemplifica a prevaléncia quanto a classificagdo das alteragdes
hematoldgicas em pacientes sugestivos de anemias, de acordo com a analise dos
indices hematiméricos (VCM, HCM e CHCM), bem como a avaliagdo do numero de
eritrocitos, hemoglobina e hematdcrito, em que, da populagdo estudada, 7,50%
encontravam-se com anemia microcitica e hipocrémica, sugestivo de deficiéncia de
ferro, e 17,50% classificados em normocitica e normocrémica, sugestivo de anemias

por doengas cronicas ou doengas renais comuns na populagéo.

Tipo de anemia

M renhuma
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O Mormocitica & Mormocrémica

307

207
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10=
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o T
Sugestivo de anemia Mao-anémicos

Grafico 3: Prevaléncia de alteragdes hematoldgicas em pacientes idosos sugestivos

de anemia na cidade de Brejo Santo - CE, 2016.

Estudo realizado por Buffon (2014), que analisou a prevaléncia de anemia em
idosos atendidos pela Estratégia Saude da Familia do municipio de Porto Alegre,
mostrou que, dos idosos avaliados, a prevaléncia de anemia microcitica e
hipocrémica foi semelhante, com 6% e 34% com anemia do tipo normocitica e

normocromica.
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Levando em consideragdo os valores encontrados para o RDW (parametro
que avalia a amplitude de distribuicdo das hemacias), sendo este um indicador que
avalia a presenga ou nado de anisocitose (termo utilizado para existéncia de
hemacias de tamanhos diferentes numa mesma amostra de sangue), dos 40
individuos analisados sugestivos de anemias, 4 (10%) apresentaram valores dentro
do padréo de normalidade, enquanto que 6 (15%) apresentaram anisocitose. Dos
nao-anémicos, 21 (52,50%) nao apresentaram alteragbes, e 9 (22,50%)
encontravam-se com RDW alterado, como explanado no gréfico 4.
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Grafico 4: RDW - Prevaléncia de anisocitose sem relagdo com o sexo dos
participantes idosos da cidade de Brejo Santo - CE, 2016.

Os resultados obtidos no estudo de Tomiya, Pinho, & Cabral (2014), realizado
no Hospital das Clinicas da Universidade de Pernambuco, revelaram prevaléncia de
26,9% de anisocitose nos participantes idosos anémicos, discordando do presente
estudo, no qual foi encontrado prevaléncia de 15%. O estudo de Lopes et al. (2016),

realizado no Hospital Universitario Lauro Wanderley, na cidade de Jo&o Pessoa -
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PB, mostrou prevaléncia de anisocitose em 27,4% dos pacientes, discordando dos
resultados obtidos no estudo em questéo.

Tais resultados corroboram Cristo et al. (2014), que realizaram uma pesquisa
com populagdo constituida por 62 Idosos (acima de 60 anos de idade), e
observaram que 19% dos idosos apresentaram valor de hemoglobina abaixo do que
€ preconizado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), que diz que valores
abaixo de 13 g/dl para homens e 12 g/dl para mulheres caracterizam
patologicamente uma anemia. A OMS ainda afirme que € considerada saudavel uma
populagdo com niveis de anemia nos idosos abaixo de 2,5% e considera risco de
saude publica valores superiores a 5%.

Machado et al. (2019), com o objetivo de verificar a prevaléncia de casos de
anemia em adultos e idosos brasileiros, obtiveram como resultado a identificagao de
maiores prevaléncias de anemias em idosos, pessoas de baixa escolaridade, cor
negra, e idosos que residem nos estados do Norte e Nordeste. Ademais, os autores
obtiveram que os indices hematimétricos resultaram em 23,2% VCM reduzido e 10,
2% aumentado.

Estudo de Bonjorno et al. (2019) mostrou que, da amostra de 533
hematdcritos analisados, 33% correspondiam a pacientes idosos, sendo 55% de
mulheres e 37% de homens, estando abaixo do numero de referéncia um total de
41%. Bonjorno et al. (2019) acrescentam que a elevagdo de resultados
hematimétricos alterados, em sua maioria, da-se pela falha assistencial de saude a
esse publico, estando entre as barreiras para a assisténcia a dificuldade no
agendamento de consultas para atendimento médico, assim como caréncia de
programas de acompanhamento de saude.

Estudo de Sousa (2015), ao analisar resultados de indices hematimétricos de
360 idosos, sendo 67,2% do sexo feminino, na faixa etaria de 60 a 104 anos,
mostrou como resultado a prevaléncia de 12,5% da amostra como pacientes
anémicos. Além disso, para o autor, fatores como caracteristicas demograficas,
econdbmicas, sociais, assim como condigdes cognitivas, estado nutricional e
quantidade de doengas crbnicas apresentaram associagao significativa no

diagndstico da doenca.
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CONCLUSAO

O hemograma é um exame simples, frequentemente realizado e de suma
importancia, pois este pode dizer muito sobre a saude do individuo. A avaliagao do
numero de eritrécitos, a hemoglobina e o hematdcrito, juntamente com avaliagéo dos
indices hematiméricos (VCM, HCM, e CHCM), pode mostrar alteragbes eritrocitarias,
as quais poderiam dizer se o individuo apresenta algum tipo de anemia ou néo.
Dessa forma, os idosos, por apresentarem mudangas funcionais, biolégicas e
fisiologicas da velhice, sdo um grande alvo para o acometimento dessa patologia.

Os resultados apresentados nessa investigagdo evidenciaram que, da
populagdo avaliada, 25% encontravam-se acometidos por quadros sugestivos de
anemia, enquanto que 75% encontravam-se saudaveis, sendo 15% eram do sexo
masculino e 10% do sexo feminino. Além disso, o tipo de anemia mais frequente,
classificada de acordo com a avaliagdo dos indices hematiméricos, foi a anemia
normocitica e normocrémica, com 17,50%, enquanto que a anemia microcitica e
hipocrébmica apresentou incidéncia de 7,50%. Além disso, houve prevaléncia de
anisocitose em 37,50% dos participantes.

A partir da avaliagdo dos dados referidos no presente estudo, pode-se
concluir que, de acordo com a amostragem avaliada, a prevaléncia de anemias na
populagao idosa ainda é preocupante, ja que um quarto destes se encontrava com
quadros anémicos.

Como limitagdes, cita-se o tamanho da amostra e o fato de o estudo ter sido
realizado em apenas um municipio, com caracteristicas especificas, o que néao
permite a generalizagdo dos resultados. Assim, sugere-se o desenvolvimento de
novos estudos envolvendo amostras maiores e de outras regides do pais para que
os resultados possam ser mais abrangentes.

Dessa forma, espera-se, com os dados obtidos na pesquisa, contribuir com a
ciéncia, bem como mostrar a importancia do diagndstico e a necessidade de se
implantar programas de promog¢ado a saude do idoso, com foco no diagnéstico e

tratamento de anemias neste grupo populacional.
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