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CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS E ASSISTENCIA EM SAUDE

KNOWLEDGE OF ADOLESCENTS ABOUT CONTRACEPTIVE
METHODS AND HEALTH CARE
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Eliene Maria de Souza?

RESUMO: E notavel o aparecimento de adolescentes que se contaminam por ISTs
e engravidam nas primeiras relagdes sexuais havendo necessidade de uma atencéo
basica de saude voltado para essa faixa etaria. OBJETIVO: investigar o
conhecimento sobre saude sexual, métodos contraceptivos e assisténcia em saude
em adolescentes da rede publica de educacdo do municipio de Caturité-PB.
METODOS: Estudo de carater exploratério, descrivo e com abordagem
quantitativa, realizada nas escolas municipal, com adolescentes de 10 a 19 anos de
idade e nas Estratégias, no municipio de Caturité-PB. Foram utilizados questionario
semiestruturado, analisados posteriormente utilizando estatistica simples. A
pesquisa foi realizada entre Setembro e Outubro de 2018 e respeitou os critérios
éticos. RESULTADOS: Os adolescentes possuem conhecimento sobre métodos
contraceptivos, mas de forma errbnea o que pode levar a contrair ISTs ou gravidez
indesejada, por estarem iniciando sua vida sexual cada vez mais cedo e por nao ter
assisténcia e orientacdo de salde adequada. CONCLUSAO: Os adolescentes
dizem conhecer os métodos mas o conhecimento ndo advém de profissionais de
saude. Demonstram risco aumentado para gravidez indesejada e infecgdes
sexualmente transmissiveis. Apesar disso desejam conhecer mais sobre a tematica
e parecem receptivos as praticas de saude na escola. A partir dos dados desta
pesquisa as enfermeiras podem tragar metas voltadas para esse publico junto com o
sistema educacional, através do PSE e dentro de suas unidades de saude buscando
por uma assisténcia voltada para eles de forma completa, conquistando e
respeitando o adolescente em seu mundo de duvidas e angustias.
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ABSTRACT: It is notable the appearance of adolescents who are contaminated by
ISTs and become pregnant in the first sexual relations, with the need for primary
health care geared to this age group. OBJECTIVE: to investigate knowledge about
sexual health, contraceptive methods and health care in adolescents from public
schools in the municipality of Caturité-PB. METHODS: An exploratory, descriptive
study with a quantitative approach, carried out in municipal schools, with adolescents
aged 10 to 19 years and in Strategies, in the municipality of Caturité-PB. Semi-
structured questionnaires were used, later analyzed using simple statistics. The
research was carried out between September and October 2018 and respected the
ethical criteria. RESULTS: Adolescents have knowledge about contraceptive
methods, but in an erroneous way, which can lead to contracting STIs or unwanted
pregnancies, because they are starting their sexual life at an earlier age and for not
having adequate health care and guidance. CONCLUSION: Adolescents say they
know the methods but the knowledge does not come from health professionals.
Demonstrate increased risk for unwanted pregnancies and sexually transmitted
infections. Despite this, they want to know more about the theme and seem receptive
to health practices at school. From the data of this research, nurses can set goals
aimed at this public together with the educational system, through the PSE and within
their health units, seeking assistance aimed at them in a complete way, winning and
respecting the adolescent in their world doubts and anxieties.
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