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RESUMO: OBJETIVO: Relacionar o comportamento alimentar com estado
nutricional de escolares do ensino fundamental de redes publicas e privadas.
METODO: Trata-se de uma pesquisa exploratério, descritivo, do tipo revisdo
integrativa, com abordagem qualitativa, acerca do estado nutricional e
comportamento alimentar dos escolares do ensino fundamental no pais,
desenvolvido através de pesquisas realizadas de estudos produzidos sobre a
tematica de acordo com os descritores. RESULTADOS: Observou-se um elevado
numero de escolares com excesso de peso em escolas publica e privadas, com uma
prevaléncia maior nas redes particulares. Das escolas estudas apenas as de ensino
publica possuia um programa de educacgao alimentar implantado. Todas as criangas
classificadas com excesso de peso possuiam habitos alimentares nao-saudaveis.
CONCLUSAO: Foi possivel analisar nesse estudo que existe uma intrinseca relacéo
entre a obesidade, comportamento alimentar e o ambiente no qual o individuo
encontra-se inserido. Necessario se faz buscar estratégias alimentares mais
saudaveis para que as escolas deixem de ser ambientes obesogénicos e se tornem
referéncia ndo s6 na educacao, mas na saude.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: Relate eating behavior with nutritional status of
elementary school students from public and private schools. METHOD: This is an
exploratory, descriptive, integrative review type study, with a qualitative approach,
about the nutritional status and eating behavior of elementary school students in the
country, developed through research carried out on studies produced on the theme
according to the descriptors. RESULTS: There was a high number of overweight
students in public and private schools, with a higher prevalence in private schools. Of
the schools studied, only those in public education had a food education program in
place. All children classified as overweight had unhealthy eating habits.
CONCLUSION: It was possible to analyze in this study that there is an intrinsic
relationship between obesity, eating behavior and the environment in which the
individual is inserted. It is necessary to seek healthier eating strategies so that
schools cease to be obesogenic environments and become a reference not only in
education, but in health.

Keywords: School; Healthy nutrition; Childhood obesity.

847
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 7 (Unico): 846-857, 2020, ISSN: 2358-7490.



Relagdo do Comportamento Alimentar e o Estado Nutricional de Escolares das Redes de Ensino
Fundamental das Redes Publicas e Privadas - Revisdo Integrativa

INTRODUGAO

A obesidade é uma doenca cronica, multifatorial definida como alto acumulo
de gordura no corpo quando comparado a massa magra. Este aumento do tecido
adiposo esta relacionado com aspectos comportamentais, nutricionais, condicoes
sociais e estilo de vida. Segundo a Organizagdao Mundial de Saude em 2016
mundialmente cerca de 1,9 milhdes de adultos acima de 18 anos estavam sobre
peso e destes 13% eram obesos. Essa doenca atualmente é considerada um
problema de saude publica presente ndo sé em adultos, mas também em criancas e
adolescente (WHO, 2016).

Em 2022 havera uma maior prevaléncia de crianga e adolescente (5 - 19
anos) obesos em relagdo a epidemiologia de desnutridos. Esse crescimento é
preocupante, pois esse fator compromete intimamente a saude dessas criangcas e
adolescentes. Esses dados sdo mundiais, mas existe uma predominancia em paises
de baixa e média renda (EZZATI, 2017).

No Brasil, segundo dados do IBGE (2015), na faixa etaria de 13 a 17 anos
15,9% estavam sobrepeso e desses 7,8% apresentavam obesidade. No nordeste
nessa mesma faixa etaria 14, 1 % pelo indice de massa corpdrea (IMC) eram
sobrepeso e desses 6,4% obesos.

A obesidade infantil se tornou uma epidemia e a grande preocupagao € que
se tornou um fator de risco para desenvolvimento de doencas crénicas na vida
adulta de forma precoce (LOPES, et. al. 2019).

As morbidades que a acompanham é o que mais preocupa, dentre elas
podemos citar as sindromes metabdlicas, como diabetes tipo 2, problemas
cardiovasculares, dislipidemia, hipertensdo arterial sistémica, doencas hepaticas,
disturbios do sono, problemas ortopédicos, algumas formas de cancer e transtornos
psicolégico como ansiedade e depressdao (HOCKENBERRY, 2014).
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O mesmo autor destaca que a obesidade infantil tem relagdo com alguns
fatores predisponente como genética, fatores hipotalamicos, metabdlicos, sociais,
culturais e psicoldgicos.

O desenvolvimento da obesidade possui uma forte relagdo com um
comportamento alimentar inadequado e reducao da pratica de atividades fisicas. E
nesse contexto € importante enfatizar que as atitudes parentais e um ambiente
obesogénico possuem forte influéncia nestes dois aspectos citados. (DANTAS;
SILVA, 2019).

A identificacdo dos fatores de riscos é crucial para entender o processo de
desenvolvimento da obesidade, e dessa maneira pode-se definir intervencdes
adequadas tanto para prevencao quanto para o tratamento da doenca. Uma crianca
ou adolescente obeso podera se tornar um adulto obeso e esse fator interferira na
saude, qualidade e expectativa de vida desse individuo. (BRASIL, 2017).

Na infancia os pais ou cuidadores exercem forte influéncia em todos os
aspectos de vida. As atitudes e praticas educacionais parentais serao determinantes
importantes da personificagdo da crianga e comportamento que influenciem na
saude, como habitos alimentares e pratica de exercicio fisico. (SILVA E TEIXEIRA,
2018).

O comportamento alimentar na infancia se inicia no contexto familiar sendo
posteriormente moldada por aspectos psicolégicos, econdmicos, culturais e sociais.
E estas influéncias, das atitudes parentais, estao relacionadas ao excesso de peso e
obesidade infantil. (DANTAS E SILVA, 2019).

O ambiente onde as criangcas e os adolescentes estdo inseridos, tem uma
intima relagdo com o surgimento da obesidade. Um ambiente obesogénico oferecera
oportunidades de escolhas de todos os aspectos induzindo o individuo a um
comportamento alimentar inadequado e diminuicdo de praticas de atividades fisicas.
(PEREIRA; BARROS; HEMAIS, 2019).

Os autores supracitados enfatizam que apesar da escola atuar na educagao
do ser humano, influenciando na personalidade e varios aspectos comportamentais,
ela podera se tornar também um ambiente obesogénico.

E possivel observar que em muitas instituicbes educacionais os alimentos

consumidos tanto por criangas e adolescentes ndo sao consideraveis saudaveis, e
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que por serem muito atraentes acabam estimulando um consumo excessivo,
propiciando consequentemente habitos alimentares inadequados. (PEREIRA;
BARROS; HEMAIS, 2019).

O Programa Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE), foi criada pela Lei n°
11.947/2009, com o intuito de melhorar o estado nutricional dos alunos matriculados
em escolas publicas durante o periodo letivo, através do emprego de uma
alimentagdo saudavel e adequada que possam suprir todas as necessidades
nutricionais, favorecendo um bom crescimento e desenvolvimento da crianga e do
adolescente para assim melhorar o rendimento escolar. Além disso uma de suas
diretrizes esta relacionada a educacao alimentar para atuar na formacao de habitos
alimentares saudaveis e prevencdo de Doencgas Crdnicas nao Transmissiveis
(DCNT). (BRASIL, 2009).

Por isso investigar essa tematica se torna relevante quando se compreende
que as praticas parentais associadas a um ambiente obesogénico contribuem para o
aumento da incidéncia da obesidade infanto-juvenil.

A partir desse questionamento pretende-se de forma geral identificar na
literatura o estado nutricional e comportamento alimentar dos escolares do ensino
fundamental no pais, buscando descrever a relevancia dessa instituicio na mudanca

de uma postura obesogénica.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratoério, descritivo, do tipo revisdo integrativa,
com abordagem qualitativa, que segundo Botelho, Cunha, Macedo (2011) é um
método especifico, no qual sintetiza conhecimentos relevantes do passado da
literatura para fornecer uma maior clareza de um fenémeno particular, objetivando
analisar estudos anteriores sobre determinado tema e assim trazer melhorias para
pratica clinica.

O levantamento dos dados ocorreu em janeiro de 2020, sendo a fonte da

coleta realizada em artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas

850
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 7 (Unico): 846-857, 2020, ISSN: 2358-7490.



Relagdo do Comportamento Alimentar e o Estado Nutricional de Escolares das Redes de Ensino
Fundamental das Redes Publicas e Privadas - Revisdo Integrativa

bases de dados eletrénicas como Sistema Online de Busca e Anadlise de Literatura
Médica (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS) e Caribe de Informac&o em
Ciéncias da Saude (BIREME). Para busca dos artigos foram utilizados os seguintes
descritores: obesidade infantil AND escola AND nutricao saudavel.

Para levantamento dos artigos a serem utilizados na pesquisa foram definidos
como critérios de inclusdo, estudos disponiveis na integra, no idioma portugués,
publicados entre os anos de 2015 a 2020 e que respondessem a questado
norteadora: estado nutricional e comportamento alimentar dos escolares do ensino
fundamental no pais. Foram excluidos artigos cujo conteudo ndo estava de acordo
com o objetivo proposto pela pesquisa.

ApOs analise inicial, realizou-se a selegcdo de 10 artigos das bases de dados
designadas, sendo incluidos para leitura na integra 4 artigos, por atenderem os
critérios de inclusao apresentados.

Os dados foram coletados apds inclusdo de palavras-chave na barra de
pesquisa das bases de dados acima descrita, apds isso procedeu-se a aplicagao
dos filtros que garantiram a coleta a partir dos critérios de inclusdo e exclusao da
pesquisa. Para melhor avaliagdo dos artigos foi realizada leitura prévia dos resumos
para verificar real adequagao aos objetivos desta pesquisa. Foi utilizado, para uma
melhor compreensdo das informagdes, um roteiro estruturado com as seguintes
variaveis: nome do(s) autor(es), titulo do artigo, periddico indexado, ano, objetivos,
principais resultados e consideragcbes. Para uma melhor compreensdo dos
resultados, os artigos foram classificados sequencialmente de A1 a A4.

Para a analise dos dados utilizou-se a técnica da descricao analitica. Apos a
selecdo dos artigos cientificos ocorreu a leitura criteriosa dos textos e analise dos
resultados das pesquisas. Em seguida, os trabalhos foram analisados e reduzidos a
fichas com conteudo relevante para esta pesquisa.

Durante todas as etapas analiticas foram confeccionados fichamentos para
uma melhor organizagdo e compreensao dos resultados, sendo estes categorizados
baseando-se no método de revisao integrativa.

Em virtude da natureza cientifica da pesquisa, foram considerados os

aspectos éticos presentes no capitulo |l do Cédigo de Etica dos Profissionais de
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Enfermagem. Sendo respeitado o principio de autoria dos dados, através da
utilizacdo das normas de citacbes e referéncias elaboradas pela Associacio
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Apds a realizagédo do estudo o seu resultado
sera publicado para o meio académico e para a populacdo a quem interessar

objetivando o retorno social da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao analisar os artigos é notoria a abordagem realizada sobre habitos
alimentares saudaveis dentro das escolas de todos os autores, e trés destes estudos
relacionam uma nutricdo inadequada com o excesso de peso e obesidade em
criangas.

Habitos alimentares saudaveis ou nao saudaveis da crianga refletem na
saude na vida adulta. Alimentos apropriados ofertam todos os nutrientes adequados
para esta populagdao, promovendo um crescimento e desenvolvimento satisfatério.
Além disso previne problemas a saude e doencas crénicas nao-transmissiveis ao
longo prazo. (ALVES, et. al., 2018).

Todos os estudos abordaram criancas, com idade que varia de 02 a 12 anos,
matriculadas no ensino fundamental tanto de escolas publicas como privadas.
Desses um abordou os dois simultaneamente, dois escolheram pesquisar apenas
escola privada e uma apenas instituicdes de ensino publico.

Os habitos alimentares sdo moldados na infancia, e seu comportamento tem
influéncia nas escolhas dos alimentos na fase adulta. Muitos fatores estardo
relacionados com a formacgao das praticas saudaveis em relagdo as escolhas dos
alimentos das criangas, como por exemplo familia, escola e midias. Por este motivo
€ importante que a educacdo alimentar seja iniciada neste periodo, com a
participagdo ativa das familias juntamente com as escolas, para que juntas possam
construir um comportamento alimentar adequado e saudavel para esta crianca e
consequente prevenir as DCNT quando adulto. (COSTA; RIBEIRO; SANTOS, 2019).
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Uma das pesquisas ressaltou o consumo de sobremesa oferecida pela escola
privada. A oferta de frutas como sobremesas foi adequada e estava presente em
grande parte dos dias da semana, mas sua aceitagao foi baixa quando comparada
ao consumo de doces, mesmo a oferta sendo menor que a de frutas. (KREY et. al,,
2018).

Tanto as instituicbes publicas e privadas possuem papel fundamental na
formagcdo de uma educagdo nutricional e alimentar na infancia. Os estudos
realizados na rede de ensino privada n&do mostraram nenhum programa voltado a
educacao alimentar e nutricional das criancas dentro das escolas privadas. Através
dos resultados encontrados em suas pesquisas enfatizam a necessidade da
inclusdo dessas praticas educativas focada em uma alimentacdo saudavel para
promogao da redugao do excesso de peso e da saude desses estudantes. (KREY,
P. et. al, 2018 e PASSOS, D. R. et. al., 2015).

Nas escolas publicas existe o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), que além de permitir uma oferta nutricional adequada que favorece o
crescimento e desenvolvimento da crianga, proporciona a0 mesmo tempo uma
educacao alimentar e nutricional para formacdo de um comportamento adequado em
relacdo a alimentacgao e nutricdo. (BRASIL, 2009).

A obesidade infantil estd intimamente ligada ao comportamento alimentar
inadequado. Em um dos estudos analisados foi avaliado este comportamento, e
observou-se que as criangas com excesso de peso possuem maior interesse e
prazer pela comida, além de destacar a relagdo do aumento da ingesta de alimentos
com o estado emocional. Essas criangas possuem dificuldades em regular o
consumo de alimentos resultado no aumento de peso inadequado para idade.
(PASSOS et. al., 2015).

Em relacdo ao estado nutricional das criancas analisadas, observou-se um
elevado numero de escolares com excesso de peso em trés das pesquisas tanto em
escolas publicas quanto privadas.

Em relagao a isso, o estudo de Grillo e seus colaboradores (2016) que buscou
avaliar o estado nutricional de criangcas do ensino publico que tem implantado o

PNAE, evidenciou uma prevaléncia alta de excesso de peso nesta populacido e
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todos estes possuiam risco cardiovascular quando aferido a circunferéncia
abdominal.

Além de identificar o estado nutricional desses escolares, foi desenvolvido
junto com a comunidade escolar um processo de educagao nutricional através de
oficinas e foi percebida uma educacgao efetiva com alto nivel de satisfagcado de todos
os participantes. Neste sentindo Grillo et. al (2016), destaca a importancia da adeséao
de atividades educativas para impactar positivamente nos habitos alimentares
desses estudantes.

No estudo comparativo abordado por Krey et. al (2018), Paiva et.al.(2018) e
Passos et. al (2015) foi constatado uma maior incidéncia de excesso de peso em
criangas das escolas privadas comparadas as da rede publica de ensino da presente
pesquisa. Paiva et. al (2018), acreditam que esta estatistica tem relagcdo com a
ingesta de alimentos mais cal6ricos e com baixo teor nutritivo oferecidos pelos seus
progenitores, pelo fato de serem alimentos praticos, rapidos e de facil acesso. Além
disso, n&do existe um programa de educagdo alimentar dentro das escolas
particulares, observadas nestes estudos, que possam contribuir para promocao de
habitos alimentares saudaveis.

Dos artigos que abordaram o estado nutricional das criangas, foram utilizados
a medida de IMC (indice de Massa Corpérea) para avaliacdo e classificacdo da
crianga de acordo com o seu peso. Desses pode-se concluir uma alta prevaléncia de
estudantes com excesso de peso. (PASSOS et. al.,, 2015; GRILLO et. al. 2016;
PAIVA, 2018).

Grillo et. al. (2016), consideraram outro dado antropométrico, a circunferéncia
abdominal, para relacdo do excesso de peso com o risco de doencas
cardiovasculares. Neste contexto, todos os escolares com IMC acima do normal,
possuiam um acumulo de gordura na regidao abdominal.

Outros dados foram abordados por Paiva et. al (2018), além do peso e altura,
ele incluiu pressao arterial e alguns exames laboratoriais para tragas o perfil lipidicos
e glicemia. Neste aspectos constatou-se um elevado indice de dislipidemias e
aumento da glicemia em um grande numero das criangas classificadas com
sobrepeso e obesidade. Nao se obteve variacdo dos niveis pressoéricos nesta

populagdo, o que pode estar relacionado a pratica de exercicio dentro da escola ou
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pela caracteristica de cronicidade da hipertensédo arterial que geralmente € lenta,

podendo levar anos para sua manifestagao. (PAIVA et. al, 2018)

CONCLUSAO

Foi possivel analisar nesse estudo que existe uma intrinseca relacéo entre a
obesidade, comportamento alimentar e o ambiente no qual o individuo encontra-se
inserido. Em todos os artigos analisados percebeu-se que apesar de uma politica
nacional que se encontra implantada em todo o pais, muitas instituicbes ainda nao
buscaram dentro dos seus muros efetivar e implementar a mesma.

Como consequéncia disso a cada dia que passa é constatado um aumento
na incidéncia da obesidade infanto-juvenil, com uma perspectiva de um aumento de
doencas que possuem relacao direta com esse disturbio.

E notdrio a reflexdo da necessidade de se investir em campanhas e
programas que direcionem as instituicdes escolares em estimular dietas mais
saudaveis para criancas e adolescentes.

Esse trabalho precisa ser iniciado o mais precocemente possivel, incluindo
nao so os jovens mais as familias.

Necessario se faz buscar estratégias alimentares mais saudaveis para que as
escolas deixem de ser ambientes obesogénicos e se tornem referéncia ndo s6 na

educacgao, mas na saude.
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