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RESUMO: Objetivo: Conhecer o perfil semiologico de pacientes com diagnéstico de
acidente vascular encefalico. Método: Trata-se de um estudo retrospectivo,
realizado através da analise de prontuarios, de forma descritiva, com abordagem
guantitativa, desenvolvida nos meses de marco e abril de 2019. O estudo foi
composto por cinquenta prontuarios de pacientes com diagnostico de acidente
vascular encefalico que foram atendidos entre os anos de 2013 a 2017. Inclusos os
pacientes de ambos os sexos, de todas as idades, cadastrados no setor de
fisioterapia neurofuncional da clinica Santa Maria, e como critérios de exclusao, tem-
se 0s prontuarios incompletos, ilegiveis ou que o termo de consentimento nao
estivesse assinado pelo paciente ou responsavel. O instrumento de coleta de dados
foi adaptado a partir da ficha de avaliacdo neurofuncional da clinica escola, onde
foram abordados os itens do perfil socioeconémico, diagndstico clinico, exames
complementares, exame fisico: tonus muscular, sensibilidade (superficial e
profunda), reflexos, coordenacao, equilibrio, marcha, linguagem, forca muscular e
amplitude de movimento. Foi empregada estatistica descritiva com realizacdo de
calculos de frequéncia absoluta (n) e relativa (%), medidas de tendéncia central
(média), sendo os resultados apresentados em forma de tabelas e figuras, seguindo
0S aspectos éticos que envolvem a pesquisa com seres humanos. Resultados:
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Observou-se em relacéo ao perfil sociodemografico a prevaléncia do sexo masculino
com 56%, faixa etaria de 50 a 70 anos com 60%, casados (70%), ensino
fundamental completo com 40%. Em relacdo ao perfil semiolégico foram
encontradas como prevalentes: comprometimento do tipo isquémico (92%), tonus
hipotbnico (60%), hipotrofismo (18%), hipoestesia (22%), hiporreflexia (30%),
alteracdo de coordenacao (54%), equilibrio dindmico (34%), alteracdo da marcha
(84%) e linguagem (26%). Conclusdo: O estudo evidenciou o maior
comprometimento de acidente vascular encefalico do tipo isquémico, sendo as
alteracbes da marcha, tdnus hipotdnico e coordenacdo motora as alteracbes
semiolégicas mais prevalentes.

Descritores: Acidente vascular encefélico. Manifestagdes clinicas. Neurologia.

ABSTRACT: Objective: To know the semiological profile of patients diagnosed with
stroke. Method: This is a retrospective study, carried out through the analysis of
medical records, in a descriptive manner, with a quantitative approach, developed in
the months of March and April 2019. The study consisted of fifty medical records of
patients diagnosed with stroke that were attended between the years 2013 to 2017.
Including patients of both sexes, of all ages, registered in the neurofunctional
physiotherapy sector of the Santa Maria clinic, and as exclusion criteria, there are
incomplete, illegible or that the consent form was not signed by the patient or
guardian. The data collection instrument was adapted from the neurofunctional
assessment form of the school clinic, where the items of the socioeconomic profile,
clinical diagnosis, complementary exams, physical examination were addressed:
muscle tone, sensitivity (superficial and deep), reflexes, coordination balance, gait,
language, muscle strength and range of motion. Descriptive statistics were used with
calculations of absolute (n) and relative (%) frequency, measures of central tendency
(average), the results being presented in the form of tables and figures, following the
ethical aspects that involve research with human beings. Results: It was observed in
relation to the sociodemographic profile the prevalence of male sex with 56%, age
group from 50 to 70 years old with 60%, married (70%), complete elementary school
with 40%. Regarding the semiological profile, the following were found to be
prevalent: ischemic type impairment (92%), hypotonic tone (60%), hypotrophism
(18%), hypoesthesia (22%), hyporeflexia (30%), change in coordination (54%),
dynamic balance (34%), change in gait (84%) and language (26%). Conclusion:
The study showed the greatest impairment of ischemic stroke, with changes in gait,
hypotonic tone and motor coordination being the most prevalent semiological
changes.

Descriptors: Encephalic Vascular Disease. Clinical Findings. Neurology.
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INTRODUGCAO

Atualmente é possivel observar que a populagcédo brasileira esta vivenciando
um estilo de vida contemporaneo cada vez mais vulneravel as doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT), correspondendo as mais relevantes causas de mortalidades,
das quais, o acidente vascular encefalico (AVE) é citado como uma das principais,
caracterizando-se como de maior prevaléncia na populacédo brasileira (FERNANDES
et al., 2012).

O indice de AVE vem avultando de forma significativa, consolidando-a como
problema de saude publica devido ao grande nimero de acometimentos, bem como
sendo considerada a patologia que mais gera incapacidades e 6bitos (CARO; CRUZ,
2017), ocorrendo, principalmente, apés os sessenta e cinco anos de idade (SA,
GRAVE e PERICO, 2014).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), estima-se que 15 milhfes
de pessoas sdo atingidas por essa doenca a cada ano, dessas, cinco milhdes ficam
incapacitadas e outras cinco milhdes vao a 6bito (GADELHA, 2016), o que vem a
acarretar impacto consideravel nos custos em saude publica (SA, GRAVE e
PERICO, 2014).

Essa afeccdo pode ser conceituada como uma alteracdo na funcéo
neuroldgica, ocorrendo, principalmente, quando o fluxo sanguineo sofre
modificagcdes, privando o suprimento de oxigénio e nutrientes, de modo a
danificadas areas do cérebro, podendo ser caracterizada como focal ou difusa
(LEITE, NUNES e CORREA, 2011).

Existem inUmeros comprometimentos, dentre eles, as alteracbes motoras, que
podem influenciar no ténus e postura, além de causar alteracbes na comunicacao,
nas quais as afasias, apraxias e disartrias sdo mais presentes. O tamanho da leséo
vai depender do local de acometimento no individuo, o que varia muito de um
individuo para o outro, podendo, na maioria das vezes, deixa-los com inUmeras

sequelas e completamente dependentes (LACERDA et al., 2018).
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No que se refere a qualidade de vida dos individuos acometidos pelo AVE, é
possivel observar uma restricdo da cognicdo e funcdo fisica, deixando-os
incapacitados e limitados. Salientando que sédo pessoas com comprometimentos que
desencadeiam dependéncias em quase todas suas funcdes, as situacdes podem
provocar conflitos familiares que envolvem a incapacidade na realizacdo das
atividades ativamente (DELBONI; MALENGO; SCHMIDT, 2010).

Dessa forma, este estudo teve como objetivo conhecer o perfil semioldgico de
pacientes com diagnostico de AVE, mostrando-se relevante no sentido de permitir
tracar um perfil clinico que discorre acerca das diferencas enquanto alteracoes
singularizadas, que podem ser distintas de individuo para individuo, possibilitando
ampliagcdo do conhecimento, além de ser consolidado como base para novas
pesquisas. Importante considerar que os estudos epidemioldgicos proporcionam a
compreensao dos fenbmenos que englobam a saude da populacéo, favorecendo um

planejamento e elaboracado de intervengdes mais coerentes.

METODO

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, com abordagem quantitativa,
realizado através da analise de prontuéarios. A pesquisa foi realizada na clinica Santa
Maria no periodo compreendido entre os meses de marco e abril de 2019.

A amostra foi composta por cinquenta prontuarios de pacientes com
diagnéstico de AVE, atendidos entre os anos de 2013 a 2017, sendo inclusos os
pacientes de ambos os sexos, de todas as idades, cadastrados no setor de
fisioterapia neurofuncional da clinica escola. Como critérios de exclusao: prontuarios
incompletos, ilegiveis, ou que o termo de consentimento ndo estivesse assinado
pelo paciente ou responsavel.

O instrumento de coleta de dados foi adaptado a partir da ficha de avaliagao
neurofuncional da clinica escola, sendo abordados os itens do perfil socioeconémico
(sexo, idade, escolaridade, estado civil e ocupacdo), diagnostico clinico, exames

complementares (ressonancia magnética, tomografia computadorizada), exame
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fisico (tbnus muscular, sensibilidade - superficial e profunda, reflexos, coordenacéo,
equilibrio, marcha, linguagem, forca muscular e amplitude de movimento).

A coleta de dados teve inicio ap6s a aprovacido pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Santa Maria (CEP-FSM), através do parecer numero
3.198.039. O estudo seguiu 0s aspectos éticos que envolvem a pesquisa com seres
humanos, e seguiu as normas da resolucédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
- Pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

A pesquisa foi realizada em dias alternados, nos turnos da manha e tarde,
nos horarios que nao coincidiam com as atividades académicas. Obteve-se uma
meédia de vinte prontuarios analisados por dia, de modo que a coleta foi executada
no periodo de trés semanas.

Os dados coletados foram analisados com a utilizacdo do software Microsoft
Office Excel (versdo 2013), sendo empregada a estatistica descritiva com realizacao
de calculos de frequéncia absoluta (n) e relativa (%), bem como medidas de
tendéncia central (média), sendo os resultados apresentados em forma de tabelas e
figuras.

RESULTADO E DISCUSSAO

Ao analisar os prontuarios da populacdo estudada em relacdo ao perfil
sociodemogréfico, observou-se a prevaléncia do sexo masculino, representada por
56% dos participantes, seguido do sexo feminino por 44%. Houve o predominio da
faixa etaria de 50 a 70 anos com 60%, seguido da faixa etaria acima de 70 anos com
40%. Quanto ao estado civil, evidenciou o predominio de casado(as) 70%, seguidos
de vilvos(as) 22% e solteiro(as) 8%. E sobre o nivel de escolaridade, observou-se o
predominio de individuos com ensino fundamental completo representados por 40%,
seguidos do ensino fundamental incompleto e ensino médio completo, ambos com
30% cada.
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Para um melhor entendimento, os dados de ocupacdo laboral foram
apresentados na figura 1, observando-se prevaléncia de aposentados, totalizando
46%.

46%
42%
4% 4%
° 2% ° 2%
e bt - bt
Artesa Aposentado  Doméstica Agricultor ~ Comerciante Outros

Figura 1 - Distribuicdo em percentual da ocupagcdo de acordo com prontuarios

avaliados.

A predominancia do sexo masculino encontrada no estudo correlaciona-se
aos dados evidenciados por Silveira (2010), em sua pesquisa sobre analise do perfil
funcional de pacientes com quadro clinico de AVE, no qual, a representatividade do
sexo masculino foi de 63,15% da amostra.

Grumann et al. (2017) relatam uma maior incidéncia no sexo feminino,
principalmente em idades elevadas, entre 71 a 80 anos, evidenciando que o0s
individuos do sexo masculino sdo acometidos mais precocemente, sendo a
incidéncia mais relevante até os 51 anos, afirmando, assim, que nesse periodo o
homem tem mais chance de ser acometido do que a mulher, e a partir dessa fase os
dois géneros sao considerados relevantes, juntamente com outros fatores de risco,
para provocar o desencadeamento desta lesdo neurologica.

Santos et al. (2012) também evidenciam o sexo feminino como o mais
prevalente, e mencionam estudos que revelam uma associacdo de tal fato a niveis
altos de glicemia, uso de contraceptivos orais e idades avangadas, de modo que tais

fatores de risco podem colaborar para o desencadeamento dessa patologia.
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Quanto ao estado civil, a maioria era de individuos casados(as) e esse dado
condiz com o estudo de Damata et al. (2016), ao evidenciar que 75% dos
participantes tinham conjuges, ressaltando que, diante dos cuidados familiares, ha a
probabilidade de menores riscos de acometimento cerebral.

Ja4 com base no nivel de escolaridade, foi possivel evidenciar no presente
estudo um baixo indice, corroborando com a pesquisa de Rangel, Belasco e Diccini
(2013) que evidenciou um percentual de 59% dos pacientes avaliados com baixa
escolaridade, dado importante, tento em vista que o perfil socioeconémico, quando
associado a baixa escolaridade, constitui fator consideravel para o
desencadeamento do AVE. Tal constatacdo pode estar relacionada a falta de
conhecimento e acesso a informacgéo acerca da doenca, bem como a baixa adesao
terapéutica e adocdo de um estilo de vida inadequado, evidenciado pela ma
alimentacéo e falta de exercicio fisico, de tal modo que individuos com formacfes
escolares mantém sobrevida e um melhor controle dos fatores de risco para as
doencas cerebrovasculares.

O estudo evidenciou, quanto ao tipo de AVE, a prevaléncia do isquémico, com
92% dos casos pesquisados, seguidos do tipo hemorragico com 8%. Tal achado
também foi evidenciado nos estudos de Santos et al. (2012), que relataram um
predominio do AVE isquémico, sendo observado que os fatores de risco impactam
significativamente para o desenvolvimento desse quadro.

Corroborando com tais constatagbes, Costa, Silva e Rocha (2011)
evidenciaram um maior acometimento do tipo isquémico e relatam que o AVE
hemorragico é o menos frequente, entretanto é mais grave em relacdo ao isquémico,
sendo responsavel por causar inUmeras consequéncias neuroldgicas.

De acordo com Oliveira (2013) inumeros fatores influenciam para o
desencadear de uma doenca, esses que podem ser caracterizados como néao
modificaveis (idade, raca, etnia e hereditariedade), ou modificaveis (que abrange,
principalmente, o estilo de vida como: sedentarismo, alcoolismo, tabagismo; e outros
como: hipertenséo arterial sistémica, diabetes mellitus, dislipidemias, fibrilag&o atrial
e estenose carotidea). Ressalta-se, ainda, que os fatores modificaveis podem, na

maioria das vezes, ser minimizados quando adotadas mudancgas no estilo de vida.
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Segundo Silva (2014) o AVE isquémico é considerado o mais frequente,
ocorrendo em 80% dos casos, como consequéncia da formacdo de trombos e
émbolos, responsaveis pela interrup¢do do fluxo sanguineo, provocando a privagédo
de oferta de oxigénio e nutrientes essenciais para o enceéfalo, resultando em morte
de areas do encéfalo.

A tabela 1 evidencia o perfil semioldgico encontrado, sendo possivel observar
prevaléncias maiores para a alteracdo da marcha, tdnus hipotdnico e coordenagéo.
Ressalta-se que estdo excluidos os valores de normalidade. Quanto ao toénus
hipotbnico, 20% dos pacientes apresentavam hipotonia no hemicorpo direito,
enquanto 40% apresentavam hipotonia no hemicorpo esquerdo. Em relac&o ao tipo
hipertonico, 4% foi o valor encontrado no hemicorpo direito e 8% no hemicorpo
esquerdo.

De acordo com a tabela 1, observa-se um comprometimento no trofismo,
sendo evidenciado hipotrofia do lado direito em 10% (n=5) da amostra estudada,

seguido de 8% (n=4) com hipotrofia do lado esquerdo.

Tabela 1 - Perfil semioldgico dos pacientes com acidente vascular encefalico.

CATEGORIAS VARIAVEIS n %
Tonus Muscular Hipertonico 06 12
Hipotdnico 30 60

Trofismo Hipotrofico 09 18
Sensibilidade Hipoestesia 11 22
Hiperestesia 05 10

Reflexos Abolidos 14 28
Diminuidos 15 30

Coordenacéo Alterada 27 54
Equilibrio Estéatico 15 30
Dinamico 17 34

Marcha Alterada 42 84

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

O acometimento de formas hiperténica e hipotdnica também foi verificado na
pesquisa de Grumann et al. (2017) que evidenciou tal achado em um percentual de
50% dos individuos avaliados, de modo que as alteragBes variavam de individuo

para individuo e relacionavam-se com o grau e localizacdo da leséo.
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Gadelha (2016) relata que o tébnus muscular dos individuos acometidos se
encontra geralmente em estado de hipotonia com duracéo breve, prosseguindo por
horas, dias ou semanas. Em seguida a evolugéo clinica perpassa para uma fase
subaguda, que pode durar de um a trés meses. Ja a fase crbnica consiste na
espasticidade do lado oposto a lesdo. J& o controle postural estara diminuido no
hemicorpo afetado, prejudicando as atividades de vida diaria, equilibrio, postura,
bem como, aumentando a probabilidade de quedas, contraturas e deformidades.

Os achados sobre a diminuicdo do trofismo entram em conformidade com
estudo de Melo et al. (2019), ao evidenciar um percentual de 20% dos pacientes
avaliados que apresentavam hipotrofismo, e Batista et al. (2014) ao observar um
percentual elevado de hipotrofismo de 15,45%, quando comparado ao hipertrofismo
com 1,81%, ou normotrofismo com 6,36%.

O comprometimento muscular pode ocorrer devido a reducdo no aporte de
substratos energéticos necessarios para seu bom funcionamento, como também, por
modificagdes diretas na sua fibra muscular, ocasionando reducdo de resisténcia e
forca. Assim sendo, os individuos que apresentam alteracdo de forca como
consequéncia da diminuicdo da massa muscular, podem ter prejuizos na realizacao
das atividades de vida diaria (AVD’s) e habilidades funcionais (NOBREGA et al.,
2019).

Notou-se que 32% dos individuos apresentavam alteracdes de sensibilidade,
dos quais 22% (n=11) demonstraram do tipo hipoestesia, e 10% (n=5) do tipo
hiperestesia. Foram acometidos no lado direito 12% (n=6) em hipoestesia e apenas
4% (n=2) hiperestesia. Ja do lado esquerdo correspondeu 10% (n=5) em hipoestesia
e 6% (n=3) em hiperestesia.

Esses dados sé@o condizentes com o estudo de Teles; Gusmao (2012) sobre
avaliacdo funcional de pacientes com AVC, composto por 20 individuos com
diagnéstico de AVE, os quais apresentaram um percentual de 70% com
comprometimento sensorial, relatando, também, que os individuos acometidos
apresentavam sensibilidade alterada, tanto superficial como profunda.

A maior parte dos individuos participantes da presente pesquisa apresentava,
ainda, alteracOes dos reflexos, totalizando 58% (n=29). Foram encontrados reflexos

diminuidos em 30% (n=15) dos pacientes, com distribuicdo de 12% (n=6) para o lado
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direito, 18% (n=9) para o lado esquerdo, e com maior acometimento no reflexo
patelar, bicipital e tricipital. Os reflexos abolidos se apresentaram em 28% (n=14),
com percentual de 18% (n=9) no lado direito e 10% (n=>5) lado esquerdo.

Oliveira (2013) afirma que nas lesdes neurolédgicas as alteracdes na fungéo
motora e alteracdes dos reflexos sdo achados prevalentes e, junto a eles, surgem a
perda do controle postural, paresia e padrbes anormais de sinergia, perda da nocao
de espaco e apraxias, tornando-os inseguros, incapacitados e lentos.

Foi evidenciado um maior acometimento da hemiplegia, de modo que 40%
(n=20) apresentavam hemiplegia a esquerda e 20% (n=10) a direita, configurando,
assim, uma maior prevaléncia da lesdo para o hemisfério direito.

Esse achado condiz com a pesquisa de S&, Grave e Périco (2014) relatando
que 38,4% dos casos analisados apresentaram hemiplegia a esquerda, enquanto a
direita o percentual foi de 26,4%, salientando, ainda, que sdo manifestacdes clinicas,
guase em sua totalidade, presentes em pessoas com essa patologia.

Woellner et al. (2015) relatam que a hemiparesia é considerada como um dos
pontos mais comuns, favorecendo a um maior numero de quedas devido ao
desequilibrio, alteracdo na marcha e diminuicdo da mobilidade. Ja em seu estudo,
Grumann et al. (2017) ressaltam que, dos individuos acometidos, as mulheres
obtiveram um percentual de 70,85% de hemiparesia subdividida em lado direito e
esquerdo, enquanto os homens apresentam um percentual maior de 72,27%.

O estudo evidenciou um percentual consideravel de pacientes com
comprometimento da compreensdo e da expressdo, caracteristicas essas que
resultam em falhas no ambito da memodria, dificuldade de comunicar-se, e alteracao
na capacidade de pronunciar as palavras. Deles, 14% (n=7) apresentaram
comprometimento na compreenséo e 12% (n=6) na expressao.

O estudo de Lima e Maldonado (2016) corrobora com os achados da presente
pesquisa acerca da linguagem, ao apontarem essa alteracdo em 10% dos individuos
avaliados, ressaltando a importancia da avaliagdo da linguagem no paciente
sequelado por AVE, tendo em vista que a alteracdo pode desencadear mudancas no
comportamento do individuo devido a dic¢do incompreensivel. Na interacdo social,
por meio do diadlogo, o Obice esta ao apresentarem dificuldades na prondncia de

palavras, frases e, até mesmo, em um caso especifico, comunicar-se apenas por
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gestos. Viu-se, entdo, 0 quanto € importante o tratamento prévio nesses casos,
especialmente diante da necessidade de adaptacdo psicossocial do sequelado em
meio & sociedade, que muitas vezes age de forma agressiva e preconceituosa com
esses pacientes.

Observou-se nos dados da presente pesquisa que 32 individuos dos
pacientes apresentavam alteracdo do equilibrio dindmico e estatico e que mais da
metade dos individuos apresentavam coordenacao prejudicada.

Os dados sao correlatos ao estudo de Messali et al. (2012) sobre avaliacao
do equilibrio dindmico e dificuldades funcionais de individuos com sequela de AVE,
ao relatarem uma média de 46,23% de pacientes com alteracdo do equilibrio,
expondo, ainda, que o controle postural esté relacionado com o contato do corpo ao
espaco. Relatam que, antes do individuo ser acometido, o sistema nervoso central
(SNC) funciona por meio de interpretacdo do que o corpo deseja, assim, 0
acometimento de areas do encéfalo vdo provocando diversas alteracées no SNC,
desencadeando complicagdes que incluem: fraqueza muscular, alteracao de tonus e
postura, e dificuldade no controle dos movimentos; propiciando, dessa forma,
maiores chances de quedas.

Para Lacerda et al. (2018) surge também alteracdo na funcdo postural,
movimentos estereotipados, areas anestésicas, funcdo comportamental prejudicada,
agnosias, apraxias, de modo que hd uma dificuldade na realizacdo dos movimentos
motores ativamente.

Evidenciou-se nessa pesquisa o comprometimento da marcha em 84% dos
pacientes, com caracteristicas da marcha ceifante, muitos ndo deambulavam sem
auxilio, sendo a maioria cadeirante. Ressalta-se que a maioria dos pacientes
apresentava hemiplegia, hemiparesia e hipotonia de um hemicorpo, fato importante
para limitar a marcha fisiolégica, deixando o individuo incapaz de realiza-la
normalmente.

Martins; Magnani (2014) relatam que pacientes hemiplégicos, de certa forma,
irdo apresentar passos curtos, resultando em uma marcha lenta, falta de controle
motor, fraqueza muscular, articulagbes em posturas como flexdo dorsal do pe,
limitagdo da extensédo do quadril, movimento excessivo do joelho e amplitude de

movimento limitada, dificultando a marcha.
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A analise da amplitude de movimento e da forca muscular se configurou como
limitacdo do estudo devido falta de dados concretos nos prontuéarios avaliados, visto
que muitos estavam incompletos e sem coeréncia. E importante que a avaliagdo seja
bem executada, proporcionando uma coleta de informacgfes que sejam relevantes

para estruturar condutas e programas de reabilitacéo eficazes.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou o maior comprometimento de individuos por AVE do tipo
isquémico, com prevaléncia no perfil semiolégico para as alteragcdes da marcha,
tbnus hipotbnico e alteracdo da coordenacdo motor Apresentou, nesses, alteracéo
da mobilidade, desequilibrio muscular, fraqueza no hemicorpo afetado, postura
desalinhada, alteragdo da sensibilidade, alteragcdo da linguagem e cognitivo
comprometido. Quanto ao perfil sociodemografico, houve a prevaléncia de pacientes
do sexo masculino, com faixa etaria entre 50 a 70 anos, casados e com baixa

escolaridade.
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