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PROSTATE CANCER MORTALITY IN THE NORTHEAST REGION OF
BRAZIL: A LOOK INTO MEN'S HEALTH.
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RESUMO: OBJETIVO: Avaliar o perfil de comportamento da taxa de mortalidade
(TM) por cancer de prostata (CP) na regido Nordeste, considerando o periodo de
1988 a 2017, assim como a progressao da TM para o periodo de 2018 a 2067.
METODOLOGIA: Para isto, foi realizado um estudo documental e descritivo,
baseado em dados coletados no Atlas de Mortalidade sobre a TM por cancer de
prostata da populacdo nordestina no periodo de 1988 a 2017, e a partir destes
dados foi calculado a progressao da mortalidade por esta neoplasia para o periodo
2018 a 2067. RESULTADOS: Durante o periodo analisado (1988 a 2017) observou-
se que a mortalidade por CP teve aumentos continuos, tornando o Nordeste a
segunda regiao do Brasil com maior TM por CP na ultima década de estudos (2008
a 2017), e ao estimar a progressao da mortalidade por CP no periodo de 50 anos
constatou-se que a mesma tende a aumentar de 33,17 para 689,28 ,no periodo de
2018 & 2067, respectivamente, sendo ela maior que a apresentada na progressao
da TM por cancer de mama no periodo de 90 anos na referida regido.
CONCLUSAO: Desse modo conclui-se que se faz necessario implementar medidas
e acgoOes referentes a saude do homem, visando regredir a TM por CP. Tornando-se
visivel que, caso contrario, essa taxa tende a se elevar amplamente nos anos
subsequentes.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: To evaluate the behavioral profile of the mortality rate
(TM) due to prostate cancer (CP) in the Northeast region, considering the period from
1988 to 2017, as well as the progression of the TM to the period from 2018 to 2067.
METHODOLOGY: For this, a documentary and descriptive study was conducted,
based on data collected in the Atlas of Mortality on TM for prostate cancer of the
northeastern population from 1988 to 2017, and from these data was calculated the
progression of mortality by this disease. Results for the period 2018 to 2067.
RESULTS: During the period analyzed (1988 to 2017), it was observed that mortality
due to CP increased continuously, making the Northeast the second region of Brazil
with the highest MT by CP in the last decade of studies ( Estimating the progression
of mortality due to PC over the 50-year period, it was found that it tends to increase
from 33.17 to 689.28 in the period from 2018 to 2067, respectively. than that
presented in the progression of breast cancer TM in the 90-year period in that region.
CONCLUSION: Thus, it is concluded that it is necessary to implement measures and
actions related to men's health, aiming to regress the TM by PC. It becomes
apparent that otherwise this rate tends to rise sharply in subsequent years.

Keywords: Prostate Cancer; Prevention;, Men's Health.
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INTRODUGAO

No Brasil, o cancer de prostata € o segundo mais comum entre os homens
(atras apenas do céncer de pele nado-melanoma). Em valores absolutos e
considerando ambos os sexos, € o segundo tipo mais comum. A taxa de incidéncia é
maior nos paises desenvolvidos em comparacdo aos paises em desenvolvimento.
Mais do que qualquer outro tipo, é considerado um cancer da terceira idade, ja que
cerca de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O aumento
observado nas taxas de incidéncia no Brasil pode ser parcialmente justificado pela
evolugdo dos métodos diagnosticos (exames), pela melhoria na qualidade dos
sistemas de informacao do pais e pelo aumento na expectativa de vida. (INCA,
2019).

A prostata € uma glandula que s6 o homem possui e que se localiza na parte
baixa do abdémen. Ela € um 6rgao pequeno, tem a forma de macga e se situa logo
abaixo da bexiga e a frente do reto (parte final do intestino grosso). A prostata
envolve a porgao inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na bexiga é
eliminada. (INCA, 2019).

Sabe-se que comumente a historia natural desta doenca é lenta, sendo
possivel conviver com o tumor por um consideravel espaco de tempo, ainda se faz
necessario que as devidas agdes preventivas visando a identificagdo precoce sejam
realizadas periodicamente, pelo fato de existirem tumores que se desenvolvem de
forma muito agressiva e possuem facilidade para se disseminar, o que aumenta
consideravelmente o risco de morte do individuo afetado.

A promocdo de saude para o publico masculino é de fundamental
importancia, pois ainda se observa que os homens possuem déficit de autocuidado,
associado a pensamentos ultrapassados e preconceituosos, dificultando a adesao
aos métodos de prevencgao e favorecendo o estabelecimento de patologias, como o
cancer de prostata (CP) que € uma das principais causas de morte na populagéo

masculina.
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Assim, ao analisar o comportamento masculino percebe-se claramente
obstaculos que distanciam os homens da prevencgao, tais como: a cultura em que
estdo inseridos e até alguns fundamentos machistas ainda enraizados, a falta de
conhecimento esclarecedor quanto aos exames, e também a caréncia de mais
acoes informativas que mostrem ao publico a importdncia de submeter-se a
exames preventivos de rotina, esclarecendo também todas as duvidas que sejam
impostas, formando assim uma relacdo de confianga entre profissional de saude e
paciente, favorecendo assim que as informagdes passadas ndo sejam ignoradas, e
resultem em melhores progndésticos para os pacientes, diminuindo desse modo a
taxa de mortalidade. Desta forma, o objetivo deste estudo foi avaliar o perfil de
comportamento da taxa de mortalidade por CP na regido Nordeste, considerando o
periodo de 1988 a 2017, assim como a progressdo da taxa de mortalidade para o

periodo 2018 a 2067, avaliando-se posteriormente a progressao dessa mortalidade.

MATERIAIS E METODO

Este trata-se de um estudo documental-descritivo, e para desenvolve-lo foi
utilizado como base dados colhidos no Atlas de Mortalidade On-line do INCA em
julho de 2019, referentes a taxa de mortalidade por cancer de prostata durante o
periodo de trés décadas, sendo elas: 1988-1997; 1998-2007; 2008-2017, estes
dados foram analisados, identificando-se desse modo os aumentos entre as
décadas e elaborando-se posteriormente uma progressdo ao longo de cinquenta
anos, que foi calculada a partir das taxas de progressdo observada nos dados

previamente colocados, referentes aos ultimos 30 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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De acordo com a (figura |), verifica-se a gradativa evolugao da TM por CP na
regido Nordeste durante os periodos analisados, onde conclui-se que essa regiao
mudou de posi¢cdo ao longo das décadas ,em relagdo a TM por essa neoplasia,
iniciando a primeira década (1988-1997) com taxa de 3,41/100 mil homens
,situando-se em 5° lugar em comparagéo as demais regides do Brasil, na segunda
década (1998-2007) com taxa de 7,69/100 mil homens, encontrando-se em 4°lugar e
encerrou a terceira década analisada (2008-2017) com taxa de 15,54/100 mil
homens, passando a ocupar o 2° lugar, frente a isso pode-se constatar que os
aumentos sofridos nessa regido foram extremamente consideraveis. Levando-se em
consideragao esses aspectos, € possivel dizer que o Nordeste se tornou a segunda
regido do Brasil com maior taxa de mortalidade por cancer de prostata na ultima
década estudada (2008-2017).

Figura |: Taxas de mortalidade por cancer de préstata, para cada 100 mil homens,

na regiao Nordeste.

Regiao 1988-1997 1998-2007 2008-2017
Norte 3,76 6,84 14,01
Nordeste 3,41 7,69 15,54
Centro-oeste 6,77 11,30 15,79
Sul 8,50 13,05 15,20
Sudeste 8,05 11,50 13,26

Fonte: O autor, 2019.

A Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude do Homem traduz um longo
anseio da sociedade ao reconhecer que os agravos do sexo masculino constituem
verdadeiros problemas de saude publica. Um dos principais objetivos desta Politica
€ promover agoes de saude que contribuam significativamente para a compreenséao
da realidade singular masculina nos seus diversos contextos socioculturais e
politico-econdmicos; outro, é o respeito aos diferentes niveis de desenvolvimento e
organizagdao dos sistemas locais de saude e tipos de gestdo. Este conjunto
possibilita o aumento da expectativa de vida e a reducdo dos indices de
morbimortalidade por causas preveniveis e evitaveis nessa populacio.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2008). Criada em 2009, essa politica procura incluir a

masculinidade nas questdes clinica e epidemioldgica, oferecendo uma proposta
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singular de cuidado de promogao e recuperagdo da saude. (TRILICO, 2015.). De
acordo com a (figura Il), observa-se um aumento na TM por CP no Nordeste, sendo
observado uma taxa de mortalidade de 3,41 para cada 100 mil homens, no periodo
de 1988 a 1997, e uma taxa de 15,54 para cada 100 mil homens, no periodo de
2008 a 2017, o que seria justificavel no periodo de 1988 a 2009, onde ainda nao se
tratava a populagcdo masculina de forma separada, atentando-se para os indicadores
epidemiologicos que refletem a qualidade de saude dessa populagao, entretanto, é
notorio que embora desde 2009 a saude do homem tenha comecgado a ser vista de
forma mais especifica, a mortalidade por CP na regidao segue elevando-se até o final

do periodo analisado, 2017.

Figura Il. Mortalidade masculina por cancer de préstata para cada 100 mil homens,
na regiao Nordeste, por taxa ajustada, no periodo de trinta anos, 1988-1997; 1998-
2007; 2008-2017.
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Fonte: O autor, 2019.
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Diante do exposto, sugere-se que existem dois fatores principais que sao
influenciadores diretos na baixa adesdo do publico masculino as praticas
preventivas, e consequentemente no aumento progressivo da mortalidade por CP
durante o periodo analisado (1988-2017), sendo os provaveis fatores
influenciadores: déficit de autocuidado e um possivel servico de saude deficitario.
Tradicionalmente, os homens nao tém suas especificidades reconhecidas e nao
fazem parte das populagbes usualmente mais assistidas nos servigos de atengéo
basica a saude (ABS). O uso dos servigos de saude pelos homens difere daquele
feito pelas mulheres, concentrando-se na assisténcia a agravos e doengas, em que
a busca por atendimento, em geral, acontece em situagdes extremas de emergéncia
e/ou em nivel especializado ou de urgéncia (CASTRO; TOCANTINS, 2010).
Portanto, ao reportar-se a saude do homem, evidencia-se que parte dos homens
mantém preferéncia por nao procurar frequentemente servicos de saude,
principalmente tratando-se da busca por servigos preventivos, favorecendo assim
consequéncias como o aumento da TM por cancer de prostata, tal consequéncia é
reflexo de um certo déficit de autocuidado ainda presente em diversos homens.

Uma questdo apontada pelos homens para a n&do procura pelos servicos de
saude esta ligada a sua posicao de provedor. Alegam que o horario do
funcionamento dos servigos coincide com a carga horaria do trabalho. Nao se pode
negar que na preocupagdo masculina a atividade laboral tem um lugar destacado,
sobretudo em pessoas de baixa condicdo social o que reforca o papel
historicamente atribuido ao homem de ser responsavel pelo sustento da familia.
Ainda que isso possa se constituir, em muitos casos, uma barreira importante, ha de
se destacar que grande parte das mulheres, de todas as categorias
socioecon6micas, faz hoje parte da forga produtiva, inseridas no mercado de
trabalho, e nem por isso deixam de procurar os servicos de satde (MINISTERIO DA
SAUDE, 2008). Além disso, os servicos e as estratégias de comunicacéo privilegiam
as acdes de saude para a crianga, o adolescente, a mulher e o idoso (MINISTERIO
DA SAUDE, 2008). Fazendo que desse modo, o publico masculino se torna cada
vez mais distante das estratégias preventivas, pois embora tenham conhecimento da
importancia de realizar as praticas de prevencdo, ndo sao abordados de forma

adequada, o que gera uma possivel barreira entre o servigo de saude e o usuario.
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A atencdo a saude do homem foi por muito tempo negligenciada pelos
diferentes setores da saude, dos diversos niveis governamentais. Entretanto,
contemporaneamente, com a aprovacdo da Politica Nacional de Assisténcia a
Saude do Homem, verificou -se a ocorréncia crescente de discussdes que envolvem
0 processo saude-doenga da clientela masculina (MOREIRA, et al., 2014).

Grande parte da populacdo masculina se encontra em estado de inércia
quando se trata de autocuidado, visto que poucos procuram a unidade de saude, e
geralmente os mesmos tendem a procura-las apenas quando apresentam dores
insuportaveis, que os deixa mais vulneraveis, propiciando a evolucido da doenca
para estagios munidos de complicagdes de dificil tratamento, podendo gerar casos
irreversiveis. Alguns homens tém dificuldade em reconhecer e aceitar suas
fragilidades, por isso buscam os servigos de saude esporadicamente. Isto pode estar
associado em questdo a sociedade brasileira ser estruturada pela ideologia do
patriarcado que legitima a “superioridade” do homem, influenciando-os direta ou
indiretamente pelas ideias hegemoénicas. Por esse fato, cuidam pouco da saude e
demoram a procurar o meédico, haja vista que o cuidado com a saude pode ser
considerado sinal de fracasso (PEREIRA, et al., 2015).

Verifica-se, pois, que os homens acessam os servicos de saude por meio da
atencao terciaria, quando ja existe um quadro clinico de morbidade instalado, muitas
vezes cronificado. Demandando altos custos sociais, particularmente, para os
homens, e econdmicos para o estado (MOREIRA, et al.,2014). Frente a isso, o
aperfeicoamento nos servicos preventivos para manter a saude do homem, além de
ser imprescindivel para diminuir a crescente taxa de mortalidade por CP, sendo
também importante para reduzir gastos do estado com as possiveis complica¢des da
doenca descoberta tardiamente.

Utilizando-se da média de aumento entre as décadas, foi estimada a
progressao da taxa de mortalidade por CP em um periodo de 50 anos (2018-2067),
possibilitando assim observar qual seria o comportamento da mortalidade por CP
caso ndo haja melhorias e eficacia nas intervengdes utilizadas atualmente para
prevenir a neoplasia.

De acordo com a (Figura Ill), percebe-se que na ultima década, 2058 a 2067,

do periodo de 50 anos, teriamos uma taxa de mortalidade de 689,28 mortes para
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cada 100 mil homens (Figura 3), o que sera previamente esperado, caso a adesao
da populagdo masculina aos exames nao se tornem mais frequentes nesse periodo,
pois nos dias atuais, fica claro que as acdes de saude nao estdo sendo tao eficazes
quando deveriam se tratando de mobilizar o publico masculino sobre a importancia
de realizar exames preventivos periodicamente, principalmente idosos da terceira
idade, que se enquadram na populacdo com maior mortalidade pela neoplasia
(INCA, 2019).

Pelo fato de as neoplasias malignas prostaticas serem geralmente silenciosas
no inicio, levando os individuos a n&o procurarem assisténcia médica, por
associarem o fato de auséncia de sintomas com auséncia de doencga, sendo assim,
a patologia é identificada em estagio inicial principalmente em individuos que
possuem a pratica de realizar exames de rotina, a exemplo da dosagem do antigeno
prostatica especifico (PSA), elevando assim as chances de cura, porém, 0s
progndésticos dos pacientes que a identificam tardiamente tende a ser desfavoravel,
desse modo percebe-se a importancia de buscar estratégias preventivas eficazes e

de facil a aplicabilidade para reverter o numero de mortes registradas pela doenca.
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Figura lll: Progressao da taxa de mortalidade por cancer de préstata para cada 100

mil homens na regido Nordeste, no periodo de 50 anos (2018 a 2067).
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Fonte: O autor, 2019.

Nota-se que a tendéncia da mortalidade por CP na regido Nordeste seria
aumentar a cada década subsequente, caso a situacdo das intervencbes
preventivas realizadas na regido permanegam com padrdes insuficientes. Fazendo-
se uma comparagao entre a progressao do CP e a progressédo do Cancer de Mama
(CM) na regiao Nordeste, € notério que a projegao da taxa de mortalidade por CP
em 50 anos seria 689,28/100 mil homens, sendo esse valor superior a taxa de
mortalidade por CM em 90 anos (2017-2107), que seria 135,16 /100 mil mulheres, o
que nos leva a afirmar que a prevencdao do CM esta sendo mais eficaz quando
comparada a prevengao do CP, considerando-se que tanto o género feminino
quanto o masculino encontram-se nas mesmas condicdes de exposicdo e
tratamento (MACEDO; TERCEIRO; DANTAS, 2019).

Os servicos de saude também sao considerados pouco aptos em absorver a

demanda apresentada pelos homens, pois sua organizagdo nao estimula o acesso e
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as préprias campanhas de saude publica ndo se voltam para este segmento. Além
disso, o mercado de trabalho geralmente ndo garante formalmente a adogao de tal
pratica, portanto, o homem em dado momento pode ser prejudicado e sentir seu
papel de provedor ameagado. Outra dificuldade para o acesso dos homens a esses
servigos € a vergonha da exposigdo do seu corpo perante o profissional de saude,
particularmente a regido anal, no caso da prevengao ao cancer de préostata. Também
€ apontado como um fator que dificulta esse acesso a falta de unidades especificas
para o tratamento da saude do homem. (GOMES, 2007). Estes fatores contribuem
diretamente para o afastamento do publico masculino em relagdo as unidades de
saude, privando-os de um possivel diagnostico inicial do CP, caracterizando
identificacbes tardias da doenca, com maior possibilidade de mal prognéstico,
culminando em descontrole e possivelmente aumentos da taxa de mortalidade por
essa patologia.

Segundo o Ministério da Saude, estudos sobre a saude dos homens vém
ganhando destaque no cenario nacional devido as elevadas taxas de mortalidade e
morbidade que afetam esse grupo, assim como a sua baixa procura pelos servigos
de atencdo primaria a saude (MENDONCA; ANDRADE, 2010). Desse modo, por
ainda haver uma baixa procura pelos servicos de saude, gerando
consequentemente um menor numero de homens que procuram realizar exames de
prevencao, caracterizando identificagdes tardias da doenca, com maior possibilidade
de mal prognéstico, culminando em descontrole e possivelmente aumentos da taxa
de mortalidade por essa patologia.

A prevencado primaria, a ser desenvolvida no periodo de pré-patogénese,
consta de medidas destinadas a desenvolver uma saude geral melhor, pela protegéo
especifica do homem contra agentes patoldgicos ou pelo estabelecimento de
barreiras contra os agentes do meio ambiente. A educagdo em saude é elemento
importante para esse objetivo. Afirmam os autores que os procedimentos para a
promogao da saude incluem um bom padréo de nutricdo, ajustado as varias fases do
desenvolvimento humano; o atendimento das necessidades para o desenvolvimento
6timo da personalidade, incluindo o aconselhamento e educacdao adequados dos
pais, em atividades individuais ou de grupos; educagao sexual e aconselhamento

pré-nupcial; moradia adequada; recreagdo e condigbes agradaveis no lar e no
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trabalho. A orientacdo sanitaria nos exames de saude peridédicos e o
aconselhamento para a saude em qualquer oportunidade de contato entre o médico
e 0 paciente, com extensdo ao resto da familia, estdo entre os componentes da
promogao (BUSS, 2000). Desse modo, é necessario fortalecer e qualificar a atengao
primaria garantindo, assim, a promog¢do da saude e a prevengao aos agravos
evitaveis. Muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens realizassem, com
regularidade, as medidas de prevencdo primaria. A resisténcia masculina a atengéo
primaria aumenta ndo somente a sobrecarga financeira da sociedade, mas também,
sobretudo, o sofrimento fisico e emocional do paciente e de sua familia, na luta pela
conservagao da saude e da qualidade de vida dessas pessoas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2008).

CONCLUSOES

Em face aos aspectos analisados, pode-se dizer que a prevengao do cancer
de prostata ndo esta sendo realizada de forma eficaz, visto que a taxa de
mortalidade pela a neoplasia em questdo continuou progredindo durante todo o
periodo analisado, considerando-se também que ao analisar a progresséo de 50
anos a taxa de mortalidade por essa neoplasia pode chegar a valores extremos,
portanto, se faz necessario que as intervengdes de saude tenham um maior foco no
publico masculino, visto que o0 mesmo se mostra mais vulneravel a ir a 6bito por nédo
procurar os servicos de saude em busca de exames preventivos, a fim de evitar o
aparecimento de patologias ou identificar precocemente as mesmas, para que dessa
forma as possibilidades de cura sejam ampliadas, regredindo desse modo a taxa de
mortalidade por cancer de prostata , o que refletiria na estimativa para a taxa de

mortalidade nos anos seguintes.
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