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RESUMO: Objetivo: Compreender os impactos causados pela Episiotomia e como 
o cuidado humanizado pode potencializar o processo de restauração da saúde da 
mulher. Método: Trata- se de um estudo bibliográfico com fontes publicadas em 
livros, periódicos, dissertações e artigos disponíveis em meios eletrônicos, sendo 
selecionados 20 artigos compreendidos no período de 2009 a 2019. Resultados: A 
episiotomia consiste em um procedimento operatório invasivo, mais recorrente na 
obstetrícia moderna, que interfere diretamente na qualidade de vida da mulher. Os 
estudos demonstram a omissão de informações, indicações, vantagens, 
desvantagens, possíveis complicações de sua prática, e o não consentimento prévio 
das mulheres, evidenciando a relação autoritária, exercida pelos profissionais 
durante a assistência ao parto. Conclusão: A humanização da assistência de 
enfermagem se faz necessária, quando se compreende os impactos da Episiotomia 
e as implicações que esta prática pode repercutir na vida da mulher. 
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ABSTRACT: Objective: To understand the impacts caused by Episiotomy and how 
humanized care can enhance the process of restoring women's health. Method: This 
is a bibliographic study with sources published in books, journals, dissertations and 
articles available in electronic means, being selected 20 articles from 2009 to 2019. 

 

1 Discente no curso de Bacharelado em Enfermagem-UNESC FACULDADES. E-mail: 
jessica_p.s.a@hotmail.com. 
2 Discente no curso de Bacharelado em Enfermagem-UNESC FACULDADES. 
3 Discente no curso de Bacharelado em Enfermagem-UNESC FACULDADES. 
4 Enfermeira, Mestre em Modelos de Decisão e Saúde-UFPB, Docente do Curso de Bacharelado em 
Enfermagem-UNESC FACULDADES. E-mail: kel.dudunana@gmail.com. 



1299 
Revista Interdisciplinar em Saúde, Cajazeiras, 7 (1): 1298-1317, 2020, ISSN: 2358-7490. 

Results: Episiotomy is an invasive surgical procedure, more recurrent in modern 
obstetrics, which directly interferes with women's quality of life. The studies show the 
omission of information, indications, advantages, disadvantages, possible 
complications of their practice, and the previous non-consent of women, evidencing 
the authoritarian relationship exercised by professionals during the delivery care. 
Conclusion: The humanization of nursing care is necessary, when we understand 
the impacts of Episiotomy and the implications that this practice may have on 
women's lives. 
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