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RESUMO: Introdução: A interrupção da gravidez só é considerada aborto quando 
acontece antes das vinte e duas semanas de gestação e se o peso do feto for 
inferior a 500mg. Estima-se que, anualmente, cerca de 46 milhões de abortos são 
realizados no mundo; desses, cerca de 19 milhões são ilegais. Há muitas 
complicações possíveis e frequentes com a indução do aborto inseguro. 
Anualmente, cerca de 68 mil mulheres morrem e outras 5,3 milhões desenvolvem 
sequelas, físicas ou psicológicas, em consequência dessa prática. Objetivo: 
Identificar, analisar e correlacionar as complicações físicas e psicológicas 
vivenciadas pelas mulheres em consequência da indução do aborto clandestino. 
Metodologia: Foi realizada uma revisão integrativa da literatura baseada nas 
bibliotecas virtuais SCIELO, BVS, PUBMED, MEDLINE e LILACS norecorte temporal 
entre 2015 e 2020, incluindo os idiomas inglês, português e espanhol. No estudo, 
foram identificados 5503 artigose, após aplicados os critérios de inclusão e exclusão, 
20 artigos foram selecionados. Resultados: A indução do aborto clandestino causa 
diversas complicações físicas e psicológicas. Dentre as físicas, destacam-se as 
hemorragias, infecções, perfuração uterina, sepse e óbito. Em relação às 
psicológicas, temos como principais o constragimento, tristeza, sentimento de culpa 
e estresse emocional. Conclusão: As complicações físicas e psicológicas estão 
muito presentes na realidade das mulheres que induziram o aborto clandestino. 
Contudo, tais complicações podem ser diminuídas ou até mesmo evitadas a partir de 
um atendimento por equipe médica qualificada. 
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ABSTRACT: Introduction: Termination of pregnancy is only considered a 
miscarriage when it takes place before the twenty-two weeks of gestation and if the 
fetal weight is less than 500mg.It is estimated that, annually, about 46 million 
abortions are performed worldwide; of these, about 19 million are illegal.There are 
many possible and frequent complications with the induction of unsafe abortion. 
Annually, about 68 thousand women die and another 5.3 million develop sequelae, 
physical or psychological, because of this practice. Objective: Identify, analyze and 
correlate the physical and psychological complications experienced by women 
because of the induction of clandestine abortion. Methodology: An integrative 
literature review was performed based on the SCIELO, BVS and PUBMED, 
MEDLINE and LILACS virtual libraries in the period between 2015 and 2020, 
including English, Portuguese and Spanish.In the study, 5503 articles were identified 
and, after applying the inclusion and exclusion criteria, 20 articles were selected. 
Results: Induction of clandestine abortion causes several physical and psychological 
complications. Among the physical, hemorrhages, infections, uterine perforation, 
sepsis and death stand out.Regarding the psychological ones, the main ones are 
embarrassment, sadness, guilt and emotional stress.Conclusion: Physical and 
psychological complications are present in the reality of women who induced 
clandestine abortion. However, such complications can be reduced or even avoided, 
through care provided by a qualified medical team. 
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