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RESUMO: Objetivou-se analisar as evidéncias cientificas sobre os riscos a saude e
doencas que acometem os agricultores decorrentes das atividades rurais. Trata-se
de uma revisao integrativa de literatura realizada na base de dados eletrdnicas
SciELO e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com os seguintes descritores:
agricultores, trabalhadores rurais, populacdo rural, exposicdo ocupacional,
exposicdo ambiental, riscos ocupacionais, doencas dos trabalhadores agricolas,
doencas profissionais e estresse psicolégico. Foram incluidos textos completos, do
periodo entre 2010-2020, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. A revisédo foi
realizada em seis etapas. Foram encontrados 104 artigos, apdés leitura do titulo,
resumo e palavras-chave 89 artigos foram excluidos, resultando em uma amostra de
15 artigos para analise final. Os resultados foram descritos em cinco categorias
tematicas, sendo: riscos a salde decorrentes do uso e exposi¢cdo aos agrotdxicos,
implicacbes a saude decorrentes da fumicultura, implicacbes na saude mental
decorrentes do trabalho rural, riscos a saude decorrentes da atividade extrativista e
adoecimento do agricultor decorrentes a diferentes exposi¢cées no trabalho rural. Os
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agricultores estdo expostos a varios riscos a saude, decorrentes de diferentes
atividades agricolas, entre eles, os riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos,
organizacionais e a saude mental. Muitos riscos sdo minimizados com a utilizacao
de Equipamentos de Protecdo Individual, no entanto, € necessario maior
sensibilizacdo sobre a importancia do uso correto desses equipamentos na
prevencao dos agravos.

Palavras chave: Agricultores; Trabalhadores Rurais; Exposicdo Ocupacional;
Exposicdo Ambiental; Doencas Profissionais.

ABSTRACT: This study goals to analyze the scientific evidence on health risks and
diseases that affect farmers resulting from rural activities. It is an integrative literature
review carried out in the electronic database SciELO and in the Virtual Health Library
(VHL), with the following descriptors: farmers, rural workers, rural population,
exhibition occupational, environmental exposure, occupational risks, diseases of
agricultural workers, occupational diseases and psychological stress. Full texts, from
the period 2010-2020, in English, Portuguese and Spanish were included. The
review was carried out in six stages. 104 articles were found, after reading the title,
abstract and keywords 89 articles were excluded, resulting in a sample of 15 articles
for final analysis. The results were described in five thematic categories, namely:
health risks resulting from the use and exposure to pesticides, health implications
from tobacco farming, mental health implications from rural work, health risks from
extractive activities and illness from the farmer resulting from to different exposures in
rural work. Farmers are exposed to various health risks arising from different
agricultural  activities, including physical, chemical, biological, ergonomic,
organizational and mental health risks. Many risks are minimized with the use of
Personal Protective Equipment, however, there is a need for greater awareness of
the importance of the correct use of this equipment in preventing injuries.

Keywords: Farmers; Rural Workers; Occupational Exposure; Environmental
Exposure; Professional Diseases.
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INTRODUGCAO

A agricultura é uma atividade essencial no mundo todo, responsavel por suprir
as necessidades da humanidade no que se refere a alimentacéo e outras matérias-
primas, por isso, enfrenta um grande desafio, atender as demandas crescentes da
sociedade utilizando de forma consciente os recursos naturais (LOPES; CONTINI,
2012). No Brasil, a agricultura se destaca por estar entre as maiores do mundo,
importando e exportando alimentos e matéria prima (DELGADO; BERGAMASCO,
2017).

Ja a atividade rural pode ser definida como “a exploracdo agropecuaria e
extrativista vegetal e animal, bem como os servi¢os afins prestados pelo produtor, de
acordo com as disposi¢des legais em vigor” (BRASIL, 2012). Conforme Dias (2006,
p. 4) “[...] a atividade rural no Brasil inclui a lavoura, pecuaria, florestal, extrativismo e
a pesca artesanal’.

Neste contexto, temos a importancia do agricultor, também conhecido como
trabalhador/empregado rural ou ruricola, presente desde os primérdios da
humanidade desenvolvendo atividades agricolas e/ou pecuéarias e semelhantes,
consideradas essenciais para 0 cenario socioecondmico (SILVA, 2014). Os
agricultores familiares, trabalhadores rurais, camponeses, comunidades tradicionais
(ribeirinhas, quilombolas...) estdo entre as populacbes do campo e da floresta, que
tem na relagédo com a terra 0 modo de vida, producao e reproducao social (BRASIL,
2013).

Embora a agricultura atenda uma das necessidades basicas dos seres
humanos por meio da producdo de alimentos, ela pode trazer consigo varios
impactos para o ambiente e saude, como o desmatamento, diminuicdo da
biodiversidade, uso intensivo do solo, assoreamento e erosdo do solo, degradacgao
das aguas, uso de agrotéxicos de maneira inadequada, fatores estes que afetam

diretamente a dindmica ambiental e a saude humana (DEUS; BAKONYI, 2012).

1013
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 8 (Gnico): 1011-1029, 2021, ISSN: 2358-7490.



Riscos a Saude e Adoecimento do Agricultor Decorrentes das
Atividades Rurais: Revisao Integrativa De Literatura

Conforme Fenzke e colaboradores (2018, p. 222) “...] dependendo dos
fatores de risco aos quais os trabalhadores estdo expostos, serdo desenvolvidos
tipos especificos de doencas que podem ser manifestadas em curto ou longo prazo”.
Por isso, a saude das populacdes do campo e da floresta sdo determinadas por
diferentes condicbdes (ambientais, sociais, econdmicas, politicas e culturais), estes
determinantes estdo associados as maneiras dos individuos adoecer e morrer,
sendo necessaria a compreensdo desses fatores, para que sejam realizadas a¢fes
intersetoriais no intuito de melhorar o nivel de qualidade de vida e saude deste
publico (BRASIL, 2013).

Sendo a agricultura a principal base econémica do Brasil, torna-se primordial
0 amparo e cuidado aos agricultores, avaliando se as condi¢cdes de trabalho sao
adequadas (POSSAMAI; BEZERRA, 2018). E preciso um cuidado (fisico e mental)
voltado a esses trabalhadores, contemplando a avaliacdo, monitoramento e
assisténcia necessaria, no sentido de amenizar os riscos a saude (LEITE et al.,
2021). O que justifica a importancia cientifica e social de estudos que abordem os
fatores de risco a saude e de adoecimento dos agricultores. Diante ao exposto, este
estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre os riscos a saude

e doencas que acometem o agricultor decorrentes do trabalho rural.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisédo integrativa de literatura
norteada pela seguinte pergunta “O que ha disponivel na literatura sobre os riscos a
saude e doencas que acometem o agricultor decorrentes do trabalho rural?”. A
revisdo integrativa caracteriza-se por ser uma sintese dos estudos relevantes em
uma determinada tematica, facilitando o saber critico, a incorporacéo de evidéncias
cientificas e a fundamentacao para tomadas de decisdo pelos profissionais de saude
em diferentes areas de atuacdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para a construgcdo desta pesquisa seguiram-se as seis etapas da revisao

integrativa descritas por Mendes, Silveira e Galvao (2008), sendo: identificacdo do
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tema, selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa, determinacdo dos objetivos e
palavras-chave; estabelecimento dos critérios para inclusdo e exclusdo de estudos,
uso das bases de dados e selecdo dos estudos; extracdo, organizacdo e
sumarizacao das informagdes, constru¢do de banco de dados e categorizagdo dos
estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; interpretacdo dos resultados e
por fim, a apresentacdo da revisédo/sintese do conhecimento.

O desenvolvimento da pesquisa foi realizado no periodo entre junho a julho
de 2020. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram:
Agricultores, Trabalhadores Rurais, Populacdo Rural; Exposicdo Ocupacional,
Exposicdo Ambiental, Riscos Ocupacionais; Doencas dos Trabalhadores Agricolas,
Doencas Profissionais, Estresse Psicoldgico. Para ampliar a sensibilidade da busca
utilizou-se o operador booleano OR entre as palavras sinbnimos e o operador AND
entre as categorias populacao, exposicdo e desfecho.

As buscas foram realizadas na base de dados eletrénica Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) indexada nas bases
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Banco de dados
Bibliograficos Especializado na Area de Enfermagem do Brasil (BDENF) e indice
Bibliografico Espariol en Ciencias de la Salud (IBECS).

Para a selecdo dos artigos foram utilizados como critérios de incluséo: textos
completos, dos ultimos dez anos (2010-2020), nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. Com os filtros encontrou-se 104 estudos (97 BVS e 7 SciELO), destes,
apos a leitura do titulo, resumo e palavras-chave, foram excluidos 89 publicacdes
devido a um ou mais enquadramento nos seguintes critérios de excluséo: artigos de
revisdo de literatura (3), reflexdo tedrica (1), dissertacbes (3), teses (2), manuais e
coletaneas (1), estudos em que o0s sujeitos da pesquisa eram criangcas e
adolescentes (10), artigos repetidos (13), que ndo contemplavam o objetivo e/ou
problema de pesquisa proposto (52) e que nao estavam disponiveis on-line, com
acesso livre (2) e de forma gratuita (2). Ao todo, foram selecionadas 15 publicacdes,
submetidas a andlise.

Os artigos selecionados na revisao foram organizados, com a apresentacao

das caracteristicas dos estudos: identificacdo, titulo, autor(es), revista, ano de
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publicacéo, tipo de estudo, base de dados e objetivos (Quadro 1). Posteriormente,

foram agrupados em categorias, de acordo com as similaridades do conhecimento e

aspectos que a tematica vem sendo analisada e estudada (VOSGERAU,
ROMANOVSKI, 2014).

Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos selecionados para revisao:

Identificagcéo e Titulo Autor(es) / Tipo e Local de | Base de Objetivo(s)
do Estudo Revista / Ano Estudo dados )
Identificar e discutir
Al - Uso de alguns dos principais
agrotoéxicos na riscos associados ao uso
~ . Estudo .
producédo de soja do Belo et al. / . de agrotoxicos na
exploratorio ~ .
Estado do Mato Rev. bras. descritivo / bvs - producdo de soja do
Grosso: um estudo | Saude ocup. / LILACS. | estado de Mato Grosso,
oo ; Mato Grosso, . .
preliminar de riscos 2012. Brasil evidenciando,
ocupacionais e ' principalmente, as
ambientais. dimensBes ocupacional e
ambiental.
Identificar a exposicdo de
trabalhadores rurais a
radiacéo solar ultravioleta
Estudo e aos pesticidas;
A2- Skin cancer in | Cezar-Vaz et . identificar casos
. observacional- A
rural workers: | al./Rev Esc exoloratorio. / bvs - pregressos de cancer de
nursing knowledge | Enferm USP / xp ' LILACS. | pele e aplicar a acéo
: . Rio Grande do - .
and intervention. 2015. . clinica e comunicativa de
Sul, Brasil.
Enfermagem aos
trabalhadores rurais com
diagnéstico pregresso de
cancer de pele.
a Estudo
A3 - Prevaléncia e . .
; Fiori et al. transversal de Descrever a prevaléncia
fatores associados . i
: /Cad. Saude base bvs - de tabagismo e fatores
ao tabagismo em - . X
. Publica. / populacional. / LILACS. | associados em
fumicultores do Sul ; :
. 2016. Rio Grande do fumicultores.
do Brasil. .
Sul, Brasil.
Analisar as vivéncias de
Giongo, Estudo prazer e de sofrimento no
A4 - Suinocultor: Monteiro e delineamento trabalho de suinocultores,
vivéncias de prazer e Sobrosa. / qualitativo. / bvs - além de caracterizar a
sofrimento no | Psicologia & | N&o apresenta | LILACS. | organizacéo do trabalho e
trabalho precério. Sociedade / o local de de  compreender as
2017. estudo. estratégias defensivas
utilizadas.
Estudar a prevaléncia e o
modo de lesBes
. Goel et al. / : N
A5 - Agriculture Estudo corneanas relacionadas a
Nepal J L bvs - . .
related corneal quantitativo. / agricultura na aldeia de
L Ophthalmol. / P MEDLINE. .
injuries. 2013 India. Badkali, MuzaffarNagar,

Western Uttar Pradesh,
india, entre 2005 e 2006.
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A6 - Percepcédo de Estudo de -
) . ~ Conhecer as percepcdes
riscos do uso de Gregolis, percepcéo de . .
- . ; de risco associadas ao
agrotoxicos por | Pinto e Peres. riscos -
; bvs - uso de agrotoxicos no
trabalhadores da | /Rev. bras. relacionados
. . , LILACS. | trabalho rural de
agricultura  familiar | Saude ocup. / ao trabalho equenos rodutores
do municipio de Rio 2012. rural. / Acre, rpurgis P
Branco, AC. Brasil. )
A7 - Farmers’ Cohort Sriiitl?gr%sde coorte edrﬁ
for Agricultural 9
andamento sobre
Work-Related L
distarbios
Musculoskeletal
: Joetal./J Estudo de osteomusculares
Disorders (FARM) . . L bvs - .
i . Epidemiol. coorte. / Coréia relacionados ao trabalho
Study: Study Design, MEDLINE. . : .
/2016. do Sul. agricola foi desenvolvido
Methods, and .
. para avaliar o estado de
Baseline .
I saude e fatores
Characteristics of )
) relacionados nos
Enrolled Subjects. ;
agricultores.
A8 - Identification of A doencga relacionada ao
barriers to the calor é uma causa
prevention and Estudo de importante de doenca ndo
treatment of heat- fatal e morte em
. Lametal. / abordagem
related illness . oS bvs - trabalhadores
; BMC Public qualitativa. :
farmworkers  using : MEDLINE. | rurais. Procuramos
. : Health / 2013. /Washington, . - L
activity-oriented, EUA identificar possiveis
participatory rural ' barreiras a prevencédo e
appraisal focus tratamento desta doenca
group methods. em trabalhadores latinos.
A9 y Transtornos Estudo Relacionar os transtornos
mentais comuns em .
. ~ . transversal, mentais comuns em
agricultores, relacéo Morim e L .
L descritivo e bvs - agricultores com o uso de
com agrotoxicos, Stumm. / - . " .
) C ; analitico. / Rio LILACS. | agrotoxicos, sintomas
sintomas fisicos e | Psico/2018. . L
d Grande do Sul, fisicos, psiquicos e
oencgas . !
. Brasil. doengas preexistentes.
preexistentes.
A10 - Riscos a saude Neto e Pesquisa s . .
L L Identificar os riscos a
de trabalhadores Crispim. / descritiva, do ,
. ; bvs - saude dos trabalhadores
Rurais no | Enferm Foco | tipo estudo de X e
- . LILACS. | rurais no extrativismo da
extrativismo da [Internet]. caso. / Ceara, alha de carnatiba
Palha de carnauba. /2019. Brasil. P '
Saleeon et al. Investigar a prevaléncia
/International de doenca da folha verde
A1l - Green Tobacco Journal of do tabaco e fatores de
; . - Estudo : ;
Sickness among Thai | Occupational Lantitativo. / bvs - risco relacionados entre
Traditional Tobacco and quantitativo. MEDLINE. | os agricultores
. . Tailandia. L .
Farmers, Thailand. Environmental tradicionais  tailandeses
Medicine/ de tabaco na provincia de
2015. Nan, norte da Tailandia
Descrever a estrutura
Estudo agraria e as condicdes de
Al2 - Refletindo a - trabalho no cultivo da
. Santos e exploratorio de ' o
interface entre laranja do municipio de
Menta. / Cad. natureza )
trabalho rural e Ter. Ocu embirica com bvs - Lagarto-SE, refletindo a
saude mental dos . P P LILACS. | relagdo do trabalho na
UFSCar. / abordagem o .
trabalhadores da e citricultura com a saude
o 2016. qualitativa. /
citricultura. mental do trabalhador,

Sergipe, Brasil.

expresso por meio do

abuso de alcool.
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Estudo de caso e .
Verificar as condicdes de
em ,
rofundidade Salude e Seguranca no
A13 - Padrbes de P Trabalho (SST) na coleta
, com coleta de )
salde e seguranca : de sementes oleaginosas,
Veiga et al. / dados
no trabalho e > A e a forma como os
., i Saude Soc. primérios com bvs -
extrativismo: o caso ~ ~ coletores compreendem
: Séo Paulo / adocéo de LILACS. - .
de comunidades 2017 métodos seu préprio envolvimento
rurais da Amazonia ) . na atividade de coleta, ou
S mistos para : ~
brasileira. sua seja, qual sua percepcéo
. o acerca dos riscos nos
sistematizacéo. . ~ X
. . guais estao envolvidos.
[ Para, Brasil.
Al4 - Sociedade de Estudo do tipo -
) ] i Conhecer as percepcdes
risco: o wuso dos . descritivo, com .
L. Viero et al. / de trabalhadores rurais
agrotéxicos e abordagem bvs - . .
) . 2 Esc Anna L sobre os riscos advindos
implicacbes na Nerv / 2016 qualitativa. / LILACS. do uso de adrotéxicos
salde do trabalhador y ’ Rio Grande do , 9
i para sua saude.
rural. Sul, Brasil.
A15- Workplace
Accident Prevalence . ~
and Associated Zang e_t al./ Estudo Avaliar a preva_lenma e 0s
Ciéncia & fatores associados aos
Factors Saude transversal. / bvs - acidentes de trabalho em
among Tobacco . Rio Grande do | MEDLINE. . ~
. ~ Coletiva / . fumicultores em  Séao
Farm in Sao 2018 Sul, Brasil. Lourenco Sul-RS
Lourenco do Sul-RS, ' ¢ '
Brazil.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor com base

para revisao (2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

na literatura cientifica selecionada

Dos quinze artigos selecionados, onze foram publicados nos ultimos cinco
anos (2015-2020), sendo dez da base de dados LILACS e cinco da MEDLINE; nove
no idioma portugués e seis no inglés. Com excecdo de uma pesquisa que nhao
apresentou o local de realizagéo (A4), os estudos foram realizados no Brasil (Acre,
Ceara, Mato Grosso, Para, Rio Grande do Sul e Sergipe), Coréia do Sul, Estados
Unidos da América, india e Tailandia.

Apos a leitura minuciosa dos artigos, emergiram-se cinco categorias tematicas
(Quadro 2). Sendo elas: Riscos a saude decorrentes do uso e exposi¢cdo aos
agrotoxicos, implicacdes a saude decorrentes da fumicultura, implicacdes na saude

mental decorrentes do trabalho rural, riscos & saude decorrentes da atividade
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extrativista e adoecimento do agricultor decorrentes a diferentes exposi¢cdes no

trabalho rural.

Quadro 2 - Categorias identificadas na revisdo e seus respectivos artigos (ID):

: Identificacdo dos
Categorias

estudos
Rlsco:s_a saude decorrentes do uso e exposicdo aos Al: AG: Al4.
agrotoéxicos.
Implicacfes a saude decorrentes da fumicultura. A3; A11; A15.
Implicacbes na salude mental decorrentes do trabalho rural. A4; A9; Al12.
Riscos a saude decorrentes da atividade extrativista. Al10; A13.
Adoecimento do agricultor decorrentes a diferentes
exposi¢cées no trabalho rural (Cancer de pele, Lesdes na AD: AS: A7- A8
cérnea, Distarbios Osteomusculares Relacionados ao P T
Trabalho e Doencas Relacionadas com o Calor).

Fonte: Elaborado pelo proprio autor com base na literatura cientifica selecionada

para revisao (2020).

Riscos a saude decorrentes do uso e exposicao aos agrotoxicos:

O Brasil € um dos paises que mais consome agrotéxicos no mundo, fator que
coloca em risco ndo somente a saude dos trabalhadores rurais, mas também a
populacao residente em regides proximas e expostas a utilizacdo dos produtos. A
dispersdo de agrotoxicos entre areas rurais e urbanas pode ocorrer devido a
diversos fatores, tais como pelos avibes pulverizadores que percorrem grandes
extensbes de terra e os fortes ventos que transportam esses agentes quimicos
(BELO et al., 2012).

Outra questdo a se considerar, € que nos processos produtivos agricolas,
geralmente o nucleo familiar est4 envolvido (mée, pai, filhos e outros parentes),
tornando todos vulnerdveis a exposicdo aos agrotoxicos e consequentemente
trazendo riscos a saude; outro fator é falta de condicdes minimas de seguranga na
manipulagdo desses agentes quimicos, bem como a falta de orientacdo aos
trabalhadores rurais e fiscalizagdo no uso dos produtos (GREGOLIS; PINTO;
PERES, 2012).
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De acordo com Viero e colaboradores (2016), em seu estudo, parte dos
agricultores utilizavam agrotoxicos em suas atividades laborais ha mais de 30 anos,
caracterizando uma exposi¢do cronica. Os participantes tinham ciéncia sobre os
riscos da contaminacéo, dos sintomas de intoxicagdo aguda e das consequéncias da
nao utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs). No entanto, muitos
negaram algum problema de saulde relacionado ao uso do agrotoxico e nao
consideravam essa exposicdo como um perigo a sua saude. Outros, ainda que
conheciam os riscos, nao utilizam os EPIs corretamente.

Outros fatores de risco a saude sdo o uso erroneo de agrotdxicos por
agricultores familiares, como constatado no estudo de Gregolis, Pinto e Peres
(2012), em que pequenos produtores rurais utilizavam entre os diversos agrotoxicos
um inseticida a base de paration metilico denominado Folidol®, além do Tamaron®,
de uso proibido no pais. Além disso, grande parte deles nédo utilizava EPI, e entre os
que o utilizavam eram equipamentos inapropriados, como por exemplo, calca e
blusa de manga comprida como protegao.

Em um estudo realizado no Mato Grosso, com o0 objetivo de identificar os
principais riscos ambientais e ocupacionais associados ao uso de agrotoxicos na
producdo de soja evidenciou um consumo elevado, também detectaram a presenca
de residuos de agrotdoxicos na agua da chuva e pela andlise de indicadores
biolégicos (amostras de sangue e urina) constatou-se a exposicdo ambiental a essas
substancias entre os trabalhadores rurais e populacao residente proxima a regido de
plantio, concluindo que é necessario 0 monitoramento ambiental e de saude nas
zonas produtoras de soja e que 0s riscos a saude alcancam tanto os residentes em
areas rurais como urbanas (BELO et al., 2012).

Entre os motivos relatados por agricultores familiares para a nao utilizacao de
EPIs na pulverizagdo com agrotoxicos, estdo: o fato de ndo precisarem, de néo
possuirem 0s equipamentos, por ndo se preocuparem, porque atrapalha e por falta
de orientacdo (GREGOLIS; PINTO; PERES, 2012). Outros apontam que a
seguranga contra a contaminacdo estd no trator cabinado, ficando expostos a

contaminagdes que os EPIs poderiam minimizar (VIERO et al., 2016).
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Implicacbes a saude decorrentes da fumicultura:

O Brasil esta entre os maiores produtores e exportadores de tabaco do
mundo (FIORI et al., 2016). O cultivo de tabaco envolve mais de 200.000 familias em
atividades principalmente manuais, no Brasil é feito por agricultores familiares com
pouca mecanizac¢ao, o que exige uma forgca de trabalho maior e consequentemente,
maiores chances de ocorrer acidentes de trabalho (ZAGO et al., 2018). Ressalta-se
também, que de forma predominante, o cultivo do tabaco é realizado por pessoas do
nacleo familiar (FIORI et al., 2016), potencializando a exposi¢ao e riscos a saude a
todos os membros da familia envolvidos no trabalho.

Um dos principais riscos a saude do agricultor no cultivo do tabaco € a
Doenca da Folha Verde do Tabaco (DFVT), comum em fumicultores. E uma
patologia causada pela absorcdo da nicotina e ttm como sintomas caracteristicos a
cefaleia, ndusea, vomito e tontura (SALEEON et al., 2015).

Outro fator relevante é o risco aumentado do fumicultor se tornar tabagista.
Um estudo realizado no Rio Grande do Sul identificou que a relacdo de trabalho no
cultivo do tabaco é um fator de risco para o tabagismo, outros fatores associados
foram o tempo de exposicao a agrotoxicos (pesticidas) e o consumo excessivo de
alcool (FIORI et al., 2016). Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de
Zago e colaboradores (2018) em que o consumo de alcool de alto risco foi referido
por 26,7% e o tabagismo por 21% dos produtores de tabaco, além do
envenenamento por pesticidas ao longo da vida, que foi relatado por 9,6% dos
entrevistados.

Quanto aos acidentes de trabalho no cultivo do tabaco, em um estudo
realizado no Rio Grande do Sul, identificou que 24% tiveram lesdes decorrentes de
acidentes de trabalho e os principais fatores associados foi ser homem, ser
arrendatario (pode estar relacionado a condi¢des de trabalho mais precarias e estar
sob maior pressao para realizar trabalhos), trabalho com o empacotamento das

folhas de tabaco (manoca) e transtornos mentais como depressdo e ansiedade
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(provavelmente pela menor capacidade de concentracéo nas tarefas) (ZAGO et al.,
2018).

Os trabalhadores envolvidos no cultivo do tabaco estdo expostos a varios
riscos ocupacionais, por esta razdo a relevancia social e cientifica na abordagem
desta tematica, no intuito de promover a sensibilizacdo dos fumicultores quanto aos
riscos a saude que estre trabalho representa e a implementacéo de estratégias de
prevencdo, por exemplo, no incentivo e orientagdo quanto ao uso de EPIs para
minimizag&o dos agravos (CARGNIN et al., 2016).

Implicacfes na saude mental decorrentes do trabalho rural:

A saude do trabalhador € uma area de interesse para profissionais de
diferentes atuacbes, porém, ainda hd uma escassez de estudos voltados para a
saude mental do agricultor (SANTOS; MENTA, 2016). A respeito da salde de
trabalhadores rurais, frequentemente os estudos cientificos tratam sobre a saude
fisica, poucos priorizam a saude mental ou a relagcdo dos riscos ocupacionais e 0
sofrimento psiquico, sendo que esta area também € afetada (GIONGO; MONTEIRO;
SOBROSA, 2017).

Assim como evidenciado nos estudos de Morim e Stumm (2018) realizado no
Rio Grande do Sul, constatou-se que (47,9%) dos agricultores possuiam Transtorno
Mental Comum (TMC), sintomas fisicos, emocionais e comorbidades (cancer,
depressao, gastrite, doenca cardiaca e hipertensédo), associados a fatores como
tempo na agricultura, exposicdo a agrotéxicos e outros TMCs preexistentes.

A precarizacao do trabalho rural também pode trazer sérias consequéncias a
saude mental, como constatado em um estudo com suinocultores, em que 0s
trabalhadores tinham contato direto com os suinos e seus dejetos, em um ambiente
umido, empoeirado e com odor fétido, a limpeza do ambiente é realizada
manualmente e mesmo com 0s riscos biolégicos, os trabalhadores ndo utilizavam

EPls, além de se dividirem entre outras tarefas como necessidade de complementar
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a renda; aumentando a exposicao a riscos fisicos e mentais (GIONGO; MONTEIRO;
SOBROSA, 2017).

Em um estudo realizado com trabalhadores da citricultura no Sergipe, com
objetivo de refletir sobre as relacdes de trabalho e a salde mental, foi evidenciado
que a precariedade, exposicdes a altos riscos e desgastes no trabalho, séo fatores
gue podem gerar transtornos psiquicos e 0 aumento no uso e abuso de alcool.
(SANTOS; MENTA, 2016). A exposi¢do a produtos quimicos utilizados no trabalho
agricola, como os agrotoxicos, também € um fator de risco para saude mental dos
agricultores, muitas vezes os efeitos séo tardios e irreversiveis (MORIM; STUMM,
2018).

Outro fator de risco para o sofrimento psiquico em trabalhadores rurais é a
falta de reconhecimento social, por exemplo, quando o trabalho é visto apenas como
manual e sem complexidade ou quando ao final de um ciclo produtivo os resultados
sdo ruins e todo o trabalho deixa de ser valorizado por este fato (GIONGO;
MONTEIRO; SOBROSA, 2017).

O desgaste devido a jornadas de trabalho “pesadas” e “intensas” também
trazem consequéncias a saude mental de trabalhadores rurais, principalmente
devido ao comprometimento da vida social e familiar, aumentando o isolamento e
diminuindo as redes de apoio, como evidenciado nas vivéncias de suinocultores
(GIONGO; MONTEIRO; SOBROSA, 2017).

Como é comum no meio rural o trabalho ser realizado pelos membros da
familia, inclusive o trabalho infantil, os riscos a saude fisica e mental podem se
estender para a esposa, filhos e outros parentes (GIONGO; MONTEIRO;
SOBROSA, 2017). As evidéncias reforcam a importancia do aprofundamento e no
desenvolvimento de pesquisas nesta tematica, abordando todo contexto familiar.

Riscos a saude decorrentes da atividade extrativista:

O trabalho na atividade extrativista ocorre de diferentes formas devido a

variedade de recursos naturais, no entanto, a atencdo a saude e seguranca do
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trabalhador rural na atividade extrativista, ainda € pouco explorada por meio das
pesquisas cientificas, provavelmente devido auséncia de regulamentacdo publica
e/ou pouca demanda por parte dos trabalhadores (VEIGA et al., 2017).

Durante a atividade extrativista, os trabalhadores rurais ficam expostos a
diferentes riscos, por exemplo, na coleta da palha de carnauba, os principais riscos
sao: fisicos (luz solar, calor e ruidos), quimicos (poeira do p6 da palha), biolégicos
(fungos, vetores de doencas, animais peconhentos), ergondmicos e organizativos
(esforgo fisico intenso, postura inadequada, queda da palha sobre o préprio corpo,
entre outros) (NETO; CRISPIM, 2019).

Ja na atividade de coleta e armazenamento de sementes e frutos oleaginosos
na Amazébnia, que pode ocorrer em areas de praias ou florestas, entre os riscos a
salde e seguranca no trabalho estéo, na praia: acidentes com arraias (no raso), com
perfurocortantes (restos de vidro e metal), material contaminado (prego enferrujado),
entre outros. Ja na floresta: picadas de animais peconhentos (cobra, escorpido,
aranha), acidentes com espinhos de diferentes espécies vegetais, entre outros
(VEIGA et al., 2017).

Os riscos a saude deixam os trabalhadores rurais vulneraveis a sofrerem
acidentes, agravos e doencas, por exemplo, a luz solar e o calor intenso podem
causar cancer de pele, insolacao e desidratacdo; vetores, podem transmitir doencas;
ja os riscos ergondmicos possibilitam o aparecimento de Lesbes por Esforco
Repetitivo (LER) e Doencas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT)
(NETO; CRISPIM, 2019).

Um dos principais problemas encontrados na atividade extrativista € com
relacdo a utilizagdo de EPIs pelos trabalhadores. A conscientizagdo sobre a
importancia do uso ainda € pouco disseminada e na maioria das vezes sdo 0S
préprios trabalhadores que precisam adquirir 0s equipamentos, ja outros deixam de
usa-los, por habito ou costume. Levando em consideracdo o aumento na demanda
pelas industrias processadoras de insumos naturais na Amazonia, os acidentes de
trabalho e riscos a saude e seguranca do trabalhador tendem a aumentar (VEIGA et
al.,, 2017). Diante disso, é necessario a elaboracdo e implementacéo de estratégias
de promocdo e prevencdo a saude do trabalhador rural na atividade extrativista,
ressaltando a orientacdo sobre o uso adequado de EPIs (NETO; CRISPIM, 2019).
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Adoecimento do agricultor decorrentes a diferentes exposi¢cdes no trabalho
rural (Cancer de pele, Lesdes na cornea, Distarbios Osteomusculares e

Doencas relacionadas ao calor):

Além dos riscos a saude expostos nas categorias acima, o agricultor também
estd sujeito a outros agravantes, como o adoecimento em si. Dos artigos
selecionados, quatro abordaram sobre doencas decorrentes do trabalho rural,
mesmo se tratando de agravos diferentes, para melhor apresentacdo didatica
preferiu-se unir os estudos em uma so6 categoria.

Uma publicacdo abordou sobre o cancer de pele em trabalhadores rurais
(CEZAR-VAZ et al., 2015), a segunda sobre lesGes na cérnea no trabalho da
agricultura (GOEL et al., 2013), a terceira as doengas osteomusculares relacionadas
ao trabalho agricola (JO et al., 2016) e a ultima aborda as doencas relacionadas com
o calor na atividade rural (LAM et al., 2013).

A exposicao a radiacdo solar (risco fisico) e aos agrotoxicos/pesticidas (risco
guimico), elevam as chances de o agricultor desenvolver cancer de pele (CEZAR-
VAZ et al., 2015). Ja a lesdo na cOrnea, que pode levar a cegueira é um importante
agravo que alguns trabalhadores agricolas estdo expostos, como constatado em
uma pesquisa na india com 584 pessoas envolvidas em atividades agricolas. Em
seus resultados, 221 pessoas sofreram lesdes na cornea enquanto trabalhavam nos
campos, quatro foram feridas mais de uma vez (GOEL et al., 2013).

Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) também
sdo um fator de adoecimento no trabalho agricola. Conforme evidenciado em um
estudo realizado com agricultores na provincia de Kangwon, Coréia do Sul, em que
dos 1013 participantes, 925 relataram dor musculoesquelética em multiplas areas,
sendo a dor lombar a mais frequente (63,8%); o estudo também aponta que 53%
dos participantes atuavam na agricultura ha mais de 30 anos (JO et al., 2016).

As doencgas relacionadas com o calor (DRC) também sdo uma causa

importante de agravo que pode levar a morte de trabalhadores rurais. Em um estudo
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realizado em Washington, EUA, identificou que a maioria dos participantes nunca
receberam treinamento formal com relacdo a DRC, porém, a maioria tinha
consciéncia do que o calor extremo pode causar (desidratacao, tontura...) (LAM et
al., 2013).

CONCLUSAO

Os agricultores estdo expostos a diversos riscos a saude decorrentes do
trabalho rural, dependentes do contexto agricola, no cultivo de espécies vegetais, no
extrativismo e no cuidado com animais. Os riscos a salde sao abrangentes de
acordo com a configuracdo de trabalho. As categorias evidenciam riscos
decorrentes do uso e exposi¢cado aos agrotoxicos, no cultivo do tabaco, na atividade
extrativista, implicacbes na saude mental e agravos decorrentes de outras
exposi¢cbes no trabalho rural (cancer de pele, lesdes na cornea, Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) e Doencas Relacionadas com
o Calor (DRC)).

Considerando a importancia da atividade agricola e os impactos na saude em
decorréncia do trabalho rural, € necessario o desenvolvimento de mais pesquisas
nesta teméatica e de trabalhos comparativos que sirvam como um diagnéstico
situacional no campo das politicas publicas, considerando as regionalidades; no
intuito de desenvolver estratégias para reduzir os danos ao agricultor decorrentes do

trabalho rural.
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