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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo identificar na literatura como a saúde 
dos profissionais que trabalham na ala covid-19 foi afetada. Tratando-se de um 
estudo de abordagem quantitativa, para a identificação de produções sobre o tema 
as mudanças na saúde dos profissionais que atua na ala covid-19. Adotou-se a 
revisão integrativa da literatura. O levantamento bibliográfico aconteceu nos meses 
de agosto a outubro do ano de 2021, através da BVS (Biblioteca Virtual da Saúde) e 
PUBMED. Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas 
combinações na língua portuguesa: “Coronavírus”, “Pessoal de Saúde” e “Saúde do 
Trabalhador”. Foi realizada a pesquisa para localizar os artigos publicados entre os 
anos de 2019 a 2021, em seguida realizada a leitura dos resumos e dos textos na 
íntegra, sendo assim, incluídos os estudos que tenham citação a saúde do 
trabalhador do setor covid. No que diz respeito aos resultados, ao analisar a 
temática estudada, observou-se na literatura que a saúde dos profissionais que 
ofertam serviços aos pacientes acometidos por SARS COV 2 que existe uma ênfase 
para a questão dos EPI, medidas preventivas excessivas, acarretando alterações 
físicas evidentes, outras pesquisas também enfatizam a saúde psicológicas desses 
trabalhadores, devido a própria dinâmica do processo assistencial mediante a 
pandemia e sobrecarga de trabalho. Concluindo, a saúde dos profissionais de saúde 
foi afetada pelo fato dos mesmos possuírem uma maior chance de adquirir a 
patologia, sofrer pressão psicológica, assim como estarem mais susceptíveis a 
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complicações da doença, pois este público encontra-se mais exposto devido uma 
maior exposição ao vírus. 
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ABSTRACT: This study aimed to identify in the literature how the health of 
professionals working in the covid-19 ward was affected. This is a study with a 
quantitative approach, to identify productions on the subject of changes in the health 
of professionals working in the covid ward-19. An integrative literature review was 
adopted. The bibliographic survey took place from August to October of 2021, 
through the VHL (Virtual Health Library) and PUBMED. The following descriptors and 
their combinations in Portuguese were used to search for articles: “Coronavirus”, 
“Health Personnel” and “Worker's Health”. The search was carried out to locate the 
articles published between the years 2019 to 2021, then the abstracts and texts were 
read in full, thus including studies that mention worker health in the covid sector. With 
regard to the results, when analyzing the subject studied, it was observed in the 
literature that the health of professionals who offer services to patients affected by 
SARS COV 2 that there is an emphasis on the issue of PPE, excessive preventive 
measures, causing physical changes evident, other studies also emphasize the 
psychological health of these workers, due to the dynamics of the care process due 
to the pandemic and work overload. In conclusion, the health of health professionals 
was affected by the fact that they have a greater chance of acquiring the pathology, 
suffering psychological pressure, as well as being more susceptible to complications 
from the disease, as this public is more exposed due to greater exposure to virus. 
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