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RESUMO: O período gestacional traz transformações fisiológicas na mulher, com 
isso, está apresenta maior vulnerabilidade, portanto, a execução de uma assistência 
pré-natal de forma adequada e qualificada promovem maior conforto e segurança à 
gestante. O pré-natal possibilita que a gestação progrida de forma favorável para a 
mãe e o feto, proporcionando uma melhor qualidade de vida materno- infantil. Em 
2020, com a pandemia de Covid-19, os cuidados durante o pré-natal intensificaram-
se ainda mais com a inclusão de mulheres grávidas como grupo de risco para 
infecção por Sars-Cov-2.Trata- se de uma revisão integrativa da literatura, realizada 
em 2021, utilizando os descritores “GRAVIDEZ”, “PRÉ- NATAL” e “COVID-19”, que 
devem ser verificados pelo DeCS (Descritores em Ciências da Saúde), as bases de 
dados utilizadas foram: LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde), SciELO (ScientificElectronic Library onLine) e BVS (Biblioteca 
Virtual de Saúde).Os critérios para a seleção dos estudos foram artigos publicados 
nos últimos 07 (sete) anos, de 2015 a 2021, artigos nacionais e internacionais, 
disponíveis em português, trabalhos originais, completos, grátis para acesso e que 
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responderam a seguinte questão norteadora: quais são os efeitos da pandemia de 
COVID- 19 para as gestantes? E como isso afeta o acompanhamento pré-natal nas 
unidades básicas de saúde? O critério de exclusão foram artigos que não condizem 
com o estudo proposto. Os artigos selecionados sucederam para a elaboração dos 
resultados da pesquisa. Os resultados expostos evidenciam que a assistência pré-
natal é, e continua sendo, de extrema importância tanto para saúde materna quanto 
para a saúde fetal e perinatal, com enfrentamento a pandemia, a assistência 
contribui para o fortalecimento dos cuidados e precauções das mulheres em período 
gravídico para evitar o contágio de COVID-19, mostrando a relevância da 
qualificação da assistência pré-natal e evidenciando a significância dos profissionais 
de saúde e da atenção básica. 
 
Descritores: Gravidez. Pré-natal. COVID-19. 
 
 
ABSTRACT: The gestational period brings physiological changes in women, with 
this, they are more vulnerable, therefore, the implementation of adequate and 
qualified prenatal care promote greater comfort and safety for pregnant women. 
Prenatal care allows the pregnancy to progress in a favorable way for the mother and 
fetus, providing a better quality of maternal-infant life. In 2020, with the Covid-19 
pandemic, prenatal care was further intensified with the inclusion of pregnant women 
as a risk group for Sars-Cov-2 infection.This is an integrative literature review, carried 
out in 2021, using the descriptors "PREGNANCY", "PRENATAL" and "COVID-19", 
which must be verified by DeCS (Descriptors in Health Sciences), the bases of data 
used were: LILACS (Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences), 
SciELO (ScientificElectronic Library onLine) and VHL (Virtual Health Library). The 
criteria for the selection of studies were articles published in the last 07 (seven) 
years, from 2015 to 2021, national and international articles, available in Portuguese, 
original, complete works, free to access and that answered the following guiding 
question: what are the effects of the COVID-19 pandemic for pregnant women? And 
how does this affect prenatal care in basic health units? The exclusion criteria were 
articles that do not match the proposed study.The selected articles succeeded in 
preparing the research results. The results presented show that prenatal care is, and 
continues to be, extremely important for both maternal and fetal and perinatal health, 
with the fight against the pandemic, the assistance contributes to the strengthening of 
care and precautions for women during this period. pregnancy to prevent the spread 
of COVID-19, showing the relevance of qualifying prenatal care and highlighting the 
significance of health professionals and primary care. 
 
Descriptors: Pregnancy. Prenatal. COVID-19. 
 
 
 


