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RESUMO: OBJETIVO: identificar quais as condutas da equipe de enfermagem
frente ao paciente vitima de acidentes de transito. METODOLOGIA: o presente
estudo constitui-se de um método de revisdo integrativa da literatura, buscando
artigos na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) voltada para a atuacdo da equipe de
enfermagem aos pacientes vitimasde acidentes de transito, utilizando os descritores
assisténcia pré-hospitalar, acidentes de transito e cuidados de enfermagem.
RESULTADOS: apoés analise de 45 artigos, foram excluidas 41 publicacbes por ndo
atenderem o objetivo do trabalho, como resultado compés o estudo, 04 artigos. Nele
comprovou que o perfil epidemiolégico da populacdo do estudo destacou a
predominancia do sexo masculino com faixa etaria de 15 a 44 anos, decorrentes de
imprudéncias no transito nas quais o resultado Traumatismo Cranioencefalico (TCE)
€ uma das principais causas de morte, possuindo o nordeste como regiao destaque
entre os artigos analisados e que a atuacdo da enfermagem é€ indispensavel na
prestacao da assisténcia, tomando decisdes rapidas e precisas fazendo com que o
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risco de lesdes, traumatismos e risco de morte seja 0 minimo possivel para as
vitimas acometidas em acidentes traumaticos. CONCLUSAO: constatou-se no
trabalho a importancia de desenvolver medidas educativas no transito, atraves de
acOes dentro e fora do ambiente hospitalar, trabalhando de forma integral e
multidisciplinar entre profissionais, pacientes e a sociedade no geral. Conclui-se com
este trabalho que os profissionais necessitam estar qualificados de forma rotineira
para que a atuacao frente ao paciente vitima de acidentes automobilisticos seja
realizada de forma eficaz, portanto, contribuindo para o sucesso do atendimento,
diminuindo as sequelas e riscos a vida.

Decs: Assisténcia pré-hospitalar; acidentes de transito; cuidados de enfermagem.

ABSTRACT: OBJECTIVE: to identify the behavior of the nursing team towards
patients who are victims of traffic accidents. METHODOLOGY: the present study
consists of an integrative literature review method, seeking articles in the virtual
health library (VHL) focused on the performance of the nursing staff to patients
victims of traffic accidents, using the descriptors pre-hospital care, traffic accidents
and nursing care. RESULTS: After analyzing 45 articles, 41 publications were
excluded for not meeting the objective of the work, as a result composed the study
04 articles. It proved that the epidemiological profile of the study population
highlighted the predominance of males aged 15 to 44 years, resulting from
imprudence in traffic in which the result of traumatic brain injury (TBI) is one of the
main causes of death, with the northeastern as a highlighted region among the
articles analyzed and that the role of nursing is essential in providing assistance,
making quick and accurate decisions, making the risk of injuries, trauma and risk of
death as little as possible for victims affected in traumatic accidents. CONCLUSION:
It was verified in the work the importance of developing educational measures in
traffic, through actions inside and outside the hospital environment, working in an
integral and multidisciplinary way among professionals, patients and society in
general. It is concluded with this work that professionals need to be routinely qualified
so that the work in front of the patient victim of car accidents is carried out effectively,
therefore, contributing to the success of the service, reducing the consequences and
risks to life.

Descriptors: Pre-hospital care; traffic-accidents; nursing care.
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1 INTRODUCAO

Os Acidentes de Transito (AT) estdo entre as causas externas que possuem
elevadas taxas de morbimortalidade, sendo um problema na saude publica e
mundial, fazem parte de um grupo de eventos e agravos a saude que sao
consideradas epidemias que envolvem naturalmente os pedestres, ciclistas,
motociclistas, ocupantes de carro de pequeno porte, caminhonete ou veiculo de
transporte pesado, causando vitimas no Brasil e no mundo (SILVA, 2012).

Os AT correspondem a cerca de 1,35 milh&o de mortes por ano em todo o
mundo, sendo uma das principais causas de lesdes e mortes entre pessoas em faixa
etaria de 5 a 29 anos (WHO, 2018). O Brasil encontra-se entre 0s paises que
apresentam mais de 60% das mortes por acidentes, caracterizando o perfil dos
acidentes comprova-se que 0 meio de transporte mais identificado durante os
infortinios no transito é a motocicleta (DA SILVA DANTAS, 2017). Em concordancia,
o Ministério da Saude no ano de 2018 salientou que no nordeste brasileiro as
internacbes por causas externas forma de aproximadamente 25 mil vitimas
(SANTOS et al. 2021). O que acarreta em consequéncias sociais e econémicas a
populacao.

Diante desse cenario, em 29 de setembro de 2003, foi instituido na Politica
Nacional de Atencdo as Urgéncias através da Portaria n° 1.863/GM, a implantacéo
dos Servicos de Atendimento Moével de Urgéncias (SAMU 192) nos municipios.
Dentre os servicos de Atendimento Pré-hospitalar (APH), destaca o SAMU 192, que
tem como objetivo chegar precocemente a vitima, ap0s um agravo a saude de
natureza clinica, cirargica, traumatica, pediatrica, obstétrica e psiquiatrica que
podem acarretar sofrimento, sequelas ou até mesmo a morte do paciente. O SAMU
192 é um servigo gratuito que funciona 24 horas, por meio de veiculos tripulados por
médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e condutores socorristas que séo

acionados pela Central de Regulacdo de Urgéncias (BESSA, 2018).
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Existe a necessidade de uma equipe multiprofissional qualificada para
diminuir os danos e riscos de agravamento ao quadro do paciente, o enfermeiro no
APH, assume o papel de articulador incorporado a equipe, consistindo em ser o elo
da relacéo entre os diversos atores da assisténcia multiprofissional (BESSA, 2018).
O profissional enfermeiro estabelece assim, a ligacdo entre assisténcia, gestao,
coordenacao do servico e a equipe de enfermagem.

Este estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o conhecimento
sobre os acidentes de transito, suas vitimas e identificar os cuidados da equipe de
enfermagem frente aos traumas, assim como determinar estimativas e analisar a
distribuicdo espacial das taxas de mortalidade. Dessa forma, este trabalho objetiva
descrever a atuacdo da equipe de enfermagem ao paciente vitima de acidentes de

transito.

2 METODOLOGIA

Utilizou-se o método de reviséo integrativa da literatura que segundo Mendes,
Silveira e Galvao, (2008) inclui a analise e sintese de pesquisas publicadas
possibilitando conclusdes referentes as determinadas areas de estudos. Portanto,
esse tipo de metodologia oportuniza aos profissionais da enfermagem, a realizacéo
de uma andlise critica dos conteudos.

A revisdo contard& com as seguintes etapas: 1) definicdo da pergunta
norteadora; 2) delineamentos dos critérios de inclusdo e exclusao da pesquisa; 3)
avaliacdo dos estudos incluidos na amostra; 4) interpretacdo independente dos
resultados obtidos; 5) andlise e apresentacao dos resultados.

Para guiar a revisao integrativa, foi formulada a seguinte pergunta norteadora:
Quais sdo as condutas da equipe de enfermagem frente ao paciente vitima de
acidente transito?

Para a selecdo dos artigos utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), as
bases de dados utilizadas foram as seguintes: Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
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Sistem (MEDLINE), Bases de Dados em Enfermagem (BDENF). Com uso de
descritores controlados, a saber: Assisténcia pré-hospitalar and acidentes de transito
and cuidados de enfermagem.

Os parametros de elegibilidade que complementaram a questdo de pesquisa
tiveram como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra de forma
eletrbnica, que abordaram informacdes sobre o tema, o periodo minimo de
seguimento de analise (estudos publicados entre 2011 a 2021); e Portugués como
idioma padréo. J& os critérios de exclusdo envolverama ndo aceitagdo de dados
nao publicados ou em andamento, artigos em que nao identificou a relacdo com a
tematica, resumos e duplicidade entre as bases de dados.

Durante a busca, identificaram-se 45 artigos ao todo na BVS, sendo 31 na
MEDLINE, 11 na LILACS, 10 na BDENF e 01 na IBECS. Apoés andlise, excluiram-se
41 por nao terem correspondido a questdo proposta pelo estudo. Desta forma, a
amostra final foi de 04 artigos, os quais foram lidos na integra de forma minuciosa.

Conforme é apresentado na Figura 1.
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Descritores utilizados: Assisténcia pré-hospitalar and acidentes de transito

and cuidados de enfermagem.
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3 RESULTADOS

Foram encontrados 45 artigos nas bases de dados consultadas. Destes,
quatro artigos preencheram os critérios de inclusdo previamente estabelecidos por
estarem relacionados com a tematica e o objetivo deste estudo descrito.

A sintese dos estudos compreendidos neste presente trabalho foram lidos na
integra e as informacfes contidas nos mesmos foram estruturadas quanto as suas
caracteristicas como: fonte, ano, titulo, autor, tipo de estudo e resultados. Observa-
se que os trabalhos abordados na amostra foram publicados entre os anos de 2011
a 2020.

A maioria dos artigos encontrados foram da Enfermagem. As amostras
tiveram em sua maioria as fichas dos usuérios e fichas de SAMU. Observou-se que
25% das pesquisas encontradas fazem parte da revista do Estado do Rio de
Janeiro, 50% do estado do Pernambuco e 25% Rio Grande do Norte, as quais
valorizaram estudos sobre acidentes de transitos. Predominando os estudos na
regido nordeste.

Quanto ao ano, cerca de 50% dos estudos foram publicados entre os anos de
2012 a 2016 e 75% entre os anos de 2017 a 2020. No que diz respeito aos titulos
dos trabalhos, a maior parte apresenta conteidos sobre acidentes de transito ou
assisténcia de enfermagem. Em relacdo ao tipo de estudo, predominou-se do tipo
exploratorio descritivo com 100% das analises.

No que se concerne ao resultado, constata-se que a populacdo mais
acometida nos acidentes sdo do sexo masculino com faixa etaria entre 25 a 34 anos,
decorrentes de imprudéncias no transito, nas quais o Traumatismo Cranioencefalico
(TCE) é uma das principais causas de mortes e/ou sequelas pelo fato dos
motociclistas ndo utilizarem o uso do capacete como meio de protecao, associado

ao excesso de velocidade.
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Tabela 1. Caracteristicas gerais dos estudos sobre a atuacdo da equipe de
enfermagem ao paciente vitima de acidentes de transito. Os dados presentes estédo
estruturados quanto a: fonte e ano, titulo do trabalho, autor, tipo de estudo e
resultados dos artigos analisados.

FONTE E ANO TiITULO AUTOR ;SI?I%BS RESULTADO
Monografia PrelE para
T qualificacéo dos
(Especializacao em T
Gestdo de Sistemas eproﬁssmnals da Constataram-se algumas
Servicos de Saude) “atencdo basica no SILVA G Estudo fragilidades, como a falta de
Centr% de Pes uisasatendimento a, DeM éexploratério, capacitacao dos
Adgeu Ma. a?lhées vitimas de acidentes” " " ~'descritivo. profissionais que abordam a
FSE dacso gswal do’de transito no vitima de transito.
Cruz 29012 municipio de
' ) Igarassu - PE.
Avaliagcéo doDANTAS’ B.
trauma nos A.S; Estudo Co_nstat_ou,—s_e que o perfil
. GOMES, o epidemioldgico da
acidentes com ol descritivo, ooulacio em estudo tem
Rev Cubana Enfermer,motocicletas \n ~, transversal, populacac =
; SILVA, M. uma maior proporgao no
2017. atendidos por um_; com . .
. . F; DANTAS, sexo masculino e com faixa
servico pré- . 'abordagem - . 4
hospitalar mével de R. A. N; uantitativa etaria mais acometida entre
urgépncia TORRES, ¢ * 25 e 34 anos de idade.
G. V.
COSTA, S. Este estudo enfatizou que a
M. S;SILVA, maioria dos pacientes foi
: : J. A; composta por homens
Perfil dos pacientes Estudo ; o
Revista de Enfermagemde terapia intensiva SANTO_S’ guantitativo, jovens que Farer V't!fT‘a.S de
. . M. E; " acidentes automobilisticos,
UFPE on line, 2019. em um hospital de descritvo e - .
emeraéncia CERQUEIRtransversal principalmente devidos
9 A, J.C.O; " quedas de moto. Sendo
SILVA, J. S; diagnosticado traumatismo
SILVA, E. cranioencefalico.
As ideias centrais apontam
que os enfermeiros do
Acidentes com JLSJQ:\IJSSE Estudo SAMU, tém ciéncia sobre as
. . motocicletas: a Gtica . ' =" exploratério intercorréncias dos
Rev. Pesquisa. (Univ : B; COSTA " o
Fed- Estado .Rio J'de enfermeiros do ’J B.C: ' descritivo, motociclistas. E que uma
; ’servico de S ANTa~ COM das principais causas de
Cnline). 2020. atendimento méveI: ECF'?IIEJTCC)) abordagem acidentes decorrem da nao
de urgéncia ’ J R 'qualitativa utilizam do capacete

associado a imprudéncia no
transito.
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4 DISCUSSAO

De acordo com Dantas et al (2017) e Costa et al (2019) a grande maioria dos
acidentes automobilisticos acometem com mais incidéncia o publico masculino
jovem, com faixa etaria de 15 a 44 anos, visto que o0s condutores possuem
comportamentos mais agressivos ao dirigirem quanto comparados em relacdo as
mulheres. Associa-se também com fatores de risco tais como: auséncia do uso de
capacete e materiais de protecdo, excesso de velocidade e alcoolemia.

Nesse sentindo, Dantas et al (2017), Costa et al (2019) e Santos Junior
(2020) complementam afirmando que quando se compara as ocorréncias e o horério
gue ocorrem, observa-se registros dos acidentes automobilisticos no periodo
noturno, associado as festas e comemoracdes nas quais, possui ingestdo alcoolica
exacerbadamente sem moderacgéo por jovens levando a quedas de motos e colisdes
fatais durante a madrugada.

Para Santos Junior (2020) a atuacao da enfermagem é indispensavel, sendo
o enfermeiro mediador da assisténcia deve atuar de forma organizada e sistematica,
tomando decisbes rapidas e precisas, fazendo com que o risco de lesdes,
traumatismos e risco de morte sejam o minimo possivel para as vitimas acometidas
em acidentes traumaticos. Por conseguinte, é fundamental a atualizagé@o profissional
em relacdo aos cuidados prestados perante os pacientes atendidos em servicos de
APH moével.

Os achados nos estudos de Silva (2012) e Costa et al (2019) corroboram que
0 que mais acomete os profissionais atuantes frente as vitimas de acidentes de
transito é a falta de qualificacdo profissional, com isso gera-se o sentimento de
incapacidade, ocasionando um atendimento ineficaz. Portanto, é imprescindivel a
capacitacao profissional para que a assisténcia ao politraumatizado seja realizada
de forma integra e eficiente.

Conforme entendimento de Silva (2012) e Santos Junior (2020) acoes
preventivas de acidentes automobilisticos, assim como: panfletagem, palestras,

jogos educativos, softwares e obediéncia a sinalizacéo do transito, sédo fundamentais
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para diminuirem o indice de lesdes e mortes ocasionadas pelo trauma. Mas, para
gue isso se torne necessario é importante o envolvimento de profissionais da saude,

educadores e da populacdo em geral.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A caracterizacao do perfil epidemiolégico da populacdo do estudo destacou a
predominancia do sexo masculino com faixa etaria de 15 a 44 anos nos traumas
automobilisticos com motocicletas, associando-se a ingestdo de bebida alcodlica e
imprudéncia no transito.

Ressalta-se também que perfil da regido analisada abordado pela pesquisa
indica o nordeste como a de destaque entre os artigos analisados, o que pode servir
como exemplo para futuras pesquisas e acbes para conscientizar a populacao
quanto as medidas preventivas.

Constatou-se no trabalho a importancia de desenvolver medidas educativas
no transito, através de acfes dentro e fora do ambiente hospitalar, trabalhando de
forma integral e multidisciplinar entre profissionais, pacientes e a sociedade no geral.

Conclui-se com este trabalho que o0s profissionais necessitam estar
qualificados de forma rotineira para que a atuacdo frente ao paciente vitima de
acidentes automobilisticos sejarealizada de forma eficaz, portanto, contribuindo para

0 sucesso do atendimento, diminuindo as sequelas e riscos a vida.
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