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RESUMO: A pesquisa tem por objetivo identificar como a literatura cientifica aborda
o uso de moderadores de apetite (anorexigenos) e suas rea¢des adversas. Trata-se
de uma Revisao Integrativa (Rl) com abordagem qualitativa. A pesquisa se deu pela
estratégia de selecdo dos artigos através da busca avangcada no Diretorio de
Revistas SciELO (Scientific Electronic Library Online), incluindo como fontes a base
de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude) e
PubMed Central (PMC). Os estudos foram selecionados pela busca avangada nas
bases de dados, com os DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Emagrecedores; Apetite; Anorexigenos e combinadas por
meio do operador boleano “AND”. Evidenciou-se, com esse estudo, que pela
quantidade de trabalhos selecionados a partir das bases pesquisadas, indicou um
numero consideravel de publicagdes que pudesse responder a questido norteadora.
Em resposta, tem-se que os riscos do consumo indiscriminado e/ou inseguro dos
medicamentos depressores ou moderadores de apetite, sem acompanhamento
meédico e farmacéutico, sdo muitos, e podem acarretar diversas complicagdes para a
saude fisica e emocional, além da dependéncia quimica, podendo chegar até a
obito.

PALAVRAS-CHAVE: Anorexigenos; Assisténcia Farmacéutica; Moderadores de
Apetite; Reac¢des Adversas.

ABSTRACT: The research aims to identify how the scientific literature addresses the
use of appetite suppressants (anorexigenics) and their adverse reactions. This is an
Integrative Review (IR) with a qualitative approach. The research was based on the
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Strategy of selecting articles through an advanced search in the Directory of Journals
SciELO (Scientific Electronic Library Online), including as sources the LILACS
database (Latin American and Caribbean Literature in Science and Health) and
PubMed Central (PMC). The studies were selected by an advanced search in the
databases, in the DeCS descriptors (Descriptors in Health Sciences) of the Virtual
Health Library (VHL) and combined using the Boolean operator “AND”. This study
showed that, due to the amount of works selected from the researched bases, it
indicated a considerable number of publications that could answer the guiding
question. In response, the risks of indiscriminate and/or unsafe consumption of
depressant or appetite-suppressing drugs, without medical and pharmaceutical
monitoring, are many and can lead to several complications for physical and
emotional health, in addition to chemical dependence, which can reach until death.

KEYWORDS: Appetite Moderators; Anorectics; Adverse Reaction; Pharmaceutical
care.
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1 INTRODUGAO

O trabalho se constitui da abordagem sobre medicamentos depressores de
apetite, quando, na busca pelos padroes estéticos, impulsiona individuos a
cometerem autoagressdes a saude pelo uso indiscriminado de medicamentos para
emagrecer, sendo necessario considerar, na pratica profissional, que esse é um
assunto que merece uma certa atengao e cuidado especial.

Datados os séculos atuais, muitos procuram o corpo perfeito. E cuidar da
aparéncia, muitas vezes, associa-se a isso a perda de peso, quando se buscam
formas rapidas, embora de riscos, para se alcangar esse objetivo. Segundo os
medicamentos utilizados para a perda de peso, estes sdo classificados de acordo
com as suas caracteristicas. Sdo eles: Anfepramona, Mazindol e Femproporex, que
compdem a classe catecolaminérgicos. A Fluoxetina e a Sertralina sdo encontradas
na classe serotoninérgica, e a Sibutramina entra nessas duas classes. O Orlistat &
considerado apenas um inibidor de absorcdo de gordura. Esses auxiliam no
emagrecimento de duas formas: ajudando o individuo a reduzir o apetite (comer
menos) ou diminuindo a absorgao de nutrientes (NETO, 2021).

No Brasil, a autorizacdo da produgdo, comercializagdo e consumo, sob
prescricdo médica de farmacos anorexigenos para o tratamento da obesidade, é
dado pelo projeto n° 2.431/11, considerado pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM) como uma conquista, visto que esses farmacos s&o ferramentas essenciais
para um tratamento eficiente da obesidade.

Conhecidos como pilulas magicas, os medicamentos anoréxicos apresentam,
em sua composi¢cado, anfetaminas que atuam diretamente no sistema nervoso
central, com o objetivo de inibir o apetite, aumentando a saciedade e, assim, reduzir
o apetite (MURER, 2010). Porém, somente sdo indicados quando nao se obtém
éxito com as demais alternativas de tratamento, pois a adesdo aos farmacos deve
ser determinado por um profissional de saude especializado, em virtude dos seus
efeitos colaterais (PAUMGARTTEN, 2011).
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A Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2020) afirma que, atualmente, mais da
metade dos adultos apresenta excesso de peso (60,3%), representando 96 milhdes
de pessoas, com prevaléncia maior no publico feminino (62,6%), comparado ao
masculino (57,5%). Diante disso, surge a seguinte problematica: Quais s&o as
reacbes adversas na saude humana, causadas pelo uso de moderadores de
apetite?

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade em fortalecer a insergcdo do
profissional farmacéutico em atuar na melhor avaliagdo da utilizacdo de
medicamentos pelos usuarios, conforme orientagdes da farmacoterapia, além da
educacao permanente dos profissionais de saude sobre o uso racional de
medicamentos de ag&o anorexigena.

Diante disso, o tema estudado apresenta importante relevancia social e
académica, uma vez que a saude da sociedade atual esta fortemente interligada
pelo consumismo de varios medicamentos voltados para a redugdao do peso
corporal, o que impde ao profissional da area de saude a necessidade de pesquisar
e aprofundar-se nesses aspectos inerentes as tendéncias atuais. Destarte, este
estudo objetiva identificar como a literatura cientifica aborda o uso de moderadores

de apetite (anorexigenos) e suas reagdes adversas.

2 METODOS

A pesquisa segue o delineamento da Revisdo Integrativa (RI), com
abordagem qualitativa, uma Pratica Baseada em Evidéncias (PBE). O local da
pesquisa se deu pela estratégia de selegcao dos artigos realizada entre setembro e
novembro de 2022, através da busca avancada no Diretério de Revistas SciELO
(Scientific Electronic Library Online), incluindo como fontes a base de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude) e PubMed Central
(PMC). Utilizaram-se os descritores DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), aplicando-se as palavras-chaves:

Emagrecedores; Apetite; Anorexigenos, combinadas pelo operador boleano “AND”,
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com o proposito de ampliar a possibilidade de localizacdo de estudos que
respondessem a questao problematizadora.

Foram incluidos na revisdo apenas estudos originais no idioma portugués e
inglés, disponiveis online, na integra, com ligagéo direta com a tematica. A pesquisa
compreendeu uma faixa temporal de publicacdes entre os anos de 2017 e 2022.
Foram excluidos os estudos que nao contemplavam a tematica abordada, assim
como, os duplicados nas bases de dados.

A analise de dados realizou-se com base no estudo descritivo, o qual
promoveu um detalhamento da realidade, uma vez que o mesmo viabilizou retratar,
registrar, analisar e interpretar a natureza atual sem interferir neles, empregando,
assim, com intuito de levar ao contraste, e a fim de comparagbes em busca de
solucdes de problemas visando a alcancar os melhores resultados.

Foi selecionado um total de artigos compativeis e que tiveram relagdo com o
tema e sua relevancia. Foram excluidos artigos que nao atenderam aos critérios de
inclusdo estabelecidos para o estudo, e que ndo abordavam o assunto. Em seguida,
realizou-se a leitura minuciosa dos artigos na integra e, finalmente, a revisdo de
literatura composta pelos artigos que atenderam aos critérios de inclusao

previamente definidos. Em seguida, foram discorridos os resultados alcangados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

ApOs as etapas (identificagdo, triagem, elegibilidade) do processo
metodoldgico dessa pesquisa, buscou-se a amostra total de estudos incluidos nesta
revisao, a partir de leitura de titulos e resumos, excluséo de estudos em repeticbes e
leitura na integra.

De acordo com a busca avangada no diretorio de revistas SciELO, na base de
dados LILACS e PubMed, apés utilizar os termos de busca nas mesmas, foram
encontradas 974 publicagcbes compreendidas entre artigos e Trabalhos de
Conclusédo de Curso (TCCs). Destas, 526 estudos foram excluidos por nao

apresentarem o tema proposto, e mais 89 excluidos por repeticdo, restando 359
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estudos selecionados para a avaliacdo de elegibilidade. Apds esses critérios,
restaram 13 estudos selecionados para leitura na integra, que se fizeram elegiveis

para compor esta revisdo integrativa apos leitura completa (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma dos estudos identificados na pesquisa nas bases de dados.

o Estudos identificados na
- base de dados BVS
-
= Lilacs Pubmed
o 753 resultados 221 resultados
o
974 Publicacdes
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=2 = da tematica
= 448 Estudos selecionados

63 Estudos excluidos por
o repeticao
= 4
= 359 Estudos selecionados para a Estudos excluidos apos os
8 avaliacdo da elegibilidade | critérios de elegibilidade:
(= 226 fora da faixa temporal
uij 52 fora do idioma

b6 fora da integra
13 Estudos selecionados para | |

o a leitura integral do texto iz
wg
E Mao houve exclusdo
E !
1 13 Estudos incluidos na revisdo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Dos estudos que atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos, obteve-se uma amostra composta por 13 publicacbes dos anos de
2017 a 2022, descritos (Quadro 1) a seguir.
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Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na RI.

Titulo/ o o . Principais
Autor(es)/Ano Periédico Objetivo Metodologia Resultados
Enfatizar a
. diver-sidade que O risco de utilizagéo
O discurso do . s
. carac-teriza as O estudo parte de dos emagrecedores foi
risco na contro- o ; ~ . S
- Reciis - situa-gbes de uma visdo do supri-mido do debate
vérsia dos ema- . . . . R
recedores: Revista contro-vérsia jornalismo como midiatico; Faz
9 Eletronica de dos ema- discurso que esta- referéncia sobre a
uma analise da . .
Comunicagad  grecedores; belece, em dado seguranga da
cober-tura  de L ) A
. o, Sina-lizar sobre tempo, espago e sibutrami-na; O centro
imprensa de ~ C ; P X
Informacdo & a mul-tiplicidade campo social, o da avaliagdo néo esta

2011 e 2014. /
Amaral,
Laguardia e

Cardoso (2017)
Reducgao de
peso  corporal
associada ao
tratamento com
sibutramina:

resul-tados

globais da
PRIMAVERA

Ensaio de Aten-
¢ao Primaria a
Saude / Dedov
et al. (2018)

Analise dos
efeitos adversos
associados ao
uso do
anorexigeno
sibutramina:
revisao

sistematica /
Vargas et al.
(2018)

Revisao

sistematica e
meta-analise da
eficacia e
seguranga da
anfepramona e
do magzindol

Inovagdo em

Saude

Revista

Fatos sobre

Obesidade

Revista
Saude
Ciéncias
Bioldgicas

Revista
CLINICS

de

e

de arti-culagbes
e con-flitos de

interesse  que
constituem o
processo.
Avaliar a
eficacia e a
seguranca de
terapia com
sibutramina na
pratica clinica
de rotina.
Avaliar efeitos
adversos (EA)
associados ao
uso do
anorexigeno
sibutramina.
Avaliar a
eficacia e
seguranga da
anfepramona

(dietilpropiona),
femproporex e
mazindol como

que pode ser dito,
por quem e de que
forma.

Realizou-se o]
Programa Nao
Intervencionista de
toda a Russia de
Monitoramento de
Seguranca da Re-
duxina para
reducdo de peso
em pacientes com
obesidade ali-
mentar na Pratica

Clinica de Rotina
(ensaio
PRIMAVERA).
Reviséo
Sistematica guiada
por meio do
Guideline The Pre-
ferred Reporting
Items for
Systematic
Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)
Statement.
Revisao

sistematica padréo
e métodos meta-
analiticos.

no produto em si, mas
na condigao de
saude/estética de
quem utiliza-os.

A redugdo do peso
cor-poral apos 3, 6 e
12 meses de foi de
9,5%, 15,1%, 19,7%,
respecti-vamente. A
perda de pe-so
corporal associada ao
tratamento com
sibutra-mina foi
acompanhada por
uma ligeira diminu-
icao da pressao
arteriale ndo levou a
aumento significativo
da frequén-cia
cardiaca.

Os efeitos adversos
mais encontrados
foram com-plicagbes
cardiocircula-torias,
taquicardia e hi-
pertensao arterial
sisté-mica (HAS);
constipagao intestinal,
boca seca/xe-
rostomia, cefaleia,
insd-nia e alteragdes
de hu-mor; a
sibutramina mos-trou-
se eficaz na perda de
peso mas nao seguro.
Constatou que os me-
dicamentos avaliados
apresentaram  pouca
evi-déncia de eficacia
no tratamento de
pacientes com
sobrepeso e obesi-
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como
monoterapia
para o]
tratamento de
pacientes
obesos ou

comsobrepeso /
Lucchetta et al.
(2017)

Liraglutida
comparada a
terapia padrao
para o]
tratamento da
obesidade:
revisdo rapida
de evidéncias /
Fernandes,

Fernandes e
Barbosa (2022)

Riscos do uso
indiscriminado
de
medicamentos
anorexigenos:

uma revisao
sistematica da
literatura /

Costa et al
(2022)

Os
uso
indiscriminado
de Femproporex
como inibidor de
apetite: uma
revisdo / Sebold
e Linartevichi
(2021)

riscos do

Uso dos
anorexigenos,
Seus riscos e

farmacologia no

Revista
Cientifica da
Escola
Estadual
Saude de
Goias

Revista
Brasileira de
Desenvolvi-
mento

Revista
Pesquisa,
Sociedade e
Desenvol-
vimento

Revista
Cientifica
Multidisciplin
ar Nucleo do

monoterapia no
tratamento  de

obesos ou
pacientes com
€excesso de
peso.

Avaliar a

eficacia e a
seguranca de
medicamentos
para tratamento
da obesidade.

Descrever
aspectos
relacio-nados ao
uso
indiscriminado
dos anorexige-
nos; analisar ris-
cos e beneficios
associados ao
uso de anorexi-
genos; determi-
nar o papel do
farmacéutico no
uso desses
medicamentos.

Explicitar como
problema a utili-
zagao indiscri-
minada do
medi-camento
Fem-proporex.

Discutir a
obesidade e os
riscos do uso da
sibutramina

Revisdo rapida de
evidéncias, revisao

sistematica, levan-
tamento

bibliografico na
base de dados

PubMed, Avaliada:
AMSTAR-2 (A
Mea-Surement Tool
to Assess
systematic Reviews
version 2).

Revisao

sistematica da
literatura em artigos
cientificos
indexados nas
bases: SciELO,

LILACS e PubMed.

Revisao descritivo-
exploratoria nas
plataformas

SciELO e PubMed.

Pesquisa
bibliografica.
descritores:
obesidade,

dade. Dados de segu-
ranga nao foram iden-
tificados para sugerir
mudangas em seu
status regulatério.

Resultou que adultos
com obesidade ou
sobrepeso podem se
beneficiar com o uso

de liraglutida para
induzir a perda de
peso; Os principais

efeitos adversos foram
nauseas e vomitos.

Nos Ultimos anos
varios medicamentos
foram aprovados para
o trata-mento da
obesidade; A maioria

foi retirada do
mercado devido os
efei-tos adversos.

Orlistate é a unica
opgao disponivel para
o tra-tamento da
obesidade devido a
sua seguranga para
eventos
cardiovasculares e
efei-tos positivos no
controle do diabetes.

O publico que mais fez
uso a esse farmaco fo-
ram  mulheres; os
efeitos colaterais mais
relatados: dor de
cabeca, nausea,
insbnia e tremores.
Com-tribuindo para a
dissemi-nagéo de
informagdées e de
conscientizagao da
sociedade, buscando
re-duzir o] uso
indiscrimina-do e os
danos advindos do
uso irrestrito.

Os anorexigenos de-
vem ser usados com
cautela e apenas se
outras formas de tra-

597

Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 9 (Unico): 590-606, 2022, ISSN: 2358-7490.



Medicamentos Depressores de Apetite: Uso e Reagbes Adversas para a Saude Humana

tratamento  da
obesidade /
Silva, Santana
e Martins
(2021)

Uso de
Anfepramona,
Femproporex,
Mazindol e
Sibutramina no
tratamento  de

pacientes com
sobrepeso  ou
obesidade:

analise far-

macoldgica e
clinica / Duarte
et al. (2020)

Uso de medi-
camentos para
emagrecimento
por praticantes
de atividade
fisica de Ceres-
GO / Bastos e
Galdino (2018)

Principais
medicamentos
utilizados no tra-
tamento da obe-
sidade e vias de
acao: uma
revisao
sistematica /
Costa e Duarte
(2017)

Riscos e efeitos
colaterais do

Conheciment
0.

Revista
Internacional
de Gestao de
Saude

Trabalhos de
Conclusao
de Curso -
TCC

Id on Line
Revista de
Psicologia

Revista
Pesquisa,

como inibidor de
apetite e o papel
do farmacéutico
no uso desses
medicamentos.

Identificar os
principais im-
pactos no sis-
tema cardiovas-
cular do uso de
inibidores de
apetite; Realizar
uma revisdo da
literatura sobre
as agodes farma-
cologicas e cli-
nicas dos farma-
cos anfepramo-
na,

femproporex,
mazindol e
sibutramina.
Avaliar a

qualidade de
vida relacionada
a saude dos
praticantes de
atividade fisica
em usuarios de
anorexigenos.

Fazer uma
revisao bibli-
ografica  sobre

0s principais
medicamentos

utilizados no
tratamento da

obesidade e
suas vias de
agao.

Avaliar e

compreender o0s

anorexigenos,
efeitos
sibutramina,

anfepramona,

femproporex. Base
de dados: SciELO,

BVS e PubMed.

Levantamento
bibliografico

meio de pesquisa
ted-rica e busca por

artigos
direcionados
tema.

Pesquisa de campo
de carater

quantitativo.

Revisao
sistematica
literatura.

Pesquisa
Quantitativa.

adversos,

tamento nao farma-
colégico falharem. O
farmacéutico deve
atentar a medicacgao
do usuario para que
ele possa utilizar da
melhor forma e alerta-
lo dos vicios e efeitos
colaterais graves.

Salienta que esses
farmacos  produzem
emagrecimento, mas,
também podem causar

efeitos adversos
graves como:
hipertensdo  ar-terial,

mudanga brusca de
humor, taquicardia,
insbnia e
dependéncias psiquica
e fisica.

Verificou-se que
maioria dos usuarios
das drogas de
emagrecimento  s&o
mulheres; Em quase
todos os investigados,
essas drogas
causaram efeitos
colaterais e o]
emagrecimento foi
tem-porario e na
maioria das vezes, o
peso original foi
readquirido.

A maioria dos medica-
mentos utilizados para
o] tratamento da
obesidade consistem
em drogas sintéticas
derivadas das
anfetaminas que
atuam diretamente no
sistema nervoso
central; Deve-se
atentar para o abuso
na automedicacdo de
ano-rexigenos, pois, 0

mes-mo causa

diversos efei-tos

colaterais.

(e tratamento

farmacolé-gico  para
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uso de Sociedade e principais riscos emagrecer nao vem
anorexigenos Desenvol- e efeitos sendo aplicado cor-
em mulheres no vimento colaterais do retamente; Os
estado de Séo uso dos anore- anorexige-nos séo
Paulo / Cunha xigenos em medidas para auxiliar
et al. (2021) mulheres no quando a ativi-dade

estado de Sao fisica e alimentar nao

Paulo. obtiverem os resul-

tados desejados. Os
riscos e efeitos colate-
rais destes farmacos
nao foram
devidamente ava-
liados por mulheres.
Os riscos e efeitos ad-
versos muitas vezes
nao sao revelados aos
pa-cientes,

Descrever 0s
riscos e efeitos

Riscos adversos .
principalmente, as do
causados pelo . causados pelo N
o Revista DO sexo feminino; O uso
uso indis- : uso indiscrimi- .. N
. Pesquisa, . Revisao indiscriminado de
criminado de . nado dos medi- . o .
. Sociedade e sistematica da anorexigenos
medicamentos camentos ema- . .
Desen- . literatura. apresenta varios
para emagrecer ) grecedores  uti- . )
. volvimento - efeitos colaterais,
/ Porto, Padilha lizados para
atentando para a
e Santos (2021) tratamento  do :
: neces-sidade de
sobrepeso/obesi . ~
orientagao de uso e de
dade. ! T
fiscalizagcéo da
liberagao.

Fonte: Pesquisa Direta, 2022.

De acordo com os resultados, foram incluidos 13 estudos nesta reviséo,
descritos conforme as caracteristicas propostas pela metodologia desse Trabalho de
Concluséo de Curso. Dos achados, foram encontrados 61,54% (n= 8) na base de
dados LILACS e 38,46% (n= 5) na base PubMed. Destes, compreenderam 12
Artigos e um (01) Trabalho de Conclusao de Curso (TCC). Em relagéo ao idioma dos
estudos elegiveis, 69,23% (n= 9) foram publicados na lingua portuguesa e 30,77%
(n=4) na lingua inglesa, todos englobando o tema e indexados nas bases de dados
pesquisadas.

Perante o exposto, nos objetivos dos estudos, os autores apresentaram viséo
semelhante quanto avaliar, descrever e identificar os anorexigenos como
medicamentos emagrecedores, com percep¢cado que vai além do tratamento para
obesidade, mas também, pelo publico de uso como mulheres e praticantes de

atividade fisica, destacando, ainda, a perspectiva dos efeitos adversos provocados
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pelo uso indiscriminado, e, com isso, atentando para o reconhecimento do papel do
farmacéutico na orientagao e uso racional desses farmacos.

Quanto a metodologia dos estudos, obteve-se: 1 visdo do jornalismo, 7,69%;
1 Pratica Clinica de Rotina (ensaio PRIMAVERA), 7,69%; 5 Revisdo Sistematica
38,48%; 1 Revisdo rapida de evidéncias, Revisdo sistematica e Levantamento
bibliografico 7,69%; 1 Revisao descritivo-exploratoria 7,69%; 2 Pesquisa bibliografica
15,38%; 2 Pesquisa de campo de carater quantitativo, 15,38%.

Dentre os medicamentos considerados depressores de apetite, a pesquisa
apontou que a maioria dos tratamentos utilizou a Sibutramina. Apenas em um dos
estudos, a sibutramina apresentou efeito positivo em relagéo a perda de peso, e sem
reacdes adversas. Para a maioria, mostrou-se eficaz na perda de peso, mas nao
apresentando seguranga do medicamento, quando provocou efeitos adversos
graves como: complicagdes cardiocirculatérias, as mais frequentes, a taquicardia e a
hipertensao arterial sistémica.

Foram encontrados, ainda, a anfepramona, femproporex e mazindol,
apresentando pouca evidéncia de eficacia no tratamento de pacientes com
sobrepeso e obesidade, e sem identificacdo do fator de seguranga nesses
medicamentos. O Orlistate foi outro medicamento emagrecedor apontado,
considerado, atualmente, como a unica opg¢ao disponivel para o tratamento da
obesidade devido a sua seguranga, todavia, nesta pesquisa, se fez o menos
utilizado. Com isso, surgiram duas categorias: Categoria 1: Conhecendo os

Anorexigenos; Categoria 2: Os Anorexigenos e suas reagdes adversas

3.1 CONHECENDO OS ANOREXIGENOS

A obesidade é um problema de saude publica, onde milhdes de pessoas séo
afetadas. O tratamento €& complexo, que envolve modificagdo nos habitos
alimentares por meio da reeducacido, com restricdo caldrica, atividades fisicas e

mudangas comportamentais (BRASIL, 2020).
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A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a obesidade como um
acumulo anormal ou excessivo de gordura que prejudica a saude, e que foi incluida
na Classificagao Internacional de Doengas (CID) em 1948. Considera-se, ainda, uma
doenca por predispor o individuo a morte precoce e ao desenvolvimento de
enfermidades, além de ser um dos mais graves problemas de saude. O diagnéstico
de obesidade se faz através do indice de Massa Corporal (IMC). Segundo a OMS,
um IMC acima de 30 kg/m? é indicio de obesidade (ABESO, 2016; OMS, 2019).

Tal como acontece com outras doencgas cronicas, o tratamento da obesidade
enfatiza mudancas sustentaveis nutricionais, de atividade fisica e de comportamento
que, comprovadamente, reduzem o peso e o risco cardiometabdlico. No entanto, as
intervengdes que incluem restricdo caldrica e/ou controle da porgcédo por si s6 séo
insuficientes para o alcance da manuteng&o da perda de peso a longo prazo, para a
maioria dos pacientes, quando, dentro de um ano apods o final do tratamento, de um
terco a dois ter¢os do peso perdido é recuperado, € > 95% do peso recuperado em 5
anos (TEZOTO; MUNIZ, 2020; OLIVEIRA; FATTORI, 2020).

O tratamento da obesidade, por muito tempo, foi uma opg¢ao sujeita a muitas
criticas, devido ao uso irracional e abusivo dos medicamentos disponiveis, vendidos
nas farmacias de manipulagdo. O processo vem passando por uma reavaliagao,
mostrando que os individuos obesos devem cumprir as etapas adequadas para
emagrecer, sob supervisdo médica (SILVA; RODRIGUES, BONELLI, 2019).

Grande parte dos inibidores de apetite (conhecidos como anorexigenos) se
baseia em anfetaminas, sintetizadas para combater a obesidade e a depressdo no
inicio da década de 1920. Sua principal indicagao terapéutica € o tratamento da
obesidade, fazendo parte da maioria das formulagdes para reducdo do apetite,
embora, seu uso tornou-se popular entre os jovens para reduzir a sonoléncia e
ganhar uma melhor forma corporal, pois, 0s mesmos estimulam o sistema nervoso
central e suprimem o apetite, podendo causar a sindrome das anfetaminas, que é
caracterizada por euforia, diminuicdo da fadiga e aumento da capacidade intelectual
(TEZOTO; MUNIZ, 2020).

Os anorexigenos tendem a perder o efeito apds alguns meses, e parte dessa
reducdo do efeito se deve as alteragdes quimicas produzidas pelos medicamentos

no cérebro. Com excegdo da fenfluramina, todas as drogas apresentam efeito
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estimulante sobre o SNC em alguns individuos, podendo resultar em inquietacgéo,
nervosismo, irritabilidade e insénia. Segundo Costa et al. (2021), os medicamentos
anorexigenos tém um papel muito definido no tratamento da obesidade,
principalmente, para individuos que alteraram seu habito alimentar, atingindo um
patamar de peso que dificilmente alcangam. Para os autores, € melhor administrar
os medicamentos em uma forma de agao prolongada, podendo ser continuados com
seguranga enquanto a perda de peso persistir, desde que seja com a superviséo
cuidadosa do médico.

3.2 0S ANOREXIGENOS E SUAS REAGOES ADVERSAS

No Brasil, atualmente, ha cinco medicamentos registrados para o tratamento
da obesidade: anfepramona (dietilpropiona), femproporex, mazindol, sibutramina e
orlistate. A anfepramona € um agente catecolaminérgico aprovado e comercializado
no Brasil para o tratamento da obesidade, considerado o mais antigo. Age no
sistema nervoso central (SNC), estimulando os receptores noradrenérgicos e
inibbindo a fome. E eficaz no tratamento da obesidade em conjunto com o
aconselhamento nutricional e o incentivo a pratica de atividade fisica. O mecanismo
de acao esta baseado na inibicdo da recaptacdo de noradrenalina e no aumento da
interacdo desse neurotransmissor com receptores poés-sinapticos nos centros da
alimentacao e saciedade do hipotalamo, reduzindo a fome (ABESO-SBEM, 2010).

O femproporex é um inibidor do apetite de agao catecolaminérgica, que atua
no SNC, eficaz no tratamento da obesidade e do sobrepeso desde a década de 70,
em conjunto com aconselhamento nutricional e incentivo a pratica de atividade fisica
(ABESO-SBEM, 2010). Esse medicamento age diretamente sobre os centros
hipotalamicos inibidores do apetite. Torna-se comum a dependéncia psiquica e
fisica, a sindrome de abstinéncia e tolerancia (ABESO, 2010; BRASIL, 2011). As
reacbes mais comumente associadas ao uso do femproporex sao inquietude,

nervosismo, irritabilidade, insénia, agressividade, psicose, transtorno
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obsessivocompulsivo, transtorno de ansiedade generalizada e panico, além de
quadros de ansiedade e insbnia (BRASIL, 2011).

O mazindol € um derivado triciclico, ndo anfetaminico, que tem acdo no SNC,
bloqueando a recaptagdo de noradrenalina nas terminagdes pré-sinapticas. Em
1973, foi aprovado como droga anorexigena, fazendo-se eficaz no tratamento da
obesidade e do sobrepeso, com evidéncias da reducdo dos fatores de risco
cardiometabolicos, provavelmente pela perda de peso (ABESO-SBEM, 2010). O
medicamento age inibindo a recaptagdo da serotonina e norepirefrina, e bloqueia a
dopamina, originando uma inibicdo da secregao gastrica, o que beneficia a redugéo
do apetite, acreditando-se que devido a sua agao no centro da fome. As reagoes
mais frequentes sdo insbnia, boca seca, nervosismo, dores de cabecga, arrepios,
nauseas, palpitagdes, fraqueza (DE JESUS e DUARTE, 2017).

A sibutramina € um inibidor da recaptacao da serotonina e da noreadrenalina
nas terminagbes nervosas do SNC, e esta agcdo tem efeitos anorexigenos e
sacietégenos. E eficaz no tratamento da obesidade, do sobrepeso e dos
componentes da sindrome metabdlica, conjuntamente com aconselhamento
nutricional e incentivo a pratica de atividade fisica (ABESO-SBEM, 2010). Tem como
mecanismo de acado baseado no bloqueio dos receptores pré-sinapticos de
noradrenalina e serotonina nos centros da alimentacido e saciedade do hipotalamo,
intensificando os efeitos anorexigenos desses neurotransmissores no sistema
nervoso central, reduzindo, assim, a fome. A sibutramina nao possui a funcédo de
controlar o apetite, mas age provocando a saciedade mais rapidamente, impedindo
que o paciente se alimente compulsivamente como antes (ANDRADE, 2019). As
reacbes adversas mais comuns sao: dor de cabeca, boca seca, anorexia,
constipacdo, insbnia, ansiedade, rinite, aumento do apetite, nausea, sudorese,
alteragbes do paladar, aumento da pressao arterial, entre outras.

O orlistate tem acéo intestinal e age inibindo lipases pancreaticas, reduzindo
em 30% a absor¢ao das gorduras ingeridas eliminadas pela excregao fecal. Menos
de (um) 1% do medicamento é absorvido e ndo havendo agdo no SNC. Associado
ao aconselhamento nutricional e a pratica de atividade fisica, o orlistate é eficaz no
tratamento da obesidade, do sobrepeso e da sindrome metabdlica. Neste

medicamento ha incidéncia de eventos adversos sistémicos foi semelhante entre os
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grupos placebo e orlistate. Os sintomas mais comuns sido fezes amolecidas,
presencga de 6leo nas fezes, urgéncia fecal, incontinéncia fecal, flatuléncia e, menos
frequentemente, dores abdominais e retais, que s&o mais ocorridos no inicio do
tratamento e reduzidos com a continuidade do mesmo e também com a redugao da
quantidade de gordura ingerida (ABESO-SBEM, 2010).

Vale ressaltar que a automedicagdo também tem contribuido para a
ocorréncia de complicagbes graves de pessoas que utilizam esses farmacos como,
dependéncia, reacdes alérgicas, intoxicagbes até o obito. Diante disso, o consumo
desenfreado descontrolado destes farmacos chamou a atengao da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), chegando a publicar a Resolugdo da Diretoria
Colegiada (RDC 52) n° 52/2011, que proibe a comercializagdo dos mesmos, até que
se comprove sua eficiéncia e seguranca (NASCIMENTO, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os estudos incluidos, os resultados apresentaram visao
semelhante quanto ao uso de medicamentos emagrecedores, o publico que faz uso
desses farmacos e as reagdes adversas. A pesquisa mostrou a presenca dos
medicamentos registrados no Brasil para o tratamento da obesidade (anfepramona,
femproporex, mazindol, sibutramina e orlistate). Constatou-se que a anfepramona,
femproporex, mazindol e a sibutramina se mostraram eficazes na perda de peso,
mas inseguros quanto ao seu uso, ja que apresentam uma lista de efeitos adversos,
com excegao do Orlistate, que foi considerado o mais seguro e eficaz no tratamento
da obesidade, por ndo haver agao direta no Sistema Nervoso Central.

Em resposta a questdo norteadora, os riscos do consumo indiscriminado e/ou
inseguro dos medicamentos depressores ou moderadores de apetite, sem
acompanhamento médico e farmacéutico, sdo muitos e podem acarretar diversas
complicagcbes para a saude fisica e emocional, além da dependéncia quimica,
podendo chegar até a obito. Os resultados contribuiram para alertar sobre os

medicamentos que proporcionam emagrecimento rapido, mas que podem causar
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reagcdes adversas graves. Nesse viés, a pesquisa se faz de grande relevancia para
disseminar informacbes e conscientizar a populagdo, ao sugerir, como futuro
profissional da saude, a busca de auxilio no tratamento de perda de peso, atentando

para a necessidade de orientagdo de uso e de fiscalizacdo da liberagao.
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