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RESUMO: OBJETIVO: Descrever os principais tipos de restauracdes estéticas da
odontologia moderna (facetas diretas e indiretas), detalhando sua indicagdo, bem
como suas vantagens e desvantagens. O estudo foi desenvolvido por meio de uma
revisdo integrativa da literatura. O levantamento bibliografico foi realizado entre os
meses de julho e dezembro de 2022. Foram selecionados artigos publicados nas
bases de dados eletrénicas PubMed, SciELO, LILACS e BVS, utilizando os seguintes
descritores: facetas dentarias; estética dentaria; materiais dentarios; reabilitagao bucal
que, por meio do operador booleano AND, foram combinados os descritores entre si.
Foram incluidos artigos originais dos ultimos 5 anos, disponiveis na integra,
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os textos foram analisados na
integra, e, em seguida, sintetizados, contemplando as informagdes necessarias sobre
o tema em questdo. A apresentagao dos dados foi realizada de forma descritiva, e a
discussdo baseada em fontes da literatura que abordaram o mesmo tema.
RESULTADOS: Apds aplicados os critérios de selegao, foram incluidos 6 estudos
nesta revisdo. Verificou-se a evolugdo da odontologia restauradora minimamente
invasiva, e a alta busca por um sorriso harménico. Os resultados encontrados
demonstram que ha uma boa aceitagao das técnicas de minima intervencao, aliadas
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com materiais biomiméticos, contribui para alcangcar um sorriso com dentes mais
estéticos, funcionais e saudaveis. CONCLUSAO: De acordo com os estudos desta
revisdo, podemos considerar que, quando bem indicadas e executadas, as
restauragoes estéticas diretas e indiretas, em dentes anteriores, apresentam um alto
indice de sucesso clinico em longo prazo, e resultados satisfatérios quanto a estética
e funcgao.

Palavras-chave: Facetas Dentarias; Estética Dentaria; Materiais Dentarios;
Reabilitacido Bucal.

ABSTRACT: OBJECTIVE: To describe the main types of aesthetic restorations in
modern dentistry (direct and indirect veneers) detailing their indication, as well as their
advantages and disadvantages. The study was developed through an integrative
literature review. The bibliographic survey was carried out between July and December
2022. Articles published in the electronic databases PUBMED, SCIELO, LILACS and
BVS were selected using the following descriptors: dental veneers; dental aesthetics;
dental materials; oral rehabilitation that, through the Boolean operator AND, the
descriptors were combined with each other. Original articles from the last 5 years,
available in full, published in Portuguese, English and Spanish, were included. The
texts were analyzed in full, and then synthesized, contemplating the necessary
information on the subject in question. Data presentation was carried out in a
descriptive way, and the discussion was based on literature sources that addressed
the same topic. RESULTS: After applying the selection criteria, 6 studies were included
in this review. There was an evolution of minimally invasive restorative dentistry and
the high search for a harmonious smile. The results show that there is a good
acceptance of minimal intervention techniques combined with biomimetic materials,
contributing to achieve a smile with more aesthetic, functional and healthy teeth.
CONCLUSION: According to the studies in this review, we can consider that, when
well indicated and performed, direct and indirect aesthetic restorations in anterior teeth,
have a high rate of clinical success in the long term and satisfactory results in terms of
aesthetics and function.

Keywords: Dental veneers; Dental Aesthetics;, Dental materials; Oral Rehabilitation.
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1 INTRODUGAO

Atualmente, na odontologia moderna, a estética dental tem sido almejada pela
maioria das pessoas, considerando-se que um sorriso harménico influencia no
posicionamento social, apresentando qualidade de vida e excelente vinculo
interpessoal. Essa alta demanda pelo sorriso harmbnico tem proporcionado o
desenvolvimento de novos protocolos, com a finalidade de obter ajustes e alinhamento
do sorriso (BENTO et al., 2021; GOUVEIA et al., 2018).

A odontologia estética contemporanea conceitua que a procura por tratamentos
conservadores e funcionais tem se destacado, proporcionando, através de pesquisas
cientificas e clinicas, o desenvolvimento de materiais, técnicas e novas tecnologias,
que tem como objetivo maior seguranga tanto para o paciente quanto para o
profissional, e objetivando previsibilidade do tratamento a ser realizado. Desse modo,
as reabilitacoes estéticas sao excelentes escolhas para restabelecer a harmonia da
face e do sorriso (ARAUJO et al., 2019; PEREIRA et al., 2020).

A evolugao da odontologia restauradora esta firmada no progresso de técnicas
e materiais empregados na reabilitacdo (PEIXOTO et al., 2018). As alternativas
reabilitadoras sdo variadas, e todas objetivam preparos minimamente invasivos, para
alcancar a maxima conservacao da estrutura dentaria, e a utilizagdo de materiais com
alta durabilidade (REIS et al., 2017).

A confeccao das facetas se da por dois tipos: diretas ou indiretas. As diretas
s&o confeccionadas com resinas compostas, realizadas pelo cirurgido-dentista. As
indiretas podem ser compostas de porcelana, e envolvem o trabalho laboratorial do
técnico em protese (CARDOSO et al., 2011; MACHADO et al., 2016). As restauracgdes
diretas, se comparadas com as indiretas, resultam em maxima conservagdo da
estrutura dental, tornando o procedimento minimamente invasivo (MENEZES et al.,
2015; PEREIRA et al., 2016; ZAYEK, 2015).

As facetas indiretas apresentam excelentes propriedades biomecanicas, que

podem mimetizar a anatomia dental. Essa técnica € uma excelente opgao para os
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cirurgides-dentistas que ndo dominam as técnicas manuais para a utilizacdo de resina
composta, visto que as mesmas sao fabricadas em laboratorio de protese, e em
sessado seguinte sdo cimentadas nos dentes do paciente (CARRIJO et al., 2019).

As resinas compostas vém sendo utilizadas ha mais de 50 anos nos
consultérios odontoldégicos, onde se observa uma melhoria significante em suas
propriedades no decorrer dos anos, viabilizando a extensdo de suas indicacbes
clinicas, especificamente na regido estética do sorriso, que vem se difundindo dia apos
dia, em virtude do aumento de sua procura (MOREIRA et al., 2018).

Mediante a alta demanda e importancia da obteng¢ao da harmonia do sorriso e
restabelecimento estético, o objetivo desse estudo baseia-se em descrever os
principais tipos de restauragbes estéticas contemporaneas (facetas diretas e
indiretas), evidenciando as técnicas e materiais minimamente invasivos, detalhando
suas composicoes e 0s principais cuidados clinicos necessarios para resultados
satisfatorios na realizagdo dos procedimentos. A literatura atual foi revisada para
pesquisar os parametros mais importantes que determinam a indicagdo, a confecgao
correta, as vantagens e desvantagens acerca dos tipos de restauragdes estéticas
mais empregadas.

Diante disso, o objetivo desse trabalho é apresentar uma reviséo integrativa de
literatura sobre os materiais dentarios indicados para casos de reabilitacdo em dentes

anteriores de forma direta e indireta.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma Revisao de Literatura embasada em artigos
cientificos sobre reabilitagdo minimamente invasiva de dentes anteriores, sem
envolvimento pulpar. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), este tipo de estudo
engloba pesquisas cientificas da literatura tedrica, baseada em leitura e analise
investigativa e seletiva, possibilitando, assim, uma coleta de dado minuciosa. Devido
a dimensao do assunto, delimitou-se o escopo desta revisdo o estudo das técnicas

minimamente invasivas para reabilitacdo de dentes anteriores, para as etapas de
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elaboragao da revisao, segue em 06 passos, sendo a: Elaboragao da pergunta da
revisdo; Busca e selecdo dos estudos primarios; Extracdo de dados dos estudos;
Avaliagao critica dos estudos primarios incluidos na revisdo; Sintese dos resultados
da revisao; e Apresentacao da revisédo e sintese do conhecimento.

A coleta de dados se deu através do levantamento bibliografico, e foi realizada
entre os meses de margo de 2022 e novembro de 2022; foram selecionados artigos
publicados nas bases de dados eletrbnicas SciELO (Scientific Eletronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
PubMed/MEDLINE (U.S. National Library of Medicine) e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude). Apds a selegao de artigos (artigos disponiveis na integra, ensaios clinicos e
estudos observacionais), foram elegidos para sua completa leitura. Os textos foram
analisados na integra, e, em seguida, sintetizados, contemplando as informacgdes
necessarias sobre o tema em questdo (materiais e técnicas minimamente invasivas
para reabilitacdo de dentes anteriores).

A apresentagdo dos dados foi realizada de forma descritiva, e a discussao
baseada em fontes da literatura que abordaram o mesmo tema. Para uma melhor
explanagao, os resultados foram expostos em tabelas, que configuram uma forma
mais facil, rapida e eficaz de visualizagdo do conteudo. Cada tabela apresenta, de
forma sintética, os pontos mais relevantes destacados pelos trabalhos pesquisados.
Para delineamento da pesquisa, o tema foi consultado por meio da utilizagado de
descritores no Portal dos Descritores em Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Para esta etapa da pesquisa, os descritores foram combinados entre si
por meio do operador booleano AND. Para tanto, em cada base de dados, o tema foi
pesquisado com a associagao dos seguintes termos:

J T1: (estética) AND (dental);

. T2: (facetas) AND (dentarias);

J T3: (odontologia) AND (materiais) AND (dentarios);

. T4: (odontologia) AND (reabilitagdo) AND (bucal).

Para a fase da pesquisa, por meio do operador booleano AND, foram
combinados os descritores entre si. Apds a pesquisa inicial, os artigos encontrados
foram selecionados e categorizados para conseguinte analise. Para os critérios de

inclusdo, foram incluidos artigos originais, publicados nos ultimos 5 anos (2018 -
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2022), nos idiomas portugués, inglés e espanhol; artigos disponiveis na integra,
ensaios clinicos e estudos observacionais; e exclusdo foram desconsiderados livros,
capitulos de livros, editoriais, entre outros formatos de textos, por ndo passarem por
processo rigoroso de avaliagdo por pares, como ocorre com os artigos cientificos;

artigos duplicados nas bases de dados, dissertagdes, teses e monografias.

3 RESULTADOS

A seguir, os resultados obtidos de acordo com a busca de artigos na base de
dados do LILACS, SciELO, BVS e PubMed, com a utilizagcdo do operador booleano
AND.

Tabela 1 - Pesquisa inicial de artigos por base de dados (BVS, LILACS, SciELO e
PubMed) utilizando os descritores apontados na metodologia.

s T P isad N° de artigos
ed- ermos Fesquisados BVS LILACS SCIELO PUBMED
T (estética) AND (dental) 75 12 8 27
T2 (facetas) AND (dentarias) 7 4 2 2
T3 (odontologia) ANQ (materlals) AND 0 3 0 1
(dentérios)
(odontologia) AND (reabilitagao)
T4 AND (bucal) 2 ! 6 35
Total / base de dados 84 20 16 65
Total geral 185

Fonte: Dados dos pesquisadores (2022).

Como visto, apds a busca nas bases de dados selecionadas, foram
encontrados 185 artigos. Destes, a maioria (84) disponivel na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no PubMed (65). Em menor proporgéo, na base
de dados do LILACS (20) e SciELO (16). Assim, procedeu-se para a aplicagao dos
filtros selecionados para a pesquisa, com o intuito de montar a amostra final para

elaboracao da revisao.
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Fluxograma 1 - Amostra final apds aplicagao dos critérios de selecgéao.
IDENTIFICACAO EXCLUSAO SELECAO / ANALISE

J |

Base de Dados Duplicados = 22
titulo e resumo = 6

Inclusos apés analise de ]

BVS = 84 Nao atenderam aos Inclusos apoés
LILACS = 20 critérios de inclusédo andlise na integra =
=152 6
SciELO = 16
PubMed = 65

| [ TOTAL = 11 ]
[ TOTAL =185 ]

Fonte: Dados dos pesquisadores (2022)

ApoOs a leitura dos artigos e aplicagao dos critérios de inclusdo e excluséao, a
amostra final ficou representada por seis (6) artigos, publicados entre os anos de 2018
e 2022, conforme critérios adotados na metodologia. O quadro 1, abaixo, apresenta

os artigos selecionados conforme os critérios de selegcao adotados.

Quadro 1 - Artigos selecionados de acordo com critérios de selegcdo adotados.

Seq. Aulizgf)l Titulo Principais Resultados
Reabilitagdo funcional e | Relato de caso clinico em que o paciente
estética de paciente com | apresentava desgaste dental generalizado por
denticdo  desgastada: | atricdo. O tratamento iniciou-se pela confecg¢édo de
uma abordagem | uma placa (overlay) estabilizadora para aumentar a
1 HEISE, et | minimamente invasiva / | DVO, posteriormente, restauragdo em resina
al., 2019. Functional and aesthetic | composta direta dos dentes 14 ao 24, e todos os
rehabilitation of patient | dentes do arco inferior. O caso resultou em um
with worn dentition: a | tratamento minimamente invasivo e apresentou
minimally invasive | excelente resultado na reconstrucdo dos dentes
approach desgastados.
Os autores relataram um caso clinico de reabilitagao
Sorriso digital projetando, | estética anterior com facetas laminadas dos
MARTINS prensando e estratificando | elementos 14 ao 24. O paciente apresentava
> ' | facetas cer@micas de | agenesia dos dentes 12 e 22 e facetas de resina
et al., L v . . ..

2019. dlSSlI_lf;ato de litio para composta msatlsfatorlas nos dentes 13 ao_23. 0]
reabilitar a  agenesia | tratamento realizado se deu por meio do
dentaria: um relato clinico | planejamento digital e, posteriormente, a confecgéo

dos laminados com ceramica IPSE Ceram (lvoclar -
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Vivadent). O resultado foi bem sucedido,
proporcionando uma reabilitagdo funcional, estética
e satisfatéria ao paciente.
Os autores apresentaram um caso clinico com uma
abordagem interdisciplinar. O paciente estava
Reabilitagdo estética | concluindo o tratamento ortoddntico e, durante o
com facetas semidiretas: | exame clinico, foi observado que o0 mesmo
MIRANDA, | relato de caso /| necessitava do tratamento de diastemas, dentes
3 et al., | Rehabilitacion estética | conoides e guia canina. O tratamento foi realizado
2021. con facetas | através das facetas semidiretas em resina
semidirectas: reporte de | composta, e demonstrou a importancia da
caso correlagdo do tratamento ortoddntico aliado a
dentistica, proporcionando harmonia, equilibrio
dental e facial.
Odontologia estética . A
. ~ | Relato de caso sobre laminados cerédmicos e
adesiva a reconstrucao P >
. o protocolo clinico para sua confecg¢ao. Destacaram
do SOorriso com . - DO
. A que as facetas laminadas tém grande aceitagéo pelo
SENA, et | laminados cerémicos / . . . ]
4 . ._ | paciente e longevidade clinica, mas & de grande
al., 2018. Adhesive aesthetic i fissi ltenh heci t toi
Dentistry smile | Valia que o profissional tenha conhecimento e esteja
. . seguro para executar adequadamente o passo a
reconstruction with e
. : passo clinico.
ceramic laminates
I ” Os autores explanaram um caso que teve como
Reabilitagdo estética e I ce
) X objetivo descrever a reabilitacdo com
funcional em paciente A :
facetas ceramicas de um paciente com desgaste
com desgaste dental . . .
; dental acentuado. O paciente afirmou que consumia
acentuado: relato de . . .
SILVA, et o .~ | alimentos acidos e relatou forga excessiva durante a
5 caso clinico / Esthetic = . ~
al., 2018. . escovagao. O tratamento proposto foi a confecgao
and functional . SO oy
T : de facetas em ceramicas de dissilicato de litio dos
rehabilitation in a patient )
. . dentes 15 ao 25 e, posteriormente, placa
with excessive dental | . . ; .
. interceptora. O  resultado foi  satisfatorio,
wear: a case report ~ . X
restabeleceu a fungao e autoestima do paciente.
Caso clinico de uma paciente que relatou
insatisfacdo com o sorriso. Apresentava desarmonia
Reabilitagdo estética e | nas propor¢cdes dentarias, diastemas multiplos,
funcional com facetas | restauracdes deficientes em resina
pré-fabricadas em resina | composta e fraturas nas  bordas incisais. O
6 SOUZA, et | composta: relato de caso | tratamento foi realizado com facetas pré-fabricadas
al., 2020. / Aesthetic and functional | em resina composta, e conseguiu suprir
rehabilitation with | as expectativas estéticas  do sorriso da paciente,
prefabricated resin | mostrando que as mesmas apresentam
facets: case report estética satisfatéria, conservagdo da estrutura
dentaria e baixo custo em comparagcdo com as
pecas em ceramica.

*Ordem alfabética

Fonte: Dados dos pesquisadores (2022).

O quadro 2, sequéncia do quadro 1, traz os artigos que foram selecionados

para a revisao e o tipo de estudo.
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Quadro 2 - Tipo de estudo conduzido pelos autores e localizagao das lesdes tratadas.

Seq. ‘ Autor(s) / Ano* Tipo de estudo
1 HEISE, et al., 2019. Relato de caso clinico
2 MARTINS, et al., 2019. Relato de caso clinico
3 MIRANDA, et al., 2021. Relato de caso clinico
4 SENA, et al., 2018. Relato de caso clinico
5 SILVA, et al., 2018, Relato de caso clinico
6 SOUZA, et al.,2020. Relato de caso clinico

Fonte: Silva, et al., 2022.

4 DISCUSSAO

Segundo Boitelle et al., 2019, atualmente, a odontologia moderna exige
‘restauracdes imperceptiveis”, com preparos minimamente invasivos e que se
assemelhe aos dentes naturais. A ligagdo entre os procedimentos das técnicas
restauradoras aperfeigoadas, as caracteristicas dos materiais biomiméticos e os
principios de conservacao dos tecidos dentarios, contribui para alcangar um sorriso
com dentes mais estéticos, saudaveis e com suas funcionalidades adequadas.

Miranda et al., (2021) afirmam que as reabilitagdes, em fungéo da estética, tém
se tornado rotineiras, que, ao envolver diferentes especialidades, atuam de forma
planejada e integrada para obtengdo de um correto diagnostico, planejamento e
resolucdo do caso de maneira satisfatoria e previsivel. Dentre os diversos fatores, a
harmonia do sorriso esta relacionada com o alinhamento dentario, aspectos
periodontais e sua propor¢cdo em relacdo aos dentes, assim como a anatomia e cor
dos elementos dentais.

Para a escolha da técnica direta ou indireta, deve-se analisar o sistema
estomatognatico completo do paciente durante a etapa da anamnese, avaliar bem as
indicagdes, para que haja menor risco de fraturas, e Vasconcelos, Vasconcelos (2019)
indica a utilizacdo dessas técnicas especificamente em pacientes que apresentam
dentes cbénicos, ectopicos, girovertidos, microdontia, presenga de diastemas, casos

de erosao, abrasao, malformacao dentaria, dentes desvitalizados, casos de hipoplasia
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de esmalte, dentes com coloragao alterada por medicamentos (tetraciclina), fluorose
e amelogénese imperfeita.

Martins et al., (2019) relatam, em seu caso clinico, uma reabilitacdo estética em
dentes anteriores com facetas laminadas e resina composta em dentes com agenesia
(12 e 22), utilizando o planejamento digital e seguindo, de forma adequada, a
indicacdo que os materiais preconizam, proporcionando uma reabilitacao funcional,
estética e satisfatéria ao paciente.

Silva et al.,, (2018) e Heise et al., (2019) trazem casos clinicos bem
semelhantes, mas com abordagens clinicas utilizando técnicas diferentes, em que um
utilizou resinas compostas e dispositivo interoclusal, nesse caso apresentou excelente
resultado em curto prazo, e o outro utilizou facetas ceramicas de dissilicato de litio e
placa interceptora, o resultado foi satisfatério, reestabeleceu estética, funcéo e
autoestima. Esses autores nos mostram que € possivel a reabilitacdo estética e
funcional de pacientes que possuem desgastes dentarios extensos. Sabendo que
estes desgastes causam descontentamento estético e funcional ao paciente. Porém,
as reconstrugdes com resinas compostas, para a reabilitacdo de pacientes com
denticdo desgastada, tém sido assunto de bastante discussao na literatura.

Pelo que foi relatado nesse caso clinico, os laminados ceramicos tém se
tornado cada vez mais popular entre os Cirurgides-Dentistas (CDs), por sua
alcangavel estética mimética, mas tem observado que muitos CDs n&o tém
experiéncia clinica e conhecimento cientifico, que influencia diretamente no resultado
e nalongevidade do procedimento, e Senna et al., (2018) relatam, em seu caso clinico,
utilizando laminados ceramicos, apresentando detalhadamente o protocolo de
trabalho para a confecgdo, e concluem que apenas o conhecimento técnico e
indicagdo de material ndo é o suficiente, € imprescindivel que o CD esteja seguro
quanto a técnica a ser realizada, e saiba aplicar corretamente o passo a passo, para
que nao possa cometer erros e influenciar no resultado final e na longevidade do
tratamento.

Souza et al, (2020) expdem e relatam que nas reabilitacbes estéticas
anteriores, as facetas pré-fabricadas em resina composta sdo reintroduzidas na
odontologia por suas versatilidade e facilidade de técnica. Os autores apresentam

uma resolugéo de diastemas e restauragdes deficientes com materiais que possuem
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estética satisfatoéria, facilidade de execugao de técnica e baixo custo e conservagao,
se comparadas com pecgas ceramicas.

Pode-se, entdo, considerar que, entre os estudos selecionados para esta
pesquisa, o que responde melhor a questdo clinica “REABILITACAO DE DENTES
ANTERIORES COM MATERIAIS E TECNICAS MINIMAMENTE INVASIVAS” sdo
MIRANDA et al., (2021) e MARTINS et al., (2019).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com o grande desenvolvimento e evolug&o das técnicas diretas e indiretas, e
o aprimoramento respectivos dos materiais que buscam obter uma maior resisténcia
e maior mimetizacdo aos dentes naturais, as facetas estdo sendo utilizadas como
alternativas restauradoras que visam, atualmente, ao minimo do desgaste dental,
proporcionando a harmonia no sorriso do paciente e devolvendo autoestima e
qualidade de vida. Podemos considerar que, quando bem indicadas e executadas, as
restauracoes estéticas diretas e indiretas, em dentes anteriores, apresentam um alto
indice de sucesso clinico em longo prazo, e resultados satisfatérios quanto a estética
e funcgao.

Todo esse paradigma denota que, quando ha um conhecimento suficiente das
técnicas e materiais restauradores por parte do profissional, € possivel executar boas
restauragoes e obter excelentes resultados que nao se restringem apenas no ambito
profissional, mas também psicossocial do paciente. Portanto, € de suma importancia
que o Cirurgido-Dentista se qualifique, se atualize e obtenha conhecimento cientifico
de qualidade das mais variadas técnicas e produtos que estdo disponiveis no
mercado, bem como conhecer suas indicagdes, contraindicacdes e limitacdes de cada
técnica, com o objetivo claro de proporcionar uma restauragdo harmoniosa e que
preserve toda anatomia dental, para poder alcancar maior sobrevida clinica das

reabilitacbes em dentes anteriores.
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