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RESUMO: Introdução: A depressão é representada por desânimos e tristeza 
profunda, que atinge a população em qualquer faixa etária, sendo caracterizada por 
transtorno psiquiátrico, quando acometidos em jovens e crianças são impactados por 
formas graves, realizando uma consequência negativa no comportamento social, 
escolar e familiar desse grupo. Objetivos: Analisar o uso de antidepressivos em 
pacientes da faixa etária infantil e adolescente e seus efeitos colaterais. Metodologia: 
A presente pesquisa trata-se de uma revisão integrativa; as bibliotecas utilizadas para 
busca serão: a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), através da base de dados Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS); a Scientific Eletronic 
Library Online (ScIELO) e o PubMed. A busca realizar-se-á entre os meses de janeiro 
a maio de 2023, utilizando-se as seguintes palavras-chave: Depressão, Uso de 
antidepressivos, Saúde mental, Adolescente e Infância. A busca limitar-se-á a estudos 
em seres humanos, redigidos em português, e que tenham sido publicados nos 
últimos 10 anos. Resultado e Discussões: Ao todo foram selecionados 12 artigos de 
revisão, (n= 2 na LILACS, N= 4 BVS e 6 na SCIELO). As publicações caraterizadas 
como livros, teses, dissertações e TCC foram retiradas. A farmacoterapia é uma parte 
importante do tratamento da depressão na criança e no adolescente. Ela deve fazer 
parte de uma estratégia terapêutica mais ampla, pautada em uma exaustiva avaliação 
psiquiátrica da criança. Conclusão: Na literatura, ainda são poucos os estudos e 
investigações sobre a eficácia e segurança dos antidepressivos em crianças e 
adolescentes. 
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ABSTRACT: Introduction: Depression is represented by discouragement and deep 
sadness that affects the population in any age group, being characterized by a 
psychiatric disorder, when affected in young people and children are impacted by 
serious forms, having a negative consequence in the social, school and family behavior 
of that group. Objectives: To analyze the use of antidepressants in children and 
adolescents and their side effects. Methodology: This research is an integrative 
review, the libraries used for he search will be: the Virtual Health Library (VHL), through 
the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences database (Lilacs); 
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and PubMed. The search will be carried 
out between the months of January and May 2023, using the following keywords: 
Depression, Use of antidepressants, Mental health, Adolescents and Childhood. The 
search will be limited to studies on human beings, written in Portuguese and published 
in the last 10 years. Result and Discussion: In all, 12 review articles were selected 
(n= 2 in LILACS, N= 4 VHL and 6 in SCIELO). Publications characterized as books, 
theses, dissertations and TCC were withdrawn. Pharmacotherapy is an important part 
of the treatment of depression in children and adolescents. It must be part of a broader 
therapeutic strategy based on an exhaustive psychiatric evaluation of the child. 
Conclusion: There are still few studies and investigations in the literature on the 
efficacy and safety of antidepressants in children and adolescents. 
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