
365 
Revista Interdisciplinar em Saúde, Cajazeiras, 10 (único): 365-381, 2023, ISSN: 2358-7490. 

artigo - article 

 
DOI: 10.35621/23587490.v10.n1.p365-381 
 
 

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E A ASSISTÊNCIA 
DE ENFERMAGEM 
 
 

AUTISM SPECTRUM DISORDER AND NURSING CARE 
 
 

Renata Lívia Silva Fonseca Moreira de Medeiros1 
Geane Silva Oliveira2 

Yuri Charllub Pereira Bezerra3 
Joice Martins Pereira4 

 
 
RESUMO: A assistência de enfermagem tem importante papel no autismo, pois por 
meio da consulta de puericultura, que inclui busca de informações da família, 
utilização de triagem padronizada, escuta qualificada e exame físico para assim 
depois dos achados elaborar estratégias para ajudar no processo da melhoria da 
qualidade de vida da criança e cuidadores. Essa pesquisa tem como objetivo 
descrever a importância da assistência de enfermagem à criança autista. Trata-se de 
uma pesquisa de revisão de literatura, qualitativa, que, após pesquisa de artigos nas 
bases de dados: Scielo e Lilacs disponível na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), com 
aplicação dos DeCS e operador booleano AND, filtros, critérios de inclusão textos 
completos, últimos 5 anos, nos idiomas em português e inglês, resultou em 10 artigos 
que responderam à temática. Os resultados finais mostram a necessidade de 
educação e intervenção aos profissionais, estudantes de enfermagem e familiares 
sobre a temática, e formas lúdicas e validadas de como assistir autistas, infelizmente 
trazem a realidade a escassez na atenção primária sobre busca ativa de possíveis 
crianças e até mesmo adultos autista e também falta de conhecimento pela equipe 
multidisciplinar em saúde. Conclui-se que é indispensável abordar o autismo em 
graduações, e levar profissionais a buscar conhecimento para assim aderir a triagem 
do autismo na atenção primária e realização de diagnósticos precoce na primeira 
infância, pois o autismo faz parte do cotidiano atual no mundo com dados estatísticos 
de que a cada 44 crianças 1 e diagnosticada autista e esses dados aumentam com o 
passar dos anos. 
 
PALAVRAS-CHAVE: “enfermagem de atenção primária”; “transtorno do espectro 
autista”; “enfermagem”. 

 

1 Doutora pela Faculdade de Ciências Médicas Santa Casa - FCMSCSP - 
renaliviamoreira@hotmail.com. 
2 Mestre em Enfermagem Cuidado e Saúde - UFPB - geane1.silva@hotmail.com. 
3 Mestre em Saúde Coletiva - UNISANTOS - yuri-m_pereira@hotmail.com. 
4 Estudante de Enfermagem - UNIFSM - joicemartins3120@gmail.com. 

mailto:geane1.silva@hotmail.com
mailto:yuri-m_pereira@hotmail.com


366 
Revista Interdisciplinar em Saúde, Cajazeiras, 10 (único): 365-381, 2023, ISSN: 2358-7490. 

 
 
ABSTRACT: Nursing care plays an important role in autism, as through the childcare 
consultation, which includes seeking information from the family, using standardized 
screening, qualified listening and physical examination, so that, after the findings, we 
can develop strategies to help in the process of improvement in the quality of life of 
children and caregivers. This research aims to describe the importance of nursing care 
for autistic children. This is a qualitative literature review research, which, after 
researching articles in the databases: Scielo and Lilacs available in the Virtual Health 
Library (VHL), with the application of DeCS and Boolean AND operator, filters, criteria 
of inclusion of full texts, last 5 years, in Portuguese and English, resulted in 10 articles 
that responded to the theme. The final results show the need for education and 
intervention for professionals, nursing students and family members on the subject, 
and playful and validated ways of how to assist autistic people, unfortunately they bring 
to reality the shortage in primary care regarding the active search for possible children 
and even autistic adults and also lack of knowledge by the multidisciplinary health 
team. It is concluded that it is essential to address autism in undergraduate courses, 
and lead professionals to seek knowledge in order to adhere to autism screening in 
primary care and carry out early diagnoses in early childhood, since autism is part of 
everyday life in the world with statistical data that every 44 children 1 is diagnosed with 
autism and these data increase over the years. 
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