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RESUMO: Introducdo: A morte subita cardiaca (MSC) € um evento comum e
devastador, que ocorre frequentemente no auge da vida, A maioria das vitimas nao
tem qualquer histéria de doencga cardiaca ou cerebrovascular, a morte é totalmente
inesperada, havendo uma subita interrupcéo da atividade cardiaca acompanhada de
colapso hemodinamico. Objetivo: E analisar estudos que descrevem as causalidades
da morte subita cardiaca em adultos jovens. Metodologia: Este trabalho trata-se de
uma revisao integrativa da literatura. Foram selecionados estudos que tenham
significativa relevancia para o titulo proposto: Morte subita cardiaca em jovens adultos:
Uma revisdo de literatura. A pergunta norteadora é: “Qual a causa da morte subita
cardiaca em adultos jovens?” Foram utilizados como mecanismos de busca 0s
descritores elencados a partir do DECs e MeSH “Morte subita”, “Jovens adultos”,
“Fatores de risco” (em portugués) e “Sudden death”, “Young adults”, “Risk Factors”
(em inglés) com uma pesquisa realizada em plataformas de dados SCIELO, PUBMED
e LILACS. Resultados: Espera-se, explanar sobre estudos que falem sobre as
causalidades da morte subita cardiaca em adultos jovens, evidenciando as principais
causas. Conclusao: Em sintese, a morte subita cardiaca € uma emergéncia séria que
pde em risco a vida, durante uma parada cardiaca subita, o funcionamento do coragéo
€ interrompido abruptamente e sem nenhum aviso. Logo, as causas cardiacas devem
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ser investigadas precocemente e de forma especifica em cada populacdo, uma vez
gue podem sofrer diversas influéncias a depender da populagdo em questdo para
evitar a morte subita cardiaca em adultos jovens.

ABSTRACT: Introduction: Sudden cardiac death (SCD) is a common and
devastating event that often occurs in the prime of life. Most victims have no history of
heart or cerebrovascular disease, and death is totally unexpected, with a sudden
cessation of cardiac activity accompanied by hemodynamic collapse. Objective: To
analyze studies describing the causalities of sudden cardiac death in young adults.
Methodology: This study is an integrative literature review. Studies with significant
relevance to the proposed title were selected: Sudden cardiac death in young adults:
A literature review. The guiding question is: "What is the cause of sudden cardiac death
in young adults?" The search engines used were the descriptors listed from DECs
and MeSH "Sudden death", "Young adults", "Risk Factors" (in Portuguese) and
"Sudden death", "Young adults”, "Risk Factors" (in English) with a search carried out
on SCIELO, PUBMED and LILACS data platforms. Results: It is hoped to explain
studies that talk about the causalities of sudden cardiac death in young adults,
highlighting the main causes. Conclusion: In summary, sudden cardiac death is a
serious, life-threatening emergency. During a sudden cardiac arrest, the heart's
function is abruptly interrupted without warning. Therefore, cardiac causes should be
investigated early and specifically in each population, since they can suffer various
influences depending on the population in question in order to prevent sudden cardiac
death in young adults.
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INTRODUGCAO

De acordo com Couper (2020), a doenca cardiovascular € a principal causa de
morte no mundo. Nos jovens, no entanto, as mortes por doencgas cardiovasculares sao
muito menos frequentes do que as mortes por outras causas, como lesdes nao
intencionais, suicidio e homicidio. No entanto, mais de 20.000 jovens com menos de
45 anos morrem devido a doencas cardiovasculares nos EUA a cada ano. O subgrupo
de mortes cardiovasculares jovens que ocorrem repentinamente tem um efeito
particularmente profundo na familia do individuo e na comunidade local.

A morte sUbita cardiaca (MSC) é um evento comum e devastador, que ocorre
frequentemente no auge da vida, tendo consequéncias profundas para os membros
da familia do individuo. A definicdo de MSC amplamente aceite € morte subita e
inesperada que ocorre dentro de 1 hora do inicio dos sintomas quando a morte é
presenciada e dentro de 24 horas de o individuo ter sido observado vivo, quando a
morte ndo é testemunhada (BARBOSA e FERREIRA, 2018).

A maioria das vitimas ndo tem qualquer histéria de doenca cardiaca ou
cerebrovascular, a morte é totalmente inesperada, havendo uma subita interrupgéo
da atividade cardiaca acompanhada de colapso hemodindmico. Na grande maioria
dos doentes, a morte subita € a primeira manifestacdo da doenca cardiovascular,
constituindo a doenca coronaria a sua principal causa. (COSTA, RODRIGUES e
SEQUEIRA, 2018).

Os ritmos mais comuns que originam este tipo de morte sdo a taquicardia
ventricular e a fibrilagdo ventricular. Para que ocorra a morte subita € necessario que
ocorram anomalias estruturais do coracdo, originando arritmia fatal e/ou uma
alteracdo estrutural neste 6rgdo, que modifique a estabilidade elétrica (COSTA,
RODRIGUES e SEQUEIRA, 2018).

O uso de drogas estimulantes do sistema nervoso central e de esteroides

anabolizantes parece aumentar o risco de MS em adultos, sendo plausivel levantar a
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hipétese de que atletas expostos a estes fatores de risco possam incrementar tal
estatistica (HELA, FERRARI e STEIN, 2018).

Sahium (2017) fala que as estimativas sobre a incidéncia anual da MSC variam
amplamente de acordo com a base de dados, definicbes empregadas e métodos
utilizados para analise das taxas. A maioria das informacdes globais baseia-se nas
taxas de atendimento médico de urgéncia, que parecem ser muito menores na Asia
(52,5 por 100.000/ano) em comparagdo com a Europa (86,4 por 100.000/ano),
América do Norte (98,1 por 100.000/ano) e Australia (111,9 por 100.000/ano).

No Brasil, foi possivel documentar que a incidéncia de MSC em Séao Paulo é
superior as mortes por todos os tipos de cancer e quase duas vezes maior do que as
mortes por causas externas (acidentes, envenenamentos, assassinatos, suicidios,
etc.). Aincidéncia estimada de MSC, decorrentes de arritmias, na regido metropolitana
de S&o Paulo foi alta: 21.270 casos por ano (MARTINELLI et al., 2012). (SAHIUM, G.
M. B. 2017).

O conhecimento sobre morte subita cardiaca provém de estudos realizados em
outros paises. Os poucos estudos realizados no Brasil estdo limitados a grupos
seletivos e localidades especificas. Nao €, portanto, totalmente seguro, nem
perfeitamente aceitavel, fazer extrapolacbes para a populacdo brasileira dos
resultados obtidos (TIMERMAN et al., 2006). (SAHIUM, G. M. B. 2017).

A Diretriz Brasileira em Cardiologia do Esporte refere que “Apesar de rara, a
morte subita no esporte € um evento que causa comog¢ao publica, principalmente
quando envolve atletas de alta performance” (GHORAYEB et al, 2013, p. 28). O
exercicio vigoroso associado as cardiopatias ocultas parece ser o gatilho que
desencadeia a arritmia responséavel pela parada cardiorrespiratoria (BATISTA, 2018).

Estatisticas de diferentes paises mostram que a prevaléncia da morte subita
varia de 0,28 a 1 por 100.000 atletas. Diferentes alteracbes estruturais e
arritmogénicas sao responsaveis pelos casos de parada cardiaca subita no atleta, no
entanto, a mais frequente € a miocardiopatia hipertrofica, representando de 25 a 36%
dos casos (MARON et al, 1998 e LUCKSTEAD, 2002 apud GHORAYEB et al, 2013).
Maron et al, 2007 refere estimativa de que as doencas cardiacas relevantes para este
rastreio provavelmente tenham uma prevaléncia combinada de 0.3% na populacéo
geral. (COUPER,2020).
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Sadaniantz e Thompson calculam que ocorra uma morte subita para cada
165.000 pessoas que fazem atividade fisica regular por ano, de forma que o risco
relativo para morte subita aumenta de fato durante o exercicio, embora o risco
absoluto permaneca muitissimo baixo. Cabe ressaltar que aqueles individuos com
menor exposicao a atividade fisica tém maior risco para morte subita que os que se
exercitam regularmente (BATISTA,2018).

O estudo de Ragosta et al (1984) demonstrou em participantes de corridas
populares, com menos de 30 anos a incidéncia estimada de 1/280.000 16
corredores/ano. Em outro estudo, também com corredores, com idade de 25 a 75
anos, a incidéncia observada foi de 1/18.000/ano (SISCOVICK et al, 1984 apud Koike
et al, 2008). Um estudo realizado na regido de Veneto (ltalia) demonstrou uma
incidéncia de 2,3 morte subita por 100.000 atletas por ano provocada por todas as
causas e 2,1 morte subita por 100.000 atletas por ano por doenca cardiovascular
(COSTA,2018).

A prevaléncia de morte sUbita relacionada ao esforco fisico na populagéo
feminina é menor que a dos homens, indicando menor suscetibilidade das mulheres
a morte subita (BATISTA,2018).

Assim sendo, o tema mostra se relevante devido a sua prevaléncia significativa
ja que é um grave problema de saude publica em todo o0 mundo. Em dados mundiais,
estima-se que 17 milhdes de pessoas morram anualmente por doencas
cardiovasculares e 25% delas sdo de morte subita (SOCEPS,2019).

O presente trabalho se justifica pela prevaléncia de mortes subitas anuais e
para um melhor entendimento de como a mortalidade por morte subita vem sendo
causada. Nestas perspectivas, 0 objetivo desse estudo € analisar estudos que
descrevem as causalidades da morte subita cardiaca em adultos jovens.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram

selecionados estudos que tenham significativa relevancia para o titulo proposto: Morte

670
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 10 (Unico): 666-679, 2023, ISSN: 2358-7490.



Morte Subita Cardiaca em Adultos Jovens: Uma Revisdo de Literatura

subita cardiaca em jovens adultos: Uma revisdo de literatura. A pergunta norteadora
é: “Qual a causa da morte subita cardiaca em adultos jovens?”

Foram utilizados como mecanismos de busca os descritores elencados a partir
do DECs e MeSH “Morte subita”, “Jovens adultos”, “Fatores de risco” (em portugués)
e “Sudden death”, “Young adults”, “Risk Factors” (em inglés) com uma pesquisa
realizada em plataformas de dados SCIELO, PUBMED e LILACS. Foram
selecionados estudos que justifiquem o tema de “Morte subita cardiaca em adultos
jovens” com publicacdo no periodo de 2017 a 2022, com o objetivo de contribuir na
literatura acerca do titulo presente.

Foram selecionados estudos em idioma Portugués e Inglés, dos tipos relato de
caso, revisdes sistematicas e pesquisas cientificas que estejam de acordo com 0s
critérios de inclusdo. Os resultados encontrados nas bases de dados acima citadas
serdo sintetizados e apresentados na secao resultados e discussdes, optou-se por
realizar andlise quantitativa, descritiva e sistematizada dos dados obtidos nos artigos.

Foram incluidos estudos completos realizados com seres humanos e que
tratem da morte subita em adultos jovens. Dentre os artigos disponiveis para consulta
de forma integral, foram selecionados principalmente aqueles que tragam uma
abordagem explanativa relacionados ao tema em estudo.

Foram excluidos projetos em andamento, estudos com conflitos de interesse e
estudos pilotos. Nao foram utilizados estudos descritos em lingua diferente das
anteriormente citadas (inglés e portugués). Nao foram selecionados para a revisao os
documentos académicos que apresentassem no resumo distanciamento do tema

pesquisado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Helal L. et al.,
2018.

Brasileiro: Nao Sera
Hora de Criarmos um
Registro

AUTOR/ANO TITULO ACHADOS
- Atletas jovens (< 35 anos), com doengas cardiovasculares
Morte  Subita no de diagnéstico conhecido ou néo odem morrer
Atleta Jovem 9 » P

subitamente em atividades competitivas, fato este que
pode causar grande impacto na midia e na sociedade.
Considerando a diversidade de modalidades esportivas

Castro, 2018.

Genuinamente pratigadas, e gendo a populat;ﬁo brasileira muito
Nacional? m|sp|genada, salientamos a necessidade de um registro
' nacional de casos.
A alta incidéncia combinada as baixas taxas de
MORTE SUBITA sobrevivéncia faz da Morte Sl’Jbitfi\ Cardi_aca ,(MSC) um
Carneiro M. L. | CARDIACA: guadro merecedor de maior ate_ngao. Assim, é urg'ente' o]
etal,, 2021. PANORAMA E esforcgo para melhor,esclaremmentq d_e sua.etlollo.gla,
através de estudos p6s-mortem, no intuito de identificar,
DESAFIOS . T .
prevenir e melhor tratar potenciais preditores de eventos
futuros.
Dada esta heterogeneidade de resultados considero
importante que cada pais se esforce por estudar as causas
para a ocorréncia desta fatalidade nos seus préprios
atletas e implemente e os seus préprios métodos de
Rodrigues, rastreio e prevencdo, que sejam mais ajustados a sua
Ana Catarina | Morte Subita e o | realidade. Esses métodos deveriam, ap6s a sua
Lopes de | Desporto implementacao, ser estudados e avaliados quanto a sua

sensibilidade e especificidade e também em relagédo a sua
eficiéncia e eficicia para que possam ser continuamente
aprimorados e ajustados. Nenhum programa de rastreio
cardiovascular tem a capacidade de identificar 100% dos
atletas em risco de um evento cardiaco subito.

Morte subita

Apesar do grande avanco tecnoldgico no que toca aos cuidados de saude, o
fendbmeno da Morte Subita (MS) ainda é uma grande preocupacéao para a comunidade
médica. O diagnostico e a definicdo sdo variaveis, mas geralmente a que é
reconhecida € baseada no periodo de tempo entre o inicio dos sintomas e a morte
(COSTA,2018).
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Nas ultimas duas décadas, tém-se registado grandes avancos no tratamento
de arritmias, que podem ter um impacto direto sobre a incidéncia de MS em grupos
de maior risco (COSTA,2018).

Conforme abordado por Kumar (2020), destaca-se na patologia em questédo o
coracdo mostra-se pesado, com paredes espessadas e hipercontratil, 0 que causa
uma disfuncéo diastolica, levando a um enchimento diastélico anormal, e em cerca de
um tergco dos casos ocorre obstrugdo intermitente da via de saida do ventriculo. “O
padrdo classico envolve o espessamento desproporcional do septo ventricular em
relacdo a parede livre do ventriculo esquerdo (com uma proporcéo septo/parede livre
maior do que 3:1), denominado hipertrofia septal assimétrica” (SOUSA,2021).

Nas doencas cardiacas, os fatores genéticos desempenham um papel
importante e sdo responsaveis, nao apenas por defeitos nos vasos sanguineos e no
coracdo, envolvendo a maioria destes casos alteracfes congénitas, mas também,
doencas cardiovasculares familiares/hereditarias, tais como as miocardiopatias
(BATISTA,2018).

O baixo valor preditivo positivo das técnicas de diagndstico atuais e o elevado
namero de pacientes com MS como primeira manifestacdo da sua doenca,
representam um grande entrave para a prevencdo na populacdo em geral. Um
paciente que morre devido a MS, deve ser sujeito a autopsia, para estabelecer ou
considerar: se a morte é atribuivel a uma doenca cardiaca ou a outras causas de MS;
a natureza da doenca cardiaca, e se 0 mecanismo era arritmico ou mecanico; se a
condicdo cardiaca é hereditaria, requerendo rastreio e aconselhamento dos parentes
mais préoximos; a possibilidade de abuso de drogas toxicas ou ilicitas e outras causas
de mortes n&o naturais (COSTA,2018).

De acordo com Batista (2018) A MSC continua a ser um grande desafio na
medicina forense em todo o mundo. Embora as percentagens relativas a segunda
maior causa de MSC ndo sejam concordantes perante diversos autores, dado que
variam entre 10-15% e 32%, todos concordam que a segunda principal causa sao as
miocardiopatias, incluindo as etiologias, isquémica e nao isquémica. Este segundo
grupo inclui entdo a miocardiopatia hipertrofica (MCH), miocardiopatia dilatada (MCD),

miocardiopatia ventricular direita arritmogénica (MCVD) e doencas infiltrativas do
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miocardio (sarcoidose; amiloidose, um transtorno de deposi¢cao de proteina, que pode
envolver o coracdo em um terco dos casos).

Atualmente, a definicdo refere-se ao periodo de tempo de 1 hora, pois este
periodo parece ser o que melhor descreve os pacientes com MSC arritmica. No
entanto, na pratica, a estimativa da duracdo dos sintomas que dao origem a MSC é
muito dificil, pois muitas pessoas que morrem por MSC encontram-se em casa e
sozinhas, ndo sendo esses sintomas testemunhados (COSTA,2018).

Batista (2018) fala que cinquenta por cento dos casos de morte subita ocorre
nas pessoas com maior risco de ocorréncia de doenca da artéria coronaria
(CARVALHO et al. 2005). Marcadores ligados ao depésito de lipides, fatores
inflamatérios (proteina C reativa), obesidade, diabetes e tabagismo estédo
relacionados ao mecanismo de aterosclerose e formacdo de trombos,
consequentemente levando a menor irrigacdo sanguinea, isquemia e infarto do
miocardio (THRALL & LIP, 2005 apud KOIKE et al, 2008). A hipertensédo esta ligada
18 ao mecanismo de hipertrofia do ventriculo esquerdo, insuficiéncia cardiaca e

arritmias.

A relacdo da morte subita e o exercicio fisico

O exercicio fisico pode, entédo, ser encarado como este “momento critico”, ou,
ainda, como um gatilho (MARON, 2000; ALBERT et al, 2000). Outras situacdes
também podem desempenhar este papel de gatilho, todas elas alterando de forma
catastrofica a funcdo miocéardica, quer por aumento excessivo do consumo de
oxigénio sem aumento da oferta, quer por desordem aguda no sistema excito condutor
cardiaco (COSTA,2018).

Dessa forma, o exercicio pode apresentar um papel paradoxal: é capaz de
produzir alteracdes cardiovasculares que diminuem o risco de morte subita em
individuos que sdo praticantes regulares de atividades fisicas, possivelmente por
aumentarem a atividade autonémica parassimpatica melhorando a estabilidade

elétrica do coracdo (MARON, 2000); porém, é também capaz de aumentar
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transitoriamente o risco de eventos cardiovasculares agudos, especialmente naqueles
individuos nédo praticantes de atividade fisica regular, provavelmente por ativar o
sistema autonémico simpatico e promover a ruptura de placas aterosclerdticas
vulneraveis (ALBERT et al, 2000 apud BROZATTO et al, 2001,p.168)
(BATISTA,2018).

Rodrigues (2018) diz que, situagcbes ambientais extremas, disturbios
hidroeletroliticos graves ou uso de determinados ergogénicos podem,
hipoteticamente, acrescentar algum risco, embora ndo existam dados precisos a esse
respeito (OLIVEIRA e LEITAO, 2005). H4 menor associacédo entre estilo de vida,
estresse e morte subita, em destaque, 0 sedentarismo associado ao esforco fisico
aumenta em dezessete vezes o risco de morte subita.

A prevaléncia da morte subita de origem cardiaca em atletas jovens € duas
vezes maior que em um individuo ndo atleta. Tal fato ocorre porque durante o
treinamento fisico sdo geradas adaptacbes morfoldégicas e funcionais que
caracterizam o coracao de atleta. (GARCIA et al, 2013). Importante enfatizar que a
referéncia ao sedentarismo e as doencas cardioldgicas e fatores de risco associados
sao os grandes agravantes para a ocorréncia de MSC, equiparado aos beneficios da
atividade fisica com os fatores “protetores” (BATISTA,2018).

Costa (2018) relata que para o entendimento da fisiopatologia cardiaca
associada a MSC é importante a compreensao da fisiologia do coracdo de um atleta,
desta forma, temse que, o exercicio fisico intenso podera ser o causador de alteracbes
estruturais e funcionais no sistema cardiovascular, o denominado “coragao de atleta”.
E um processo de adaptacdo cardiaca durante a pratica desportiva que tem como
propdsito a melhoria do rendimento cardiovascular, otimizando ao maximo a sua
eficiéncia. O sistema cardiovascular é afetado pelo exercicio fisico dependendo do
tipo (isotbnico ou isométrico) e intensidade (ligeira, moderada ou elevada).

O exercicio fisico intenso e regular € responsavel por alteracbes
eletrocardiogréaficas, estruturais e funcionais a nivel cardiaco, muitas vezes
denominadas “coragdes do atleta” que representam nada mais nada menos que uma
adaptacao fisiologica ao treino e repercutem-se num eletrocardiograma considerado

“anormal” quando comparado com o da populagdo em geral (RODRIGUES, 2018).
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No caso de exercicio dinamico (isotbnico), hd um aumento do débito cardiaco
e do consumo de oxigénio, assim como uma diminui¢cao das resisténcias vasculares,
resultando numa sobrecarga de volume. O progressivo aumento do volume por sua
vez, levara a um aumento do didmetro e da espessura dos ventriculos, determinando
0 aparecimento de hipertrofia ventricular excéntrica (Mihl et al, 2008 apud RIBAS,
2015). (BATISTA,2018).

Com isso, Batista (2018) fala que, em oposicdo, 0 exercicio estatico
(isométrico) ndo altera o volume sistdlico, nem as resisténcias periféricas,
aumentando de forma ligeira a frequéncia cardiaca e o consumo maximo de oxigénio.
Durante este tipo de exercicio, as tensfes arteriais aumentam de forma aguda, o que
condiciona o aumento da pés-carga. A compensacgao que ocorre é responsavel pelo
surgimento de hipertrofia ventricular concéntrica devido a uma sobrecarga de presséo
intraventricular (PAPADAKIS et al, 2008). Fisiopatologicamente, entre 0s mecanismos
gue podem conduzir a ativacdo da morte subita estdo a reducao imediata e importante
do débito cardiaco secundario a isquemia miocardica, aparecimento de arritmias letais
e diminuicdo do fluxo sanguineo cerebral com consequente perda do nivel de
consciéncia.

Rodrigues (2018) fala que a hipertrofia do “coragdo do atleta” &€ geralmente
moderada e uniforme e estd associada a dilatacdo concomitante do ventriculo
esquerdo (> 55mm). Os valores “cut off’ de espessura ventricular esquerda para o
qual se considera uma hipertrofia fisiolégica rondam os 13-15 mm em homens e 12-
13 mm em mulheres, dependendo da fonte bibliografica. Normalmente apds um
periodo de cessacéao de atividade fisica a espessura da parede ventricular esquerda
reduz cerca de 2-5mm. A auséncia desta reversibilidade é altamente sugestiva de
hipertrofia patolégica, embora a sua presenca ndo a exclua.

Inimeros estudos relacionados a este tema referem que a grande maioria das
pessoas que morrem subitamente durante a atividade fisica possui uma doenca
cardiaca que justifica a sua morte. Desta forma, € imperioso supor que um atleta
falecido por morte subita possuia como comorbidade algum problema no coracéo,
uma vez que € extremamente dificil o desencadeamento de morte subita em atleta
com o coracgédo sadio (BATISTA,2018).
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As adaptacfes fisiologicas durante exercicio incluem uma combinacao
complexa de mecanismos (estruturais, neuro-hormonais, autonémicos e metabolicos)
que aumentam o débito cardiaco até seis vezes acima do valor basal. Neste caso
existe uma ativagdo autondmica do sistema nervoso simpético e uma inibicdo do
parassimpatico. Em contrapartida, a frequéncia cardiaca maxima ndo aumenta
proporcionalmente durante o exercicio. (RODRIGUES,2018).

Silva (2021) diz que a incidéncia de morte subita € maior em modalidades
esportivas de contato ou com alta intensidade. Além disso, 0s jovens e adultos sdo as
maiores vitimas desses casos. As principais causas de morte subita em praticantes
de esportes sdo as doencas cardiovasculares durante o esfor¢co e no repouso apoés as
atividades fisicas, em decorréncia da falta de diagndstico pré-participacdo nos
esportes ou desconhecimento de patologias.

A necessidade de conhecimento especializado para fazer um diagndstico
preciso de MSC (ou seja, investigacbes cardiacas especializadas periparada e
autopsia realizada por um especialista qualificado post mortem) pode ser
impraticavel. Em Cuba, por exemplo, reconheceu-se que a DF € muito subnotificada
devido a confusdo em torno da definicdo de DF da OMS. As estratégias para melhorar
a representacdo de paises de baixa e média renda nos registros de SCD incluem o
treinamento de agentes comunitarios de salde com questionarios para facilitar a
realizacdo de uma 'autdpsia verbal' onde instalacbes especializadas nao estiverem
disponiveis (PARATZ,2019).

As ferramentas automatizadas de identificacdo de casos também foram
testadas em uma série de doencas, mas atualmente tém sensibilidade apenas
moderada na identificacdo de mortes como 'cardiacas', sem falar em qualquer causa
especifica de MSC ou adjudicacao de casos. (PARATZ,2019).

CONCLUSAO

Em sintese, a morte subita cardiaca é uma emergéncia séria que pde em risco

a vida, durante uma parada cardiaca subita, o funcionamento do coracdo é
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interrompido abruptamente e sem nenhum aviso, fazendo com que a pessoa perca a
consciéncia rapidamente.

O uso de drogas estimulantes do sistema nervoso central e de esteroides
anabolizantes parece aumentar o risco de Morte Subita (MS) em adultos, sendo
plausivel levantar a hipotese de que atletas jovens tem prevaléncia duas vezes maior
da morte subita de origem cardiaca do que em um individuo néo atleta. Tal fato ocorre
porque durante o treinamento fisico sdo geradas adaptagbes morfolégicas e
funcionais que caracterizam o coragao de atleta.

Logo, as causas cardiacas devem ser investigadas precocemente e de forma
especifica em cada populacdo, uma vez que podem sofrer diversas influéncias a
depender da populacdo em questdo para evitar a morte subita cardiaca em adultos

jovens.
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