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RESUMO: Este estudo tem como principal objetivo compreender a importancia da
atencdo farmacéutica relacionada ao uso irracional dos benzodiazepinicos em
pacientes idosos. O estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. Esta
revisao integrativa ocorreu com a selecdo dos descritores a empregados a partir de
consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude, sendo as bases de dados utilizadas
para o levantamento da amostragem para dar suporte a este trabalho de reviséo,
tendo como foco a literatura académica especializada e como base, os dados do
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), e SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Como
resultado apas filtro sistemético, restaram 18 publicac6es encontradas que abordaram
a tematica proposta, sendo que 07 artigos foram selecionados para discussao. Apos
leitura exploratdria e critica, os artigos foram organizados por titulo, periédico, autor,
ano e resultados. Assim, concluiu-se com esta pesquisa, que houve um aumento
consideravel de uso irracional de benzodiazepinicos entre idosos, evidenciado
principalmente uma fragilidade no sistema pubico e principalmente na dispensacéo
desse tipo de farmaco. O farmacéutico tem papel primordial no que tange o uso
indiscriminado de benzodiazepinicos, uma vez que este profissional tem autonomia
para orientar sobre riscos e beneficios, assim como rejeitar prescricées inadequadas,
visando a qualidade de vida do individuo e baseado no cddigo de ética de sua
profissao.
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ABSTRACT: The main objective of this study is to understand the importance of
pharmaceutical care related to the irrational use of benzodiazepines in elderly patients.
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The study is an integrative literature review. This integrative review took place with the
selection of the descriptors and employees from consultation with the Descriptors in
Health Sciences, the databases being used for the sampling survey to support this
review work focused on the specialized academic literature having as its bases on data
from LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), and
SciELO (Scientific Electronic Library Online) and BVS (Virtual Health Library). As a
result, after a systematic filter, 18 publications were found that addressed the proposed
theme, and 07 articles were selected for discussion. After exploratory and critical
reading, the articles were organized by title, journal, author, year and results. Thus, it
was concluded from this research that there was a considerable increase in the
irrational use of benzodiazepines among the elderly, mainly evidenced by a weakness
in the pubic system and mainly in the dispensing of this type of drug. The pharmacist
has a key role regarding the indiscriminate use of benzodiazepines, since this
professional has the autonomy to advise on risks and benefits, as well as reject
inappropriate prescriptions, aiming at the individual's quality of life and based on the
code of ethics of his profession.

Keywords: pharmaceutical care, medicine, benzodiazepines, elderly.
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INTRODUGCAO

Nos ultimos anos vem crescendo em todo mundo o indice da populacdo de
idosos, especialmente devido o fato da melhor condicéo e qualidade de vida dessa
faixa etaria, a melhora no que tange a alimentacdo mais precocemente na metade da
segunda fase da juventude e na maior adesdo de atividades fisicas e praticas
esportivas no cotidiano da populacdo. A saude do idoso desde sempre se
configurando um dos maiores desafios da saude publica, tendo em vista que com o
aumento da cronologia da idade e maior nimero de idosos na populagdo, também
ocorre maior prevaléncia das condicfes cronicas de saude, o que pode predispor em
maior consumo de medicamento (LIMA et al., 2016).

Os idosos correspondem a maior populacao atendida pelos SUS em todos os
niveis de atencdo a saude, necessitando que as a¢fes em saude de maneira
preventiva sejam reforcadas em todos os seguimentos de atencdo do SUS. Os
programas de promoc¢ao da saude e prevencdo de doenca, a busca ativa de idosos
ausentes no cotidiano da atencdo primaria e a assisténcia farmacéutica sao acdes
primordiais para detec¢éo precoce de doencas relacionadas a saude, como também
demonstra uma gestéo publica eficiente (BARREIRA; CARREIRA; MARCON, 2015).

Dentre as acdes importantes no que tange a saude do idoso, esta a atencao
farmacéutica, que diz respeito a um modelo de pratica profissional que visa
especialmente uma farmacoterapia responséavel, com vista a melhorar a qualidade de
vida do idoso a partir da prevencao relacionada ao uso irracional de medicamento.
Além disso, a atencao farmacéutica tem como base o acompanhamento responsavel
do paciente, objetivando no sucesso do tratamento farmacoterapico com o
medicamento prescrito de forma segura e eficiente, na posologia adequada e que
resulta no efeito terapéutico desejado (OLIVEIRA et al., 2015; SILVA; NASCIMENTO;
GRASSI, 2016).

A atencdo farmacéutica foi utilizada na literatura cientifica pela primeira vez em

1990, por Hepler e Strand, desde entdo vem sendo cada vez mais evidenciada, uma
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vez gque consiste na interacao direta entre do farmacéutico e usuario, visando o0 uso
racional de medicamento e buscando impactar de maneira positiva na qualidade de
vida do individuo. Além disso, a definicdo desse modelo de assisténcia, viabiliza a
educacdo em saude, a promocéo racional de uso de medicamento, a dispensacao de
medicamento, o atendimento farmacéutico, 0 acompanhamento farmacoterapéutico e
o0 registro legal e sistematico das atividades em saude (BISSON, 2017).

Com o aumento do numero de idosos na populagdo, também aumentou o
namero de individuos com indice de alto consumo de medicamento, possibilitando o
uso irracional destes. Devido ao processo de envelhecimento, o idoso de maneira
geral sofre modificacbes bioldgicas, fisiologicas, cognitivas e patoldgicas,
necessitando de uma atencdo em saude especial. Essas modifica¢des proprias do ser
humano desencadeiam em alguns casos disturbios relacionadas ao sono e repouso,
ansiedade, depressao e outros problemas que acabam necessitando do uso de
medicamentos conhecidos como benzodiazepinicos. Este tipo de medicamento
consiste numa classe de ansiolitico que atua como depressor do Sistema Nervoso
Central, tendo como seu efeito principal relaxamento muscular, sedativo e hipnotico
(LIMA et al., 2021).

Os idosos estdo entre os principais usuarios que consomem esse tipo de
medicamento, porém, devido ao aumento nas taxas de uso irracional essa droga
coloca a populacédo idosa em situacdo de risco grave em saude, incluindo como
principais problemas relacionados ao abuso, especialmente no que tange a posologia
dessa substancia em casos de intoxicacao, alteracdo do estado mental e dependéncia
(BORTOLON et al., 2017).

Os idosos apresentam maior probabilidade de adoecimento,
consequentemente necessitam de maior quantidade e tipos de medicamentos para
uso diario e continuo, assim a atencao farmacéutica especialmente no uso de
benzodiazepinicos por idosos é primordial como area de abrangéncia em promocéao
da saude, tendo como consequéncias especiais a diminuicdo do numero de
hospitalizacdo desse tipo de populacéo, obitos devido agravo das doencas crénicas,
dependéncia medicamentosa, intoxicagéo e outros (CARVALHO; SENA, 2017).

No que concerne toda a complexidade que o wuso irracional de

benzodiazepinicos acarreta frente ao cenario epidemiologico e de saude, se faz
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necessario entender qual importancia da Atencao farmacéutica no uso irracional dos
benzodiazepinicos em pacientes idosos. Nesse sentido, emergiu a necessidade de
pesquisar sobre o tema a partir da vivéncia em saude relacionada a problemas
relacionados ao uso irracional de medicamento por idosos.

Além disto, o tema € relevante e atual, pois aborda um assunto inovador que
vem emergindo como necessidade de atencdo em saude, além de servir como
parametro para o conhecimento populacional sobre atencdo farmacéutica no uso
irracional de benzodiazepinicos. Assim, esse estudo tem como objetivo principal:
compreender a importancia da atencao farmacéutica relacionada ao uso irracional dos

benzodiazepinicos em pacientes idosos.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, sendo definida por
Gil (2017) como o método especifico, que tem a finalidade sistematizar resultados de
uma pesquisa a partir do levantamento literario cientifica documentado e criterioso.
Além disso, este tipo de pesquisa permite a geracdo de novos conhecimentos,
pautados nos resultados embasados cientificamente.

De acordo com Cunha; Cunha; Alves (2014) a revisao integrativa é baseada
em 6 etapas distintas, como: a identificacdo do tema e selecao da hipétese ou questao
de pesquisa; o estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura; a definicdo das informacfes a serem
extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos; a avaliacdo dos
estudos incluidos; a interpretacdo dos resultados; e, por fim, a apresentacdo da

revisdo/sintese do conhecimento, como exposto na Figura 01.
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Figura 01: As seis etapas da revisado integrativa.
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Fonte: Cunha; Cunha; Alves (2014 p. 11).

Esta revisdo integrativa ocorreu com a sele¢édo dos descritores a empregados
a partir de consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do Medical Subject Headings (MeSH) da National
Library of Medicine, sendo as bases de dado utilizada para o levantamento da
amostragem para dar suporte a este trabalho de revisdo teve como foco a literatura
académica especializada tendo como bases os dados do LILACS (Literatura Latino-
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americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), e SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude).

A questdo norteadora é: qual importancia da Atengdo farmacéutica no uso
irracional dos benzodiazepinicos em pacientes idosos. Para busca dos artigos, serao
utilizados os seguintes descritores e suas combinacdes em lingua portuguesa:
atencao farmacéutica, medicamento, benzodiazepinicos, idoso.

Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos originais que apresentam a
tematica, que estejam disponiveis em lingua portuguesa, texto completo e que tenham
sido publicados nos referidos bancos de dados entre os anos de 2016 a 2023. Seréo
excluidos da pesquisa: os artigos que nao abordem o tema ou que nao estejam na
lingua portuguesa, que tenham acesso restrito e estejam incompletos, além de
resumos, monografias, dissertacoes e teses ou ainda aqueles trabalhos que estao
fora do periodo estipulado.

A principio no filtro geral da tematica, foram encontrados 38 artigos que
abordaram especificamente a atencao farmacéutica relacionada ao uso irracional dos
benzodiazepinicos em pacientes idosos, apés filtro sistematico, restaram 18
publicacdes encontradas que abordaram a tematica proposta, sendo que 07 artigos
foram selecionados para discussao. Apos leitura exploratéria e critica, os artigos foram

organizados por titulo, periodico, autor, ano e resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo encontra-se um fluxograma de como aconteceu a busca na literatura
por artigos, e a quantidade de artigos encontrados e selecionados de acordo com o
objetivo do estudo. Nesse quadro, buscou-se demonstrar resumidamente informacoes
primordiais sobre o artigo, evidenciando principalmente seu resultado a fim de

colaborar com as discussodes.
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Tabela 1. Descricdo dos artigos selecionados no que diz respeito a: titulo, periddico,

autor, ano e resultados das pesquisas, de acordo com a categoria do resultado.

TITULO PERIODICO AUTOR ANO RESULTADOS
Ao observar os achados da literatura
se verifica que parte dos resultados
Prescrigéo de encontrados se assemelha a outros
benzodiazepinicos Ciéncia & NALOTO, municipios brasileiros e paises,
para adultos e , demonstrando a necessidade de
; Saude D. C. C. et 2016 S X
idosos de um ; iniciativas para o planejamento de
- Coletiva al . " X
ambulatério de intervencdes que visem 0 Uuso
saude mental apropriado desses medicamentos e
que, consequentemente, beneficiem
0 paciente.
O uso de benzodiazepinicos esta
associado a transtornos mentais e
Prevaléncia e comportamentais, polifarméacia e
fatores associados realizacdo de consultas médicas. A
Rev. Bras. L . .
ao uso de . ALVIM, prescricdo em idosos, assim como o
. - Geriatr. 2017 )
benzodiazepinicos M.M. et al. uso prolongado, devem ser avaliados
. Gerontol AN .
em idosos da com prudéncia, considerando as
comunidade alteracdes fisiolégicas dos idosos e
0s efeitos adversos dos
medicamentos.
Prevaléncia e
fatores associados
ao uso de Existe uma alta prevaléncia de uso
benzodiazepinicos COUTO. | de BZDs por idosos principalmente
em idosos PAJAR U 2021 com queixa de ansiedade e
. S.etal. . - ;
atendidos em um diagnosticos de transtornos ansiosos
ambulatorio e depressivos.
especializado em
Porto Alegre, Brasi
Papel - do A tendéncia mundial ao uso abusivo
farmacéutico no ; e .
de benzodiazepinicos esta atrelado
combate ao uso Research, R
A . LIMA, A. D. ao aumento dos disturbios
indiscriminado de Society and et al 2021 Siquiatricos em  especial  a
benzodiazepinicos: Development ' psiq ’ =M esp
L ansiedade e distdrbios do sono
uma revisdo de . .
. especialmente em idosos.
literatura
E provavel que a prevaléncia de
e utiizacgdo de BZD, ja& elevada,
Utilizacao de : )
. L aumente ainda mais nesse contexto,
benzodiazepinicos .
. Revista de de modo que, uma vez controlada a
em idosos , FREIRE, M. A g A
Lo saude 2022 emergéncia de saude publica
brasileiros: um L B.Oetal. ; R . .
publica relacionada a pandemia em si, se
estudo de base L iy o
. fazem necessérias politicas publicas
populacional .
gue promovam o uso racional dessa
classe de medicamentos.
A importancia da . O farmacéutico tem papel essencial
= Brazilian ~ .
atencao BOTELHO, na prevencédo do uso abusivo desses
P . Journal of . . .
farmacéutica diante Health K. V. S. S. 2022 farmacos, evitando uma possivel
do aumento da Review et al. intoxicacao, tolerancia e

prescricdo e uso

dependéncia, orientando o paciente
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indiscriminado  de guanto ao seu uso correto, sobre o

ansioliticos com perigo da automedicacdo, da

foco nos necessidade de procurar métodos

Benzodiazepinicos alternativos de tratamento, como

e na Passiflora terapias, exercicios fisicos, e tudo

Incarnata L. aquilo que possa contribuir para seu
bem-estar.

Apesar das causas multifatoriais,
incluindo estilo de vida sedentario,
fragilidade e  comprometimento
cognitivo, as quedas em idosos estédo

Uso cronico de

benzodiazepinicos Research, SOARES,

entre idosos: Society and 2023 . :

L R. A etal. associadas ao aumento do risco de
perdas e prejuizosa Development - .
longo prazo uso de drogas, em que varios

estudos tém mostrado associacdes
com o uso de benzodiazepinicos.

O uso de benzodiazepinicos tem aumentado nos ultimos anos, especialmente
nos idosos, sendo o0 uso desse tipo de farmaco descrito na literatura como eficiente,
porém, por um curto periodo de tempo, sendo o periodo prolongado deste e 0 uso
irracional, considerado um problema de saude publica. O uso prolongado de
benzodiazepinicos pode possibilitar a ocorréncia de efeitos como cansaco, confuséao
mental, hipotenséo, cefaleia, ansiedade, amnesia retrégrada, tolerédncia e outros
(NALOTO et al., 2016).

Devido ao processo de envelhecimento, ha maior susceptibilidade de doencas
cronicas, incapacidade, problemas psicossociais e outras diversas comorbidades. A
saude do idoso, apesar de nos ultimos anos ter se tornado tema de maior investimento
pelo Ministério da Saude, ainda é caracterizada como a populacdo ainda carente de
cuidados, uma vez que € uma populacado que tem crescido muito nos ultimos anos e
desenvolvido problemas especialmente de natureza psiquica e social (ALVIM et al.,
2017).

O uso crbnico de benzodiazepinicos entre idosos é muito comum na atualidade,
podendo desenvolver consequéncias graves especialmente no que tange a interagao
medicamentosa, reacdes adversas, desenvolvimento de tolerancia ou dependéncia e
casos graves e problemas psiquicos, agravando ainda mais a satde mental do sujeito
e impactando na qualidade de vida da pessoa idosa. Estudos recentes tém se
dedicado a compreender quais 0s motivos para o consumo inadequado e abusivo de
diversos farmacos entre idosos, especialmente os benzodiazepinicos, tendo como um
dos principais problemas apontados, as proprias condi¢des de vida do individuo e falta

de cuidados familiares relacionados ao uso de medicamentos (SOARES et al., 2023).
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O consumo elevado desse tipo de medicamento pode estar relacionado
especialmente a diminuicdo progressiva e contemporanea de o individuo tolerar as
situacbes de estresse, especialmente os idosos que o préprio processo de
envelhecimento possibilita sensagéao de frustracdo. Somados a isso, as prescri¢coes
indevidas, sem uma analise clinica detalhada e sem um acompanhamento adequado,
facilitam a ocorréncia de casos de uso irracional de benzodiazepinicos (COUTO et
al.,2021).

No estudo de Naloto et al.(2016) os benzodiazepinicos mais utilizados sdo o
diazepan e clonazepan respectivamente, esse fato pode ser justificado por serem
esses farmacos os mais comumente prescritos por médicos da estratégia salude da
familia, como discorre Soares et al.,, (2023). O uso crescente desse tipo de
medicamento em idosos se justifica pela necessidade desse tipo de populacdo de
minimizar o sofrimento psiquico diante dos diversos problemas que circundam o
préprio envelhecimento, especialmente nos Gltimos anos, cuja maioria desses sujeitos
apresentam sintomas de depressdo, ansiedade e sindrome do péanico, se
apresentando muitas vezes tristes e com problemas de insénia. A maioria dos casos,
a familia pouco nota os problemas relacionados ao uso indiscriminado de
benzodiazepinicos (BOTELHO et al., 2022).

O farmacéutico tem papel primordial no que tange ao uso indiscriminado de
benzodiazepinicos, uma vez que este profissional tem autonomia para orientar sobre
riscos e beneficios, assim como rejeitar prescricées inadequadas, visando a qualidade
de vida do individuo e baseado no codigo de ética de sua profissdo. E importante
também enfatizar como discorre Lima et al., (2021) que o farmacéutico tem total
responsabilidade sobre o controle de agentes psicotrépicos, devendo este elucidar de
maneira ética a barreira de dispensacdo a fim de se tornar disseminador de
informacé&o no processo propedéutico.

E importante dentro do contexto da atencdo farmacéutica compreender a
relacdo entre os tipos de medicamentos, avaliar a real necessidade dos
benzodiazepinicos para uso do idoso e proporcionar uma assisténcia farmacéutica ao
idoso em uso desse tipo de medicamento, uma vez que seu uso indiscriminado pode
trazer consequéncias graves em termos de saude como provocar sono prolongado,

dependéncia medicamentosa e até mesmo ocorrer depressao respiratdria com
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comprometimento geral do caso, podendo levar o idoso a necessidade de internagao
hospitalar e 6bito (ALVIM et al., 2017).

O uso crodnico e elevado de benzodiazepinicos entre idosos nos ultimos anos
tem chamado a atencéo das autoridades em saude publica, especialmente devido as
evidéncias de novos problemas relacionados ao uso inadequado desse tipo de
farmaco (LIMA et al., 2021). O estudo de Freira et al. (2022) e Couto et al. (2021)
enfatizam bem o papel primordial do farmacéutico no que diz respeito ouso irracional
de benzodiazepinicos, inclusive indicando tratamentos ndo farmacol6gicos para o
individuo a fim de diminuir o uso crénico de psicotrépicos e melhorando a qualidade

de vida do sujeito.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a literatura analisada, é evidente que houve um aumento
consideravel de uso irracional de benzodiazepinicos entre idosos, evidenciado
principalmente uma fragilidade no sistema pubico e principalmente na dispensacao
desse tipo de farmaco. Diante dos inUmeros prejuizos que 0 consumo desse
medicamento pode gerar, e analisando o impacto na qualidade de vida do idoso, a
atencao farmacéutica é considerada ferramenta essencial para minimizar esse tipo de
pratica e prevenir a ocorréncia de complicacdes.

O uso abusivo de benzodiazepinico esta principalmente ligado aos problemas
psicossociais do idoso, ao proprio processo de envelhecimento, ao surgimento de
doencas cronicas, e a sensacdo de perda de autoridade diante do nucleo familiar
debilitam muito o estado mental do sujeito, levando este a procurar alternativas no
consumo de medicamento. O farmacéutico tem autonomia suficiente para orientar
sobre riscos e beneficios, assim como rejeitar prescricdes inadequadas, visando a
qualidade de vida do individuo e baseado no codigo de ética de sua profissao.

Assim, foi possivel a partir desse estudo compreender a respeito da importancia
da atencdo farmacéutica no uso irracional de benzodiazepinicos entre idosos,

evidenciando principalmente que este problema pode impactar significativamente a
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qualidade de vida do sujeito, podendo gerar riscos irreparaveis a saude, inclusive com
possibilidade de 6bito. As limitacbes encontradas nessa pesquisa dizem espeito
especialmente a falta de estudos experimentais sobre o assunto e mais evidéncias

cientificas a respeito dos prejuizos evidentes deste tipo de consumo irracional.
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