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RESUMO: A depressão é um transtorno de humor comumente encontrado em 
pacientes com diferentes condições crônicas que necessitam de politerapia. Neste 
contexto, o cuidado farmacêutico surge como uma importante ferramenta para garantir 
uma farmacoterapia racional a fim de favorecer uma melhora na qualidade de vida do 
paciente. O presente estudo tem o objetivo revisão integrativa da literatura dos 
cuidados farmacêuticos no manejo do uso de antidepressivos na adolescência. O 
presente estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, a coleta de dados foi 
feita nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e na National Library of 
Medicine (PubMed) no período de Novembro de 2023 a janeiro de 2024. Os 
descritores utilizados estão indexados na plataforma de Descritores em Ciências de 
Saúde (DeCS). Para entroncamento dos termos será escolhido o “AND” como 
operador booleano. Segundo estudos científicos enfatizam que os sinais de 
depressão leve e moderada em adolescentes apresentam-se como características e 
comportamentos individuais da adolescência, dificultando assim a diferença desses 
sinais sendo necessária uma avaliação detalhada dos sintomas apresentados. 
conforme os artigos científicos encontrados o farmacêutico tem papel primordial para 
que fármacoterapia seja segura e efetiva, favorecendo maior adesão ao tratamento e 
melhora da qualidade de vida desses adolescentes. 
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ABSTART: Depression is a mood disorder commonly found in patients with different 
chronic conditions who require polytherapy. In this context, pharmaceutical care 
emerges as an important tool to guarantee rational pharmacotherapy in order to 
promote an improvement in the patient's quality of life. The present study aims to 
integrative review of the literature on pharmaceutical care in managing the use of 
antidepressants in adolescence. The present study is an integrative review of the 
literature, data collection was carried out in the databases: Virtual Health Library (VHL) 
and the National Library of Medicine (PubMed) from November 2023 to January 2024 
The descriptors used are indexed on the Health Sciences Descriptors platform (DeCS). 
To combine terms, “AND” will be chosen as the Boolean operator. According to 
scientific studies, they emphasize that the signs of mild and moderate depression in 
adolescents present themselves as individual characteristics and behaviors of 
adolescence, making it difficult to differentiate between these signs, requiring a 
detailed assessment of the symptoms presented. According to the scientific articles 
found, the pharmacist plays a key role in ensuring that pharmacotherapy is safe and 
effective, promoting greater adherence to treatment and improving the quality of life of 
these adolescents. 
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