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RESUMO: INTRODUÇÃO: Desde os tempos antigos, a fitoterapia é utilizada como 
forma de tratamento por meio das plantas medicinais. Tal conhecimento foi adquirido 
através de experiências com animais e por meio de ensinamentos passados por 
gerações. OBJETIVOS: discutir sobre o uso racional de plantas medicinais e 
medicamentos fitoterápicos sob a ótica da Atenção Farmacêutica. METODOLOGIA: 
O estudo trata-se de uma revisão integrativa, A busca bibliográfica ocorrerá entre o 
mês de Dezembro 2023- Janeiro 2024, através da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), pelo intercruzamento dos 
seguintes descritores: “Fitoterápicos”, “Plantas medicinais”, “Assistência 
farmacêutica” e “Uso racional de medicamentos”. Os critérios de inclusão consistirão 
em artigos publicados nos últimos cinco anos. RESULTADOS E DISCUSSÕES: A 
apresentação dos resultados obtidos, encontram-se apresentados em forma de 
quadro, o que possibilitam melhor interpretação dos dados, os mesmos foram 
organizados e caracterizados quanto aos autor/ano de publicação, título, objetivos e 
resultados, como pode ser observado na Quadro 1. foi analisado vários estudos 
percebendo que existe uma escassez de trabalhos que tratem especificamente acerca 
da prescrição de fitoterápicos pelos farmacêuticos, o que reflete a necessidade de que 
outras pesquisas sejam desenvolvidas nessa esfera. CONCLUSÃO: Foi visto, no 
presente trabalho, que a fitoterapia é uma área muito vasta e rica, onde as pesquisas 
são escassas, apesar do grande numero de adeptos, consumidores que fazem o uso 
da tradicionalidade medicamentosa, sem os questionamentos científicos necessários 
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sobre toxidade, interações medicamentosas e alimentares, a grande maioria desses 
pacientes são leigos em informações sobre os malefícios que os medicamentos 
fitoterápicos podem acarretar quando usados por longo período, muitas vezes 
possuindo fácil acesso para uso. 
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