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Resumo: O objetivo desde estudo € realizar uma revisao integrativa de literatura para
analisar como a assisténcia pré-natal prestada na atencéo priméria a saude influencia
na adesdo ao aleitamento materno exclusivo. Para o levantamento dos artigos na
literatura, foi realizada uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) - BVSalud, Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(Medline) - BVSalud. Considerando os ultimos 6 anos, foram selecionados ao final 5
estudos. Os resultados obtidos nessa revisdo mostram que ha influéncia entre a
assisténcia pré-natal na atencdo primaria a salde e adesdo ao aleitamento materno
exclusivo. Nesse sentido, se faz necessario, promover reflexdes em busca do
fortalecimento da atencao primaria a saude, especialmente no cuidado integral para
com as gestantes, puérperas e lactentes, buscando garantir uma promocdo ao
aleitamento materno exclusivo e uma prevencao primaria infantil mais eficaz e espera-
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se que este estudo reafirme a importancia do aleitamento materno exclusivo e
estimule o desenvolvimento de pesquisas na area.

Palavras-chave: “Amamentacdo”, “Atencdo Basica” e “Aleitamento Materno
Exclusivo”.

Abstrat: The objective of this study is to conduct an integrative literature review to
analyze how prenatal care provided in primary health care influences adherence to
exclusive breastfeeding. For the literature search, the following databases were used:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS) - BVSalud, Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline) - BVSalud. Considering the last 6 years, 5 studies were
selected in the end. The results obtained in this review show that there is an influence
between prenatal care in primary health care and adherence to exclusive
breastfeeding. In this regard, it is necessary to promote reflections aimed at
strengthening primary health care, especially in comprehensive care for pregnant
women, postpartum women, and infants, seeking to ensure the promotion of exclusive
breastfeeding and more effective primary infant prevention. It is hoped that this study
reaffirms the importance of exclusive breastfeeding and stimulates the development of
research in this area.

Keywords: “Breast-feeding”, “Basic Care” e “Exclusive Breastfeeding’.
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Assisténcia Pré Natal na Atencéo Primaria a Saude e sua Influéncia
Na Adesédo ao Aleitamento Materno Exclusivo

INTRODUGCAO

O aleitamento materno exclusivo é definido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) quando a crianga recebe somente leite materno, direto da mama ou
ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos ou soélidos, com
excecdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidratacdo oral,
suplementos minerais ou medicamentos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2007).

No Brasil, o ministério da satude recomenda que nos primeiros 6 meses de vida,
0 bebé receba somente leite materno ou seja aleitamento materno exclusivo, sem
associacdo com agua, sucos, chas ou outros alimentos. Apdés os 6 meses, a
amamentacao deve ser complementada com alimentos saudaveis e da rotina familiar,
porém continuada até os dois anos de idade ou mais e jamais interrompida, visto que
quanto mais tempo o bebé for amamentado, mais beneficios para a mae e bebé
(BRASIL, 2015).

Dentre os beneficios, para o bebé, destaca-se a protecdo contra diarreias
(BOCCOLINI, 2012), diminuindo taxas de internacdes e mortes infantis por casos
graves de infec¢des intestinais, contra infec¢des respiratérias e alergias (VAN ODIJK,
2003), diminuicdo do risco de desenvolver obesidade, hipertensédo arterial,
hipercolesterolemia e diabetes mellitus (STUEBE, 2005), melhor desenvolvimento da
cavidade oral, como também contribuicdo no desenvolvimento cognitivo e inteligéncia
(HORTA, 2007). J4 para a mae destaca-se a reducao dos riscos de hemorragia no
pbs-parto, reducao nas chances de desenvolver cancer de mama no futuro, prevencao
de nova gravidez (GRAY, 1990), além de fortalecer o vinculo entre o binbmio mae e
bebé, entre outros diversos beneficios, como reducéo dos custos do Sistema Unico
de Saude (SUS), reduzindo terapias de doencas na populacéo pediatrica e também
na fase adulta, somada a contribuicdo para a melhoria da nutricdo, relacédo familiar e
salude da sociedade como um todo (BRASIL, 2015).

Diante tantos beneficios encontrados na amamentacéo exclusiva, essa pratica

deveria ser quase que totalitaria para as criancas brasileiras, mas infelizmente a
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realidade do pais é extremamente diferente. Dados do quarto relatorio técnico do
Estudo Nacional de Alimentacéo e Nutricdo Infantil, mostram que 45,8% das criancas
brasileiras tém aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, 52%
delas tém aleitamento continuado nos primeiros 12 meses de vida, e 35%, nos
primeiros 24 meses (ENANI, 2019). Essas prevaléncias estdo bem abaixo do que se
preconiza a OMS, sendo necessario fortalecer a pratica, especialmente na Atencao
Priméria a Salde, ja que essa possui 0 pré-natal como primeira porta de entrada e
assisténcia longitudinal durante a toda a gestacdo e poés-parto (BRASIL, 2013). A
promocdo da amamentacéo na gestacao, a educacéo continuada, o aconselhamento
familiar e o seguimento pré-natal, sdo oportunidades para impactar positivamente na
adeséo ao aleitamento materno (BRASIL, 2009).

Portanto, considerando este estudo tem por objetivo realizar uma revisao
integrativa de literatura para analisar como a assisténcia pré-natal prestada na

atencao primaria a saude influencia na adesao ao aleitamento materno exclusivo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura sobre como a assisténcia pré-
natal prestada na atencdo primaria a saude influencia na adesdo ao aleitamento
materno exclusivo.

A revisao integrativa de literatura é uma metodologia que tem como finalidade
sintetizar os conhecimentos e incorporar os resultados obtidos de pesquisas
significativas sobre uma area tematica. Na pratica, permite integrar diferentes métodos
de estudos, combinando dados da literatura tedrica e empirica e ampliando a
compreensao sobre o determinado objeto estudado (SILVEIRA, 2005. ERCOLE et.al.,
2014). Sendo assim, é uma ferramenta relevante na area da saude, pois direciona
para uma pratica baseada em evidéncia cientifica.

Para o levantamento dos artigos na literatura, foi realizada uma busca nas

seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) - BVSalud, Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) - BVSalud.
Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas

combinagdes: “Amamentacéo”, “Atencéo Basica” e “Aleitamento Materno Exclusivo”.
Os critérios de incluséo definidos para a selecéo dos artigos foram: artigos publicados
no idioma portugués, artigos na integra que retratassem a tematica referente ao
aleitamento materno exclusivo e artigos publicados e indexados nos referidos bancos
de dados nos ultimos 6 anos.

A pesquisa inicial resultou no total de 730 publicacdes, sendo excluidos artigos
repetidos, que se distanciavam do tema buscado, ndo publicados nos ultimos 6 anos
e em outros idiomas. Ao final, foram selecionados 5 estudos por atenderem aos

critérios de inclusdo estabelecidos previamente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os trabalhos incluidos (n=5) séo oriundos das diversas cidades e capitais do

brasil, incluidos na regido nordeste e sudeste.

Tabela 1 - informacfes a cerca dos estudos incluidos na revisdo integrativa de

literatura.
Titulo Autores Rezj/ista/base de Amostra Principais
ados/ano resultados
24 mulheres que | A pandemia
L amamentaram repercutiu em
Lﬂﬁggﬁﬁﬁes g: BE;QRRA F.C, durante o primei_ro ins:cabilidade da
COVID-19 no | 1.C.S.. SOARES, 3 ) ano da pandem|‘a, salude mental das
aleitamento AR. LEAL Clen_c. saude \{lnculadas ~as Igc_tantes,
materno e na | AS L G ' | coletiva 28 (8) 31 areas ad_scrltas d|f|cuIQad_es para
promocao da FAUéTIKIO Jul 202_3 Ago | de trés L/deades a c_ontlnwdade do
satde: W.M ! 2023. Scielo. de ] _Saude da | aleitamento
percebgﬁes das REIéHERT Fgm!lla (USF.) O!O materno €
lactantes APS ' Distrito Sanitério | insercdo precoce
T (DS) Ill da Cidade | de férmulas
do Recife-PE. infantis.
Orientacdes ALVES 1S Ciénc. salde | 429 mées de | A mae que
sobre OLIVEIiQA "7 | coletiva 23 (4) Abr | criangcas menores | recebeu
amamentacéo ' 2018. Scielo. de seis meses, | orientacdo sobre
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na atencao | M.I.C., RITO, em unidades | aleitamento
basica de saude | R.V.V.F basicas da cidade | materno exclusivo
e associacao do Rio de Janeiro. | na unidade bésica
com 0 de salde se
aleitamento associou
materno positivamente ao
exclusivo desfecho (Razéo
de prevaléncia
RP =1,32).
Avaliacao do Mesmo essas
aleitamento SANTOS, E.M,, maes tendo
materno em SILVA, L.S., Médes de 141 | recebido
criancas até RODRIGUES, criancas até 2 | orientacBes sobre
dois & anos B.F.S., AMORIM, | Ciénc. saude | anos de idade | aleitamento, a
assistidas na T.M.A.X., SILVA, | coletiva 24 (3) | atendidas em | mediana total do
atencio basica CsS, BORBA, | Mar 2019. Scielo. | Unidades Basicas | tempo de
do & Recife J.M.C,, de Saude (UBS) | amamentacdo foi
" | TAVARES, do Recife-PE. de 60,84 dias,
Pernambuco, :
. F.C.L.P. aproximadamente
Brasil
2 meses.
Ambulatério de
amamentacao Puérperas
na atencdo | MARTINS, C.D., Puérperas  que | passaram a
basica como | BICALHO, C.V., trouxessem 0 | amamentar  por
uma importante | FURLAN, CoDAS 36 (3) * | recém-nascido mais tempo, o
acao de | RM.M,, FRICHE, | 2024 Scielo para realizar o | que refletiu na
promogcao ao | AAL, MOTTA, teste do pezinho | melhora dos
aleitamento AR. na unidade. indicadores da
materno: relato unidade.
de experiéncia
75 mées de
criangas de zero a ~ .
P , . Maes que tiveram
Assisténcia pré- seis Meses | . ocso 3s
natal e cadastradas no orientacdes
amamentagao RODRIGUES, Revista de | programa de duranteg o Dré-
exclusiva na | M.S., MERCES, | Ciéncias Médicas | Crescimento e P
= S L . natal estavam
atengao primaria | R.O., SILVA, | e Bioldgicas, | Desenvolvimento Mmais propensas a
a satide em um | N.P., SANTANA, | 2023. Lilacs | do Servico de prop
A . amamentar
municipio do | J.M. bvsalud. Saude do )
o exclusivamente
Sudoeste da Municipio de o _
Bahia Jequié, Bahia, no (56,79%; p=
' ' ' 0,457).

periodo de margo
a agosto de 2018

SILVA et al., (2023) realizou seu estudo qualitativo, descritivo e exploratorio

participando do estudo 24 mulheres que amamentaram durante o primeiro ano da

pandemia, vinculadas as areas adscritas de trés Unidades de Saude da Familia (USF)
do Distrito Sanitario (DS) Il da Cidade do Recife-PE.

Através de entrevistas audiogravadas em midia digital, os dados foram

analisados a partir da Analise de Conteudo e interpretados a luz da Teoria Interativa

da Amamentacdo e retratam que a pandemia repercutiu em instabilidade da saude
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mental das lactantes, dificuldades para a continuidade do aleitamento materno e
insercao precoce de formulas infantis. Além disso, foram identificadas fragilidades nas
acOes de educacdo e promocao da saude, devido a interrupcdo das consultas de
puericultura, anulando o apoio da equipe para com a mée e bebé. Apesar da grande
maioria amamentarem exclusivo até os 6 meses, as acdes de saude na atencdo
primaria foram extintas, o que futuramente refletiria na satde das criancas.

ALVES et al. (2018) ao realizar um estudo transversal conduzido em 2013,
mediante entrevista a 429 mées de criangcas menores de seis meses, em unidades
basicas da cidade do Rio de Janeiro revela que a prevaléncia de aleitamento materno
exclusivo foi de 50,1%, dado inclusive bem proximo com o ENANI 2019 citado no inicio
do artigo.

Na analise multipla, a mée que recebeu orientacdo sobre aleitamento materno
exclusivo na unidade basica de saude se associou positivamente ao desfecho (Razéo
de prevaléncia RP =1,32).

J4& maes com renda materna menor que 1 salario minimo (Razdo de
prevaléncia RP = 0,77), com experiéncia anterior em amamentar por menos de 6
meses (RP = 0,73), por ndo conviver com o parceiro (RP = 0,76), por ndo esta em
amamentacao exclusiva durante alta hospitalar pés parto (RP = 0,78), praticar ingesta
de bebida alcodlica (RP = 0,57), ndo receber orientacdo sobre uso de bombas para
ordenha das mamas (RP = 0,53), usar bicos artificiais, como chupeta (RP = 0,74) e
idade crescente do bebé em meses (RP = 0,78) associaram negativamente ao
desfecho.

Méaes que receberam orientacdo sobre o aleitamento materno exclusivo,
contribuiu positivamente para a sua efetivagdo, enquanto a auséncia de orientacdes
e praticas inadequadas se associaram a uma menor prevaléncia da amamentacao.

SANTOS et al. (2019) avaliou o aleitamento materno exclusivo em criancgas até
2 anos de idade atendidas em Unidades Basicas de Saude (UBS) do Recife-PE,
através estudo descritivo transversal, realizado nas Unidades Basicas de Saude da
Mustardinha, Jardim Uchoa, Fernandes Figueira e Upinha Novo Prado. Foram
avaliadas com uso de questionarios, maes de 141 criangas. Dessas, 95% afirmaram
ter recebido algum tipo de orientacdo sobre o aleitamento materno, seja de forma

individual, em grupo ou ambos, sendo que 48,1% relataram ter sido informadas no
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periodo pré-natal, enquanto 39,1% ocorreram tanto no pré-natal quanto apdés o
nascimento da crianca. Sobre o local onde receberam as orientagcdes sobre
aleitamento materno, os mais citados foram unidade de saude da familia e/ou
maternidade.

Neste estudo, 74,3% das mulheres iniciaram o pré-natal ainda no 1° trimestre
e 63,1% realizaram seis ou mais consultas, demonstrando conformidade com o
Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN), o qual recomenda
que a gestante deva realizar no minimo seis consultas (BRASIL, 2002). Quanto mais
cedo for iniciado e maior o numero de consultas, maior as chances de essa mée
receber e assimilar as orienta¢des de forma adequada e haver detec¢éo de possiveis
problemas.

Mesmo essas maes tendo recebido orientagdes sobre aleitamento, a mediana
total do tempo de amamentacéo foi de 60,84 dias, aproximadamente 2 meses. Valores
bem abaixo da preconizacdo da OMS e Ministério da Saude.

Ja em um centro de saude de Belo Horizonte no ano de 2019, foi instituido um
ambulatério de amamentacédo. Diante da andlise da propria equipe da unidade basica
de saude, identificou-se a dificuldade materna com o processo de amamentacao,
associada a sobrecarga de trabalho desta equipe ndo conseguia desempenhar essa
assisténcia de qualidade e no tempo ideal, como fatores que resultava em desmame
precoce. Com isso, o0 ambulatorio foi colocado em préatica.

As puérperas que trouxessem o recém-nascido para realizar o teste do pezinho
na unidade, seriam encaminhadas ao ambulatério para realizacdo deste atendimento
especializado, o que se resultou em qualificacdo da assisténcia e as usuarias da
unidade béasica de saude passaram a amamentar por mais tempo, o que refletiu na
melhora dos indicadores da unidade (MARTINS et al., 2024).

RODRIGUES et al. (2023) em seu estudo transversal, envolvendo 75 mées de
criancas de zero a seis meses cadastradas no programa de Crescimento e
Desenvolvimento do Servigo de Saude do Municipio de Jequié, Bahia, no periodo de
margo a agosto de 2018 utilizou o Teste de Qui-Quadrado de Pearson, para analisar
associagado entre variaveis da assisténcia pré-natal e amamentagao exclusiva. A

prevaléncia de aleitamento materno exclusivo encontrada foi de 36%.
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Dentro dessa prevaléncia, maes com mais de seis consultas de pré-natal
durante a gestagdo apresentaram maior prevaléncia de amamentagao exclusiva
(55,2%; p=0,019).

A variavel orientagdes sobre amamentagao exclusiva no periodo pré-natal nao
foi estatisticamente associada ao desfecho (0,457), todavia as maes que tiveram
acesso as orientacfes durante o pré-natal estavam mais propensas a amamentar
exclusivamente (56,7%; p= 0,457). Contudo, a assisténcia pré-natal pbde ser
elencada como fator de protecao no ato da amamentacéo exclusiva e por esse motivo

deve ser fortalecido na atencdo primaria a saude.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos nessa revisdo mostram que ha influéncia entre a
assisténcia pré-natal na atencdo primaria a saude e adesdo ao aleitamento materno
exclusivo.

Em se tratando apenas de orientacfes sobre o tema, um Unico estudo mostrou
nao ter relevancia sobre o aleitamento, mas pode-se concluir que a atencdo primaria
vai além do orientar, ela estd baseada pelos principios da universalidade, da
acessibilidade e da coordenagdo do cuidado, do vinculo e continuidade, da
integralidade, da responsabilizacdo, da humanizacdo, da equidade e da participacao
social (BRASIL 2021), o que repercute no fortalecimento da rede de apoio familiar,
companheiro e parentes que vao acompanhar essa puérpera, a fim de tornar a rede
mais soélida no propésito da amamentacao.

Sendo a porta principal de entrada do sistema Unico de saude, também é
cabivel a Atencdo Primaria em Saulde conseguir em tempo habil combater as
diversidades e complica¢gdes que surgem durante o processo, a fim de que tenhamos
nameros maiores e por maior tempo possivel criangcas amamentadas exclusivamente.

Nesse sentido, se faz necessario, promover reflexdes em busca do

fortalecimento da atencdo primaria a saude, especialmente no cuidado integral para
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com as gestantes, puérperas e lactentes, buscando garantir uma prevencgao primaria
infantil e uma promocao estratégica ao aleitamento materno saude.
Portando, espera-se que este estudo reafirme a importancia do aleitamento

materno exclusivo e estimule o desenvolvimento de pesquisas na area.
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