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Resumo: O objetivo desde estudo € realizar uma revisao integrativa de literatura para
analisar como a assisténcia pré-natal prestada na atencao primaria a saude influencia
na adesdo ao aleitamento materno exclusivo. Para o levantamento dos artigos na
literatura, foi realizada uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) - BVSalud, Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(Medline) - BVSalud. Considerando os ultimos 6 anos, foram selecionados ao final 5
estudos. Os resultados obtidos nessa revisdo mostram que ha influéncia entre a
assisténcia pré-natal na atencao primaria a saude e adesao ao aleitamento materno
exclusivo. Nesse sentido, se faz necessario, promover reflexdes em busca do
fortalecimento da atencao primaria a saude, especialmente no cuidado integral para
com as gestantes, puérperas e lactentes, buscando garantir uma promogédo ao
aleitamento materno exclusivo e uma prevencgao primaria infantil mais eficaz e espera-
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se que este estudo reafirme a importadncia do aleitamento materno exclusivo e
estimule o desenvolvimento de pesquisas na area.

Palavras-chave: “Amamentagao”, “Atencdo Basica” e “Aleitamento Materno
Exclusivo”.

Abstrat: The objective of this study is to conduct an integrative literature review to
analyze how prenatal care provided in primary health care influences adherence to
exclusive breastfeeding. For the literature search, the following databases were used:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS) - BVSalud, Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline) - BVSalud. Considering the last 6 years, 5 studies were
selected in the end. The results obtained in this review show that there is an influence
between prenatal care in primary health care and adherence to exclusive
breastfeeding. In this regard, it is necessary to promote reflections aimed at
strengthening primary health care, especially in comprehensive care for pregnant
women, postpartum women, and infants, seeking to ensure the promotion of exclusive
breastfeeding and more effective primary infant prevention. It is hoped that this study
reaffirms the importance of exclusive breastfeeding and stimulates the development of
research in this area.
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