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RESUMO: INTRODUCAO: O Aleitamento Materno (AM) é a forma mais recomendada
de alimentacdo para bebés, com o objetivo de suprir necessidades nutricionais e
imunologicas, tendo sua composicdo variando conforme essas necessidades. Os
beneficios do AM sdo extensivos tanto para mée quanto para o bebé, sendo
recomendado Aleitamento Materno Exclusivo até os seis primeiros meses de vida,
complementando com outros tipos de alimentos apds esse periodo. Ademais, ha
também os riscos relacionados ao AM, tendo os profissionais a obrigacéo de orientar
e garantir sua pratica. Este estudo busca avaliar a relacao disposta na literatura acerca
do desenvolvimento de alergia alimentar e a ndo amamentacdo na infancia.
METODOS: Foi realizada uma Revisdo da Literatura nas bases de dados LILACS,
PubMed e SciELO, tendo como critérios de incluséo publicacdes entre 2019 e 2024,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol utilizando descritores especificos, sendo
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excluidos estudos que nao se concentrassem na populacdo infantil, que fossem
publicados antes de 2019, ou que nao estivessem disponiveis nos idiomas
selecionados. Apos aplicacdo desses critérios, 08 artigos foram considerados para
estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O Leite Materno é fonte de diversos
imunobiolégicos, que ajudam o bebé a desenvolver protecdo contra diversas
condicbes imunolégicas. Essas substancias auxiliam, por exemplo, no
desenvolvimento de uma microbiota intestinal saudavel, ajudando a prevenir
respostas alérgicas exacerbadas. A introducdo precoce de formulas infantis se
associa com o maior risco de condicdes alérgicas imunomediadas, sendo mostrado a
necessidade de evitar a introducao de alimentos antes dos seis meses. Os estudos
corroboram que a pratica da amamentacdo se associa também com a reducdo de
outros transtornos e doencas, como respiratérias e gastrointestinais, que por sua vez,
podem desencadear respostas imunes. O AM é entdo recomendado ndo apenas por
beneficios imediatos, mas também por resposta duradoura nas criancas.
CONCLUSAOQ: A relacdo ente a ndo amamentacéo e o desenvolvimento de alergias
alimentares se mostra concreto na literatura, sendo necessario ressaltar a relevancia
de incentivos publicos que mostrem os beneficios do AM, focando-se principalmente
na capacitacao de profissionais de salude para oferecer todo o suporte necessario.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Breastfeeding (BF) is the most recommended form of
feeding for babies, with the aim of meeting nutritional and immunological needs, with
its composition varying according to these needs. The benefits of BF are extensive for
both mother and baby, with Exclusive Breastfeeding being recommended until the first
six months of life, supplementing with other types of food after this period. Furthermore,
there are also risks related to BF, with professionals having the obligation to guide and
guarantee its practice. This study seeks to evaluate the relationship found in the
literature regarding the development of food allergies and non-breastfeeding in
childhood. METHODS: A Literature Review was carried out in the LILACS, PubMed
and SciELO databases, using as inclusion criteria publications between 2019 and
2024, in English, Portuguese and Spanish using specific descriptors, excluding studies
that did not focus on the child population, that were published before 2019, or that were
not available in the selected languages. After applying these criteria, 08 articles were
considered for study. RESULTS AND DISCUSSION: Breast milk is a source of several
immunobiologicals, which help the baby develop protection against various
immunological conditions. These substances help, for example, in the development of
a healthy intestinal microbiota, helping to prevent exacerbated allergic responses. The
early introduction of infant formula is associated with a greater risk of immune-
mediated allergic conditions, demonstrating the need to avoid introducing foods before
six months. Studies corroborate that the practice of breastfeeding is also associated
with the reduction of other disorders and diseases, such as respiratory and
gastrointestinal, which in turn, can trigger immune responses. BF is therefore
recommended not only for immediate benefits, but also for lasting response in children.
CONCLUSION: The relationship between non-breastfeeding and the development of
food allergies is concrete in the literature, and it is necessary to highlight the relevance
of public incentives that show the benefits of BF, focusing mainly on training health
professionals to offer full support necessary.
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Relagéo Entre o Desenvolvimento de Alergia Alimentar e a Nao Amamentacéo na Infancia:
Uma Revisdo da Literatura

INTRODUCAO

O Aleitamento Materno (AM) € amplamente reconhecido como a forma mais
recomendada de alimentacdo para bebés, sendo crucial para seu crescimento e
desenvolvimento saudaveis. Este método consiste em oferecer o leite materno
diretamente da mé&e ao bebé, satisfazendo suas necessidades nutricionais e
imunologicas. O leite materno é rico em proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas
e minerais essenciais, além de conter anticorpos e células de defesa que protegem o
bebé contra infecgOes e alergias. Sua composicao varia conforme as necessidades
do bebé em diferentes fases do crescimento, facilitando a digestdo pelo sistema
gastrointestinal imaturo do recém-nascido (VICTORA et al., 2016; ALVES et al., 2020).

A préatica do AM pode ser dividida em duas formas principais: Aleitamento
Materno Exclusivo (AME) e Aleitamento Materno Complementado (AMC). O AME é
recomendado durante os primeiros seis meses de vida do bebé, sem a necessidade
de agua, chas ou outros alimentos. Apds esse periodo, o leite materno deve ser
complementado com a introdu¢cdo de alimentos adequados a idade do bebé,
mantendo-se como parte importante da dieta. Essas préticas sdo fundamentais para
garantir a nutricdo adequada e a protecdo contra doencas (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2021; SANTOS et al., 2022).

Os beneficios do AM sdo extensivos tanto para o bebé quanto para a mée. Para
o bebé, o AM fornece todos os nutrientes necessarios para um crescimento saudavel,
reduz o risco de infeccdes, alergias e doencas cronicas, além de fortalecer o vinculo
emocional com a méae e contribuir para o desenvolvimento cognitivo e emocional. Para
a mée, o AM auxilia na contracdo uterina pés-parto, ajudando na recuperagdo do
Utero, reduz o risco de cancer de mama e ovario e auxilia no controle do peso pés-
gestacional. Ademais, € uma pratica econdmica e pratica, pois evita a necessidade de
comprar formulas infantis (BRAGA et al., 2020).

Por outro lado, existem alguns riscos associados ao AM, como a transmissao

de substéancias toxicas em casos onde a mae esteja exposta a tais substancias. Além
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disso, infeccbes mamarias, como mastite, podem exigir a interrupcao temporaria do
aleitamento. Portanto, € essencial que maes lactantes recebam orientacdes de
profissionais de salde para garantir uma pratica segura e benéfica tanto para elas
guanto para seus bebés. Em resumo, o AM deve ser incentivado e apoiado desde o
nascimento, pois é uma pratica essencial para a saude e bem-estar de ambos
(VICTORA et al., 2016; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

O presente estudo tem como objetivo avaliar a relacdo disposta na literatura

acerca do desenvolvimento de alergia alimentar e a ndo amamentacéo na infancia.

METODO

Para analisar a relacdo entre o desenvolvimento de alergia alimentar e a nédo
amamentacao na infancia, foi realizada uma revisao de literatura utilizando descritores
especificos e bases de dados reconhecidas. A pesquisa foi conduzida nas bases de
dados LILACS, PubMed e SciELO, abrangendo publicacdes entre 2019 e 2024, nos

idiomas inglés, portugués e espanhol. Os descritores utilizados foram: "food allergy,"

"breastfeeding,” "infant nutrition,” "allergia alimentar,” "amamentacdo," "nutricao
infantil," "alergia alimentaria," "lactancia materna" e "nutricion infantil." A combinagéo
desses termos permitiu uma busca abrangente e precisa dos estudos relevantes.

Os critérios de inclusdo consideraram artigos originais, revisées sistematicas e
meta-analises que abordassem diretamente a relagdo entre a amamentacdo e o
desenvolvimento de alergias alimentares em criancas. Foram incluidos estudos que
apresentassem dados quantitativos ou qualitativos, publicados em revistas cientificas
indexadas nas bases mencionadas. Estudos que ndo se concentrassem na populagéo
infantil, que fossem publicados antes de 2019, ou que ndo estivessem disponiveis nos
idiomas selecionados foram excluidos. Adicionalmente, artigos que tratassem de
alergias ndo alimentares ou que nao especificassem o tipo de alimentacao infantil
também foram descartados.

Apés a aplicacdo dos critérios de busca e selecao, um total de 8 documentos

foram escolhidos para andlise. Esses documentos foram examinados quanto a
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metodologia, resultados e conclusfes sobre a relacdo entre a ndo amamentacao e o
desenvolvimento de alergias alimentares. A analise detalhada desses estudos
permitiu identificar padrées e divergéncias nos achados, contribuindo para uma
compreensao mais profunda do impacto da amamentagéo na prevencao de alergias
alimentares em criancas. Essa reviséo da literatura busca fornecer insights valiosos
para profissionais de saude e pesquisadores, além de apoiar politicas de promocéao

do aleitamento materno.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A relacdo entre a amamentacao e o desenvolvimento de alergias alimentares
na infancia € um tema amplamente discutido na literatura cientifica, revelando a
importancia do AME nos primeiros meses de vida como uma estratégia preventiva
essencial. Estudos indicam que o leite materno oferece componentes imunoldgicos
criticos, como imunoglobulina A (IgA), lactoferrina e fatores anti-inflamatorios, que
ajudam a proteger o bebé contra alergias alimentares e outras condi¢cdes
imunoldgicas. Greer, Sicherer e Burks (2019) destacam que a amamentacgao exclusiva
por seis meses pode reduzir significativamente a incidéncia de doencas atdpicas,
incluindo alergias alimentares, devido a modulacéo da resposta imunoldgica do bebé
através dos fatores bioativos presentes no leite materno. Esses componentes nao
apenas reforcam o sistema imunoldgico, mas também auxiliam no desenvolvimento
de uma microbiota intestinal saudavel, essencial para a prevencdo de respostas
alérgicas exacerbadas.

Ademais, a revisdo de Fleischer e Chan (2020) reforca a relevancia da
amamentacao na prevencédo de alergias alimentares, observando que a introdugé&o
precoce de férmulas infantis est4 associada a um maior risco de desenvolvimento
dessas condicdes. As proteinas presentes nas formulas podem ser percebidas pelo
sistema imunolégico do bebé como antigenos estranhos, desencadeando respostas
alérgicas em criancas geneticamente predispostas. Esse achado é corroborado por
Pontes Silva et al. (2024), que encontraram uma prevaléncia maior de alergias
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alimentares em criancas que nao foram amamentadas exclusivamente nos primeiros
seis meses de vida. Esses estudos sublinham a importancia de evitar a introducao
precoce de alimentos sélidos e férmulas infantis, uma vez que estas podem
interromper o desenvolvimento imunoldgico ideal proporcionado pelo leite materno.

A amamentacdo também desempenha um papel crucial no desenvolvimento
da microbiota intestinal do bebé, que é fundamental para a regulacdo do sistema
imunoldgico e a prevencao de alergias. Fracalossi et al. (2023) evidenciam que a
amamentacdo contribui para uma microbiota intestinal equilibrada, reduzindo a
inflamacgéo e, consequentemente, a sensibilizagdo a alimentos alergénicos. Este
estudo aponta que criancas amamentadas possuem uma menor prevaléncia de
inflamacodes intestinais e disbiose, condicbes que estdo frequentemente associadas
ao desenvolvimento de alergias alimentares. Além disso, a presenca de prebioticos
no leite materno favorece o crescimento de bactérias benéficas no intestino,
promovendo um ambiente intestinal saudavel que suporta uma resposta imunoldgica
equilibrada.

Os fatores imunoldgicos fornecidos pelo leite materno séo vitais ndo apenas
para a prevencdo de alergias alimentares, mas também para a protecdo contra uma
ampla gama de infec¢Bes e doencas cronicas. Dos Santos e Ribeiro (2024) observam
gue a amamentacado esta associada a uma reduc¢do significativa no risco de infec¢des
respiratérias e gastrointestinais, condi¢cdes que podem predispor o bebé a desenvolver
alergias alimentares. A pesquisa destaca que a introducéo de férmulas infantis pode
comprometer essa protecao, expondo o bebé a um risco aumentado de infec¢des que
podem desencadear respostas alérgicas subsequentes. A pratica da amamentagéo
exclusiva é, portanto, recomendada ndo apenas por seus beneficios nutricionais
imediatos, mas também pelos efeitos duradouros na saude imunoldgica do bebé.

Em sintese, os dados revisados sugerem que a amamentacao exerce um efeito
protetor significativo contra o desenvolvimento de alergias alimentares na infancia. As
propriedades imunoldgicas e nutricionais do leite materno, juntamente com sua
influéncia benéfica sobre a microbiota intestinal, destacam a importancia de promover
e apoiar o AME nos primeiros seis meses de vida como uma medida preventiva contra
alergias alimentares. Esse enfoque ndo s6 beneficia a saude imediata do bebé, mas
também proporciona protecdo a longo prazo contra doencas atdpicas e outras
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condi¢cBes imunolégicas (Greer, Sicherer e Burks, 2019; Fleischer e Chan, 2020;
Pontes Silva et al., 2024; Sena et al., 2024; Dos Santos e Ribeiro, 2024; Fracalossi et
al., 2023; Dos Santos, Reis e De Sousa, 2024; Ribeiro et al., 2023).

CONCLUSAO

A reflexdo sobre a relacdo entre a amamentacdo e o desenvolvimento de
alergias alimentares na infancia ressalta a importancia de iniciativas cientificas e
politicas publicas que incentivem o AME nos primeiros seis meses de vida. E essencial
promover campanhas educativas que esclarecam os beneficios do leite materno, ndo
apenas para a nutricdo, mas também para a imunidade do bebé. Além disso, é crucial
ampliar a pesquisa sobre a influéncia da microbiota intestinal na prevencdo de
alergias, promovendo estudos longitudinais que acompanhem criancas desde o
nascimento. Politicas de saude publica devem focar na capacitacdo de profissionais
de saude para oferecer suporte as maes, garantindo que todas tenham acesso as
informacdes e recursos necessarios para a pratica do aleitamento materno. Incentivar
a criacdo de bancos de leite humano e de ambientes de trabalho que favorecam a
continuidade da amamentacdo sdo medidas essenciais. A expansao dessas
iniciativas pode contribuir significativamente para a reducdo das taxas de alergias

alimentares, melhorando a qualidade de vida das futuras geracoes.
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