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RESUMO: Objetivo: investigar as melhores praticas médicas para identificacdo e o
manejo das reagfes hansénicas na Atencao Priméria & Saude. Método: foi adotada
a metodologia de pesquisa bibliografica. Para construcéo da reviséo, foram utilizadas
as seguintes bases de dados e periddicos: Scientific Electronic Library Online -
SciELO, Biblioteca Virtual de Saude, PubMed e Google Académico. Foram
selecionadas obras publicadas entre os anos de 2019 e 2024, que abordassem
explicitamente a tematica em questdo. A analise do material coletado seguiu a técnica
que inclui as etapas de leitura exploratdria, seletiva, analitica e interpretativa.
Resultados: Evidenciou-se que as reacdes hansénicas trazem desafios complexos
que requerem uma atuacdo direcionada aos profissionais de saude. O tratamento
dessas reacdes pode ser realizado na prépria atencdo basica, dependendo da
gravidade do quadro, para isso sédo utilizados medicamentos imunomoduladores e
anti-inflamatérios. A abordagem deve ser integrada, combinando politicas de saude,
solu¢des comunitérias e cuidados centrados no paciente. A adeséo ao tratamento da
hanseniase é um desafio significativo para o sistema de saude, tornando fundamental
uma pratica clinica direcionada e holistica. A realiza¢ao de visitas domiciliares também
€ essencial nesse cenario, visto que elas fortalecem o vinculo entre profissionais de
saude e pacientes. Consideracdes finais: Na atencdo primaria, a atuacdo meédica é
crucial para o diagnéstico e tratamento eficaz, garantindo acompanhamento continuo
do paciente com Hanseniase. Além disso, € importante que as praticas sigam as
diretrizes do Ministério da Saude e que haja iniciativas de educac¢éo continuada para
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os profissionais. Essas iniciativas devem focar no aprimoramento técnico e na
capacitacao cientifica, com o objetivo de aumentar a eficacia no controle e eliminacao
dessa patologia que continua sendo um grave problema de saude publica.

Palavras-chave: Reacdes Hansénicas. Atencao Primaria a Saude. Manejo Clinico.

ABSTRACT: Objective: To investigate the best medical practices for identifying and
managing Hansen’s disease reactions in Primary Health Care. Method: A
bibliographic research methodology was adopted. The following databases and
journals were used for the review: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual
Health Library, PubMed, and Google Scholar. Works published between 2019 and
2024 that explicitly addressed the topic were selected. The analysis of the collected
material followed a technique involving the stages of exploratory, selective, analytical,
and interpretative reading. Results: It was found that Hansen’s disease reactions
present complex challenges that require a focused approach by healthcare
professionals. The treatment of these reactions can be conducted in primary care,
depending on the severity, using immunomodulatory and anti-inflammatory
medications. The approach must be integrated, combining health policies, community
solutions, and patient-centered care. Adherence to Hansen’s disease treatment is a
significant challenge for the healthcare system, making a targeted and holistic clinical
practice essential. Home visits are also crucial in this context, as they strengthen the
bond between healthcare professionals and patients. Conclusion: In primary care, the
role of healthcare professionals is crucial for the effective diagnosis and treatment of
Hansen’s disease reactions, ensuring continuous follow-up for patients. Furthermore,
it is important for practices to adhere to the Ministry of Health guidelines, and for
continuing education initiatives to be implemented for healthcare professionals. These
initiatives should focus on technical improvement and scientific training, with the aim
of increasing effectiveness in the control and elimination of this disease, which
continues to be a serious public health issue.

Keywords: Hansen’s Disease Reactions. Primary Health Care. Clinical Management.
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1 INTRODUCAO

A hanseniase se apresenta como doenca infectocontagiosa crbnica de
transmissdo aérea e de evolucdo lenta, a qual afeta um grande niumero de pessoas
no Brasil e no mundo. Caracterizada por sinais e sintomas dermatoneurol6gicos, como
lesBes de pele e nervos periféricos, especialmente o nervo ulnar, essa patologia ainda
€ cercada de estigmas e continua a representar um desafio significativo e complexo
para a Atengdo Priméria a Saude (APS) (Brasil, 2022).

Embora tenha uma progressédo gradual, a doenca pode ser intercalada por
episodios chamados de reacdes hansénicas que sdo desencadeados por momentos
de intensa atividade inflamatéria e podem ocorrer antes, durante e apds o tratamento.
O Mycobacterium leprae, bacilo transmissor da doenca, tem como alvo principal os
nervos periféricos e as células de Schwann, tornando o comprometimento neural a
principal caracteristica da hanseniase. Mesmo em estagios iniciais, a perda sensitiva
na pele € um indicativo da doenca, com deficiéncias e deformidades resultantes, direta
ou indiretamente, da lesédo neural (Toledo et al., 2024).

As reacdes hansénicas despontam como aspectos cruciais da hanseniase, isso
porque elas influenciam diretamente as manifestacées clinicas e o manejo da doenca.
Essas reacOes, resultantes da complexa interacdo entre o hospedeiro e o bacilo,
podem desencadear uma variedade de manifestacfes clinicas, representando um
potencial desafio no tratamento. Nesse sentido, a compreensado dessas reacfes é
essencial para aprimorar as estratégias de diagnéstico, tratamento e controle da
hanseniase, assegurando uma abordagem abrangente e eficaz para essa condi¢cao
de salde publica (Tavares et al., 2023).

Assim, surge a seguinte questao: quais os impactos das rea¢des hansénicas
na saude publica e como a adocao de protocolos clinicos especializados na Atencao
Basica podem amenizar esse problema?

O objetivo geral deste estudo € investigar as melhores praticas médicas para

identificagdo e o manejo das reagfes hansénicas na APS. A hanseniase, sendo uma

651
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 11 (Unico): 649-662, 2024, ISSN: 2358-7490.



Manejo das Reac¢cBes Hansénicas na Atencao Primaria a Saude:
Desafios Clinicos e Perspectivas para a Pratica Médica

doenca cronica e de evolucéo lenta, apresenta desafios significativos devido a sua
complexidade clinica, especialmente no contexto das rea¢des hansénicas, que podem
levar a deficiéncias permanentes. Diante esse cenério, o presente estudo justifica-se
pela necessidade de compreender melhor essa problematica e, a partir do
conhecimento produzido, fortalecer o sistema de saude publica, aprimorando as
praticas de diagnostico e tratamento, o que pode contribuir para o controle da
hanseniase e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

A relevancia da pesquisa reside na possibilidade de influenciar positivamente
as politicas de saude, e ainda servir como base para subsidiar o desenvolvimento e
aprimoramento de protocolos mais eficazes, reforcando o compromisso dos
profissionais de saude de controlar e prevenir a hanseniase, bem como promover uma
adequada reabilitacdo aos sujeitos afetados.

Para a realizacdo deste estudo, foi adotada a metodologia de pesquisa
bibliografica, a qual permite o aprofundamento dos conceitos tedéricos discutidos por
diversos autores sobre um tema especifico (Lakatos; Marconi, 2021). Para construcao
da revisdo, foram utilizadas as seguintes bases de dados e periddicos: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PubMed e
Google Académico. Foram selecionadas obras publicadas entre os anos de 2019 e
2024, que abordassem explicitamente a temética em questéo.

Os descritores utilizados para a busca incluiram: "Reacdes Hansénicas",
"Atencdo Priméria a Saude" e "Manejo Clinico", os quais foram aplicados em conjunto
com os operadores booleanos AND e OR para otimizar os resultados da busca. A
analise do material coletado seguiu a técnica de leitura proposta por Gil (2018), que
inclui as etapas de leitura exploratéria, seletiva, analitica e interpretativa. Essa
abordagem permitiu uma compreenséo aprofundada e detalhada do tema estudado,
garantindo a extracdo de informacdes relevantes e a construcdo de uma andlise

consistente.
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2 EPIDEMIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA DAS REACOES HANSENICAS

A hanseniase, conhecida popularmente como lepra, € uma doenca causada
pelo Mycobacterium leprae ou bacilo de Hansen, um microrganismo alcool-acido
resistente. Embora seja capaz de infectar um grande nimero de individuos, apenas
uma pequena parcela desenvolve a doenca. Estima-se que cerca de 95% da
populacao possui uma defesa natural que confere imunidade contra o bacilo, sendo a
suscetibilidade a ele influenciada por fatores genéticos. Dessa forma, familiares de
pessoas acometidas pela hanseniase tém uma probabilidade maior de também
contrairem a doenca (Tavares et al., 2023).

A hanseniase se caracteriza por um amplo espectro de manifesta¢des clinicas,
que refletem a complexa interacdo entre o bacilo e a resposta imunoldgica do
hospedeiro. Conforme dados publicados pelo boletim epidemioldgico do Ministério da
Saude (MS) em 2024, entre 2013 e 2022 foram notificados 316.182 casos de
hanseniase no Brasil. Durante esse periodo, houve uma reducéo de 28,9% no niamero
de casos registrados. Especificamente nos anos anteriores a pandemia de Covid-19
(2013 a 2019), a reducéo foi de apenas 0,8%. Entretanto, de 2019 a 2022 a diminui¢ao
foi significativamente maior, alcangando 28,4% (Brasil, 2024).

Apesar da diminuigdo da incidéncia ao longo dos anos, o niumero de casos da
doenca ainda se mantém elevado em nosso pais e requer uma intervencéao eficaz
devido sua capacidade de provocar complicacées. Dentre os principais desafios que
cercam a doenca, as reacdes hansénicas merecem destaque, isso porque elas podem
levar a comprometimento irreversivel da funcdo nervosa e incapacidades fisicas
permanentes.

Também conhecidas como episodios reacionais, as reacfes hansénicas
despontam como fendmenos inflamatérios agudos, que pode surgir de forma
localizada ou sistémica, ocorrendo antes, durante ou apds o tratamento especifico da
hanseniase. Estas reacbes estdo relacionadas a carga bacilar e a resposta
imunoldgica do hospedeiro, além de estarem associadas a resposta terapéutica e a

capacidade imunoldgica do paciente. Elas exigem intervencao imediata, pois, se nao
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diagnosticadas e tratadas prontamente, provocam um aumento da atividade
inflamatoria, podendo agravar sintomas cronicos ou desencadear novos sintomas
agudos. Tudo isso torna as reacdes um desafio significativo no manejo da hanseniase
(Rodrigues et al., 2024). .

Conforme Prudéncio (2021), as reacdes hansénicas sdo fenbmenos
inflamatorios agudos que exacerbam os sinais e sintomas da hanseniase, afetando
cerca de 50% dos pacientes diagnosticados com a doenca. Resultantes da ativacéo
da resposta imune contra o Mycobacterium leprae, essas reagbes acometem
principalmente a pele e os nervos periféricos, podendo causar danos neurais e
incapacidades fisicas permanentes se nao tratadas adequadamente.

As reacoes sao classificadas em dois tipos: a reacao tipo 1 (reagao reversa),
caracterizada por hipersensibilidade celular com manifestagdes localizadas; e a
reacao tipo 2 (Eritema Nodoso Hansénico - ENH), uma sindrome mediada por
imunocomplexos que pode envolver diversos orgaos e tecidos. Além disso, quadros
atipicos de resposta imune podem surgir, dificultando a classificagdo e simulando
outras doengas, como artrite reumatoide e vasculites (Maymone et al., 2020).

Os episodios reacionais podem ocorrer em todas as formas clinicas da
hanseniase, exceto na forma indeterminada, sendo mais frequentes em pacientes
com as formas virchowiana (V), dimorfa virchowiana (DV), dimorfa (D) e dimorfa
tuberculéide (DT). Pacientes com mudltiplas lesdes de pele e espessamento neural,
especialmente aqueles que apresentam comprometimento neural no diagndstico,
estdo em maior risco. Em alguns casos, o episodio reacional pode ser o primeiro
motivo que leva o paciente a procurar atendimento médico, resultando no diagnéstico
de hanseniase (Brasil, 2022).

A reacdo tipo 1 (reagdo reversa) é associada a imunidade celular (Thl), ja a
reacao tipo 2 € ligada a imunidade humoral (Th2), sendo o ENH sua manifestacao
mais comum. A reacdo tipo 2 também pode incluir o eritema polimorfo, o eritema
nodoso necrotizante e inflamacgdes como epididimite, orquite e artrite. Um terceiro tipo,
a neurite isolada, pode ocorrer em pacientes paucibacilares e também nos
multibacilares (Macédo et al., 2024).

A reacdo tipo 1 se manifesta por um rapido agravamento das lesdes cutaneas

e dor aguda nos nervos afetados, podendo causar danos neurais permanentes se nao
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tratada de forma rapida. Ela decorre de um processo inflamatério agudo que resulta
em uma piora subita das lesbes cutaneas, tornando-as mais visiveis, eritematosas e
edemaciadas, com dor que pode ser intensa, espontanea ou a palpacao. Essas lesbes
podem surgir em areas previamente ndo afetadas, indicando novas manifestacdes da
doenca. A reacdo também pode acometer nervos periféricos, causando neurite com
comprometimento das funcdes sensitiva, motora e autonémica (Jesus et al., 2023).

Em casos graves, pode ocorrer ulceragao das lesdes cutaneas e formacao de
abscessos nos nervos. Devido ao risco de dano neural permanente, € crucial iniciar o
tratamento imediato com corticosteroides sistémicos em altas doses, acompanhado
de monitoramento clinico e da fungéo neural. Avaliagdes neuroldgicas periddicas por
profissionais médicos séo essenciais para detectar deterioracdes insidiosas na funcéo
nervosa, mesmo na auséncia de novas lesdes cutaneas (Dorneles Filho et al., 2021).

A reacdo tipo 2 ocorre exclusivamente em pacientes com hanseniase
multibacilar, especialmente aqueles com formas virchowiana ou dimorfa com alta
carga bacilar. Caracteriza-se por uma resposta imune humoral que resulta em
manifestacbes sistémicas, como febre, dores articulares, musculares e 0Osseas,
edema periférico e linfadenomegalia. Além disso, pode haver inflamacgéo dos nervos
periféricos (neurite), olhos (irite, episclerite), testiculos (orquite) e rins (nefrite).
Laboratorialmente, observa-se leucocitose, neutrofilia, plaquetose, elevacdo da
velocidade de hemossedimentacao, proteina C reativa, proteinaria e hematuria (Brasil,
2022).

A manifestacdo cutanea tipica € o ENH, que é caracterizado por nédulos
subcutaneos dolorosos e multiplos, com inflamacédo do tecido adiposo (paniculite). O
ENH pode ser classificado em agudo, recorrente ou cronico, dependendo da sua
duracéo e resposta ao tratamento. Em casos graves, pode haver necrose e ulceracao

dos nédulos, evoluindo para eritema nodoso necrotizante (Tavares et al., 2023).
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3 IDENTIFICACAO E DIAGNOSTICO DAS REACOES HANSENICAS NA
ATENCAO PRIMARIA

Diversos fatores clinicos estdo associados ao desencadeamento e a
manutencao das reacdes hansénicas, como gravidez (especialmente no periodo pos-
parto), alteragbes hormonais durante a adolescéncia, coinfecg¢Oes, parasitoses
intestinais, infecgBes dentérias, além de estresse fisico e psicolégico. Aradjo et al.,
(2020), aponta ainda que ha um risco elevado de rea¢cdes hansénicas em pacientes
com saude bucal comprometida, principalmente na presenca de caries, periodontite,
sangramento gengival, célculo dentério e bolsas periodontais.

Dado o alto risco de dano neural durante essas reagdes, recomenda-se que
pacientes com hanseniase passem por avaliagdo odontolégica e recebam tratamento
adequado. Além disso, € crucial uma avaliacéo clinica abrangente para identificar e
tratar comorbidades, com destaque para a associacdo entre tuberculose e
hanseniase, que exige ajuste nos esquemas terapéuticos para ambas as doencas
(Prudéncio, 2021).

Nesse cenario, a equipe multiprofissional da APS é essencial para valorizar as
praticas de atencao a saude na comunidade, com foco no cuidado integral ao usuario.
O médico, como membro-chave da equipe, desempenha um papel fundamental, visto
que sua conduta abrange desde o diagnéstico até a conclusdo do tratamento. A
consulta médica e manejo clinico adequado do caso € crucial no controle da
hanseniase, cabe ao profissional fortalecer a relacdo de confianca com o paciente e
fornecer informacdes sobre a doenca, e acerca da importancia da adesdo ao
tratamento e a prevencao de incapacidades (Macédo et al., 2024).

Cabe lembrar que, conforme Pacheco et al., (2021), a detec¢do de casos
suspeitos de hanseniase pode ser feita de forma ativa ou passiva. A busca ativa,
realizada pela equipe da APS por meio de campanhas e exames comunitarios, é
fundamental para o diagndstico precoce e para prevencdo de incapacidades. Ja a
busca passiva ocorre quando os pacientes procuram espontaneamente as unidades
de saude com queixas dermatolégicas.

Acerca da identificacdo da doenca, (Brasil, 2022, p. 14) enfatiza que:
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As equipes de salde, especialmente aquelas atuantes no nivel
da Atencdo Primaria & Saude (APS), devem estar aptas a
reconhecer precocemente 0s sinais e sintomas da doenca e a
identificar prontamente os sinais das rea¢c6es hansénicas, que
podem inclusive estar presentes desde o0 momento do
diagnostico. Além disso, a equipe deve estar capacitada para
definir corretamente a classificacdo operacional do caso e
indicar o esquema terapéutico adequado, para avaliar e
monitorar a fung&@o dos nervos periféricos e orientar a prevencao
das incapacidades fisicas, e para acompanhar corretamente a
resposta terapéutica e os efeitos colaterais da poliquimioterapia
(PQT-U) e dos medicamentos antirreacionais. Destaca-se a
importancia da identificacdo de situacOes especiais, como a
vulnerabilidade social e problemas adicionais ligados ao
estigma, a discriminacéo e a necessidade de reabilitacdo fisica
em niveis de maior complexidade. Essas ac¢des sdo primordiais
para a obtencdo dos melhores resultados terapéuticos e o
consequente impacto positivo ha diminui¢éo da carga da doenca
no Brasil.

O diagnéstico da hanseniase é clinico-epidemioldgico, feito por meio do exame
fisico para identificar nervos periféricos espessados e lesfes cutaneas com alteracdes
sensoriais. A identificacdo precoce e o tratamento adequado sdo vitais para
interromper a transmissao e minimizar as consequéncias fisicas e sociais da doenca.
A demora no diagnéstico e tratamento, muitas vezes devido a falta de capacitacdo
dos profissionais, esta associada a maiores danos neurais e agravamento da doenca
(Saraiva et al., 2020).

As reacdes hansénicas sdo diagnosticadas a partir da avaliacdo clinica. A
reacao tipo 1 apresenta sinais e sintomas localizados na pele e/ou nervos, sem se
restringir a um segmento especifico do corpo. E importante realizar um diagnéstico
cuidadoso, observando o surgimento abrupto de novas placas cutaneas eritematosas
e inflamatérias, ou a exacerbacdo de lesGes preexistentes. As placas podem ser
localizadas ou disseminadas e distribuidas de maneira aleatéria ou ao longo do trajeto
dos nervos. A neurite, caracterizada por dor intensa, espessamento do nervo a
palpacao e incapacidade funcional, deve ser cuidadosamente avaliada por meio de
um exame neurolégico simplificado (Brasil, 2022).

A reacao tipo 2, por sua vez, € sistémica e afeta ndo apenas a pele e 0s nervos,
mas também outros 6rgdos. E essencial considerar a presenca de febre e outros

sintomas gerais, que sao comuns nesse tipo de reacdo, exclusiva a pacientes
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multibacilares. O diagnostico deve incluir a identificacdo de manifestacdes cutaneas
tipicas, como o eritema nodoso, que se apresenta como ndédulos eritematosos
dolorosos e inflamatorios, geralmente disseminados. Em casos graves, as lesfes
podem evoluir para formas ulceradas e necréticas, com risco de fenébmenos
isquémicos. A avaliacdo detalhada e a prontiddo para tratar essas reacdes sao
cruciais para prevenir complicacbes, especialmente danos neurolégicos e

comprometimento funcional (Pégo et al., 2021).

4 MANEJO TERAPEUTICO DAS REACOES HANSENICAS: PROTOCOLOS E
DESAFIOS

O tratamento das reacfes hansénicas pode ser realizado na propria APS,
dependendo da gravidade do quadro, para isso sao utilizados medicamentos
imunomoduladores e anti-inflamatérios. Durante o0s episodios reacionais, é
fundamental manter a poliquimioterapia de hanseniase, caso o paciente ainda nao
tenha alcancado os critérios de alta por cura. Nos casos em que as reacdes ocorrem
apos a conclusdo do tratamento, a reintroducdo deste ndo € necessaria, exceto
quando hé critérios claros de recidiva (Pinto et al., 2023).

Para tratamento da reacao tipo 1, devido a presenca quase invariavel de lesao
neural, ou em casos de reacdo ulcerada, o uso de corticosteroides, como a
prednisona, € indicado. A dose recomendada é de 1 mg/kg/dia por via oral, sendo
baseada no quadro clinico e na avaliagdo sensitivo-motora das maos e pés com
utilizacdo de monofilamentos. Vale lembrar que a retirada da medicacao € feita de
forma lenta e gradual. A intervencéao rapida e adequada é essencial para evitar déficits
neurolégicos permanentes, com taxas de recuperacdo observadas entre 60-70%
qguando o tratamento € iniciado dentro de seis meses ap0s o0 inicio dos sintomas
(Brasil, 2022).

O tratamento dura, em média, pelo menos seis meses, com monitoramento
periédico da fung&o neural e dos efeitos colaterais. Cabe ainda ressaltar que, no inicio

da corticoterapia, € recomendada a profilaxia da estrongiloidiase disseminada com

658
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 11 (Unico): 649-662, 2024, ISSN: 2358-7490.



Manejo das Reac¢cBes Hansénicas na Atencao Primaria a Saude:
Desafios Clinicos e Perspectivas para a Pratica Médica

albendazol (400 mg/dia por trés dias) ou ivermectina (200 mcg/kg em dose Unica)
(Saraiva et al., 2020).

Para a reacao tipo 2 (ENH), a talidomida é indicada na dose de 100 a 400
mg/dia, conforme a gravidade. Em mulheres em idade fértil ou pacientes com
contraindicacédo a talidomida, a pentoxifilina (400 mg) é uma alternativa. Nos casos de
comprometimento dos nervos periféricos, associa-se prednisona 1 mg/kg/dia. Quando
talidomida e corticoides sao usados juntos, o acido acetilsalicilico 100 mg/dia é
prescrito como profilaxia para tromboembolismo. A dose de talidomida deve ser
ajustada em casos de insuficiéncia renal. Apds a regressédo dos sintomas, a dose
diaria deve ser gradualmente reduzida até a suspensdo completa do medicamento.
Para pacientes com neurite isolada, utiliza-se o0 mesmo esquema da reacao tipo 1
(Brasil, 2022).

A adesdo ao tratamento da hanseniase € um desafio significativo para o
sistema de saude, tornando fundamental uma prética clinica direcionada e holistica.
A realizagéo de visitas domiciliares também € essencial nesse cendrio, visto que elas
fortalecem o vinculo entre profissionais de salude e pacientes. Essas visitas permitem
uma atencdo integral, incentivam o autocuidado e facilitam a elabora¢do de um plano
de cuidados personalizado, o qual desponta como essencial devido a longa duracéo
do tratamento (Macédo et al., 2024).

O MS, acerca do tratamento dessa patologia, aponta que:

Os objetivos primordiais do tratamento da hanseniase séo a cura
da infeccdo mediante a antibioticoterapia e a prevencéo tanto
das incapacidades fisicas (por meio da deteccao precoce de
casos e do tratamento correto das rea¢des hansénicas) como do
comprometimento da funcdo neuroldgica. Os pacientes com
suspeita de hanseniase devem ser avaliados minunciosamente
quanto as fungBes autondmicas, sensitivas e motoras dos
nervos periféricos. A presenca de incapacidades fisicas visiveis
no momento do diagnéstico, classificadas como incapacidades
de grau 2 (GIF2), indica a detecc¢éo tardia da doenca e demanda
a realizacdo de atividades educativas sobre a hanseniase para
a populacdo, a capacitacdo dos profissionais de saude, a
ampliacdo das atividades de busca ativa de casos e a melhoria
do acesso da comunidade aos servigos de saude (Brasil, 2022,
p. 14).
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Durante as consultas, € crucial o profissional médico reforcar a importancia da adeséo,
orientar pacientes e familiares, bem como avaliar contatos para interromper a
transmissdo da doenca. Em caso de intercorréncias clinicas, reagfes adversas,
reacfes hansénicas, ou duvidas diagnésticas, o encaminhamento para servicos de

referéncia é imprescindivel (Pinto et al., 2023).

5 CONSIDERACOES FINAIS

E notdrio que as reagdes hansénicas apresentem mudltiplos e complexos
desafios que demandam uma atuacao direcionada dos profissionais da saude. Diante
disso, é imperativo e estratégico compreender suas manifestacdes clinicas e o manejo
adequado. A complexidade dessas reacdes demanda uma abordagem integrada que
combine politicas de saude, solu¢des comunitarias e servicos centrados no paciente.

Nesse contexto, a atuagdo médica dentro da APS é vital para diagnosticar e
tratar as reacdes hansénicas de forma eficaz, garantindo um acompanhamento
continuo e personalizado para cada paciente, além de colaborar com outras areas da
salude para uma abordagem abrangente, integrada e humanizada.

E essencial que esses profissionais alinhem as praticas realizadas com as
diretrizes estabelecidas pelo MS. Cabe lembrar ainda que a implementacdo de
iniciativas voltadas para a educacdo continuada dos profissionais da APS é
fundamental. Essas iniciativas devem focar no aprimoramento técnico e na
capacitacdo dos profissionais, com o objetivo de aumentar a eficacia no controle e
eliminacdo da hanseniase como problema de saude publica.

O compromisso do sistema de saude publica brasileiro em oferecer tratamento
gratuito e eficaz, incluindo a disponibilizacdo da poliquimioterapia, é crucial para o
manejo dessas reacgdes. Em sintese, a complexidade da hanseniase, particularmente
no contexto das reacdes hansénicas, precisa ser abordada com intervencdes praticas

e acessiveis, oferecidas pelo sistema de salde publica brasileiro.
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