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RESUMO: A Hipertensdo Arterial Sistémica é complexa e multifatorial, no qual
envolve uma associacdo de fatores genéticos, ambientais e comportamentais, seu
diagndstico exige uma abordagem abrangente que combine medi¢Bes repetidas da
pressdo arterial com uma analise detalhada do histérico clinico do paciente, ja seu
tratamento deve ser individualizado, levando em conta as caracteristicas do paciente
e as diretrizes de saude vigentes. Partindo dessa premissa ao presente artigo tem por
objetivo mostrar como o farmacéutico atua de maneira abrangente, visando nao
apenas no controle da doencga, mas na promocéo do bem-estar integral dos pacientes
hipertensos. Tratou-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa. A busca de artigos se deu nas seguintes fontes de dados: The
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). A coleta de dados se deu entre marco a outubro de 2024. Os
resultados mostram que a hipertensdo arterial sistémica representa um desafio
significativo para a salde publica, devido a sua alta prevaléncia e aos riscos
associados, como complicacdes cardiovasculares. Foi observado que o diagnostico
precoce e a implementacao de estratégias de tratamento eficazes sdo fundamentais
para o controle adequado da pressao arterial e a redugédo dos impactos negativos
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dessa doenca. Elencou-se que que o tratamento deve ser individualizado, englobando
tanto terapias farmacoldgicas quanto medidas ndo farmacolégicas. Conclui-se que 0
papel do farmacéutico € fundamental na abordagem multidisciplinar da HAS. Esse
profissional atua na orientagédo sobre o uso correto dos medicamentos, monitorando
a eficacia do tratamento e promovendo a adesao dos pacientes.

Palavras-chave: Hipertensédo Arterial Sistémica; Diagnostico; Tratamento; Cuidado
Farmacéutico.

ABSTRACT: Systemic Arterial Hypertension is complex and multifactorial, involving
an association of genetic, environmental, and behavioral factors. Its diagnosis requires
a comprehensive approach that combines repeated measurements of blood pressure
with a detailed analysis of the patient's clinical history. Treatment should be
individualized, taking into account the patient's characteristics and current health
guidelines. Based on this premise, the present article aims to demonstrate how the
pharmacist acts comprehensively, focusing not only on controlling the disease but also
on promoting the overall well-being of hypertensive patients. This study is an
integrative literature review with a qualitative approach. The search for articles was
conducted in the following data sources: The Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), and
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Data collection
occurred between March and October 2024. The results show that systemic arterial
hypertension represents a significant challenge for public health due to its high
prevalence and associated risks, such as cardiovascular complications. It was
observed that early diagnosis and the implementation of effective treatment strategies
are fundamental for the proper control of blood pressure and the reduction of the
negative impacts of this disease. It was noted that treatment should be individualized,
encompassing both pharmacological therapies and non-pharmacological measures. It
is concluded that the role of the pharmacist is essential in the multidisciplinary
approach to hypertension. This professional provides guidance on the correct use of
medications, monitors treatment efficacy, and promotes patient adherence.

Keywords: Systemic Arterial Hypertension; Diagnosis; Treatment; Pharmaceutical
Care.
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1 INTRODUCAO

A hipertensdo arterial € uma condicéo crénica que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo, representando um dos principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares. A hipertenséo arterial, também conhecida como presséo alta, € uma
condicdo médica cronica caracterizada pelo aumento persistente da pressao do
sangue nas artérias. E uma das doencas cardiovasculares mais comuns e um
importante fator de risco para o desenvolvimento de complicacbes graves, como
doenga cardiaca coronariana, acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia
cardiaca, doenca renal e outras condicdes de saude (OLIVEIRA et al., 2023; SOUZA
et al., 2019).

De acordo com o protocolo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a
hipertensdo arterial sistémica € dividida em: Hipertensdo Priméria ou essencial, no
gual geralmente ndo tem uma causa identificavel e € mais comum. Pode ser resultado
de uma combinacdo de fatores genéticos, estilo de vida e fatores ambientais. E a
Hipertensdo Secundéaria, no qual este tipo de hipertensdo € causado por uma
condicdo médica subjacente, como doenca renal, distdrbios hormonais, apneia do
sono ou uso de certos medicamentos (SOBREIRA et al., 2022).

A Presséao arterial elevada, que de acordo com a OMS é definida através de
afericGes com valores acima de 130 mmHg de presséo arterial sistolica por 80 mmHg
diastélica. a hipertensdo geralmente é uma condicdo assintomatica, o que significa
que muitas pessoas podem nao estar cientes de que tém pressao alta. Portanto, é
crucial realizar verificagdes regulares da pressao arterial, especialmente em adultos
mais velhos, individuos com fatores de risco e aqueles com histérico familiar de
hipertensdo. O tratamento da hipertensdo geralmente envolve uma abordagem
multifacetada, que pode incluir mudancas no estilo de vida, como dieta saudavel,
exercicios fisicos regulares, reducéo do consumo de alcool e cessagédo do tabagismo
e, em alguns casos, o0 uso de anti-hipertensivos orais (PEREIRA et al., 2021; SANTOS
et al., 2022).
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O farmacéutico desempenha um papel crucial na triagem e no
acompanhamento dos pacientes hipertensos. Através da afericdo da presséao arterial
e da realizacdo de avaliacbes clinicas, esses profissionais podem identificar
precocemente casos de hipertensdo nédo diagnosticados, bem como monitorar a
evolucdo do quadro em pacientes jA em tratamento. Essa atuacdo permite ajustes
rapidos na terapia medicamentosa, minimizando o risco de eventos adversos e
otimizando os resultados terapéuticos (ALMEIDA et al., 2021).

Além disso, o farmacéutico atua no cuidado integral a pessoas hipertensas,
através do acompanhamento farmacoterapéutico, compreendendo a complexidade
dos esquemas terapéuticos e o potencial de interacdes medicamentosas. Nesse
sentido, esses profissionais tém a capacidade de assegurar a eficacia e a seguranca
dos tratamentos prescritos. Através da reconciliacdo de medicamentos e da
orientacdo sobre posologia e efeitos colaterais, o farmacéutico contribui na otimizacéo
do esquema terapéutico e para a minimizacdo de falhas na adesédo (ALVES et al.,
2020).

Por meio de campanhas de conscientizagdo e programas de educagao
continuada, esses profissionais tém a capacidade de informar a populacdo sobre os
riscos da hipertensédo, os habitos de vida saudaveis e a importancia da adeséo ao
tratamento medicamentoso. Essa abordagem preventiva ndo apenas contribui para a
reducdo da incidéncia da doenca, mas também para melhoria na qualidade de vida
dos pacientes (LIMA et al., 2020; SILVA et al., 2019). Além disso, o farmacéutico é
capaz de orientar sobre a importancia da alimentacéo balanceada e da prética regular
de exercicios fisicos, fornecendo suporte para a cessacédo do tabagismo e o controle
do estresse, fatores que podem influenciar significativamente a presséao arterial.

A problemética levantada sobre a alta prevaléncia de complicacbes
relacionadas a hipertensdo arterial e a baixa adesao ao tratamento medicamentoso
entre 0s pacientes hipertensos esta intimamente ligada ao papel do farmacéutico no
cuidado integral dessas pessoas. Mediante 0 contexto, o presente estudo norteia-se
na seguinte questdo norteadora: Qual a importancia do Farmacéutico no Cuidado
Integral com pessoas hipertensas?

A justificativa do presente estudo encontra-se em destacar a relevancia do

papel do farmacéutico no cuidado integral a pessoas hipertensas, evidenciando sua
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capacidade de contribuir de forma significativa para a promocdo da saude e a
prevencado de doencas cardiovasculares. A relevancia do estudo encontra-se no fato
de que o farmacéutico pode atuar no cuidado integral a pessoas hipertensas €
multifacetado e de extrema importancia. Desde a educacao em saude até a gestao da
farmacoterapia, esses profissionais desempenham um papel fundamental na
prevencado de complicacdes e na promocéao da qualidade de vida.

Dessa forma, o presente artigo tem por objetivo mostrar como o farmacéutico
atua de maneira abrangente, visando ndo apenas no controle da doenca, mas na

promocao do bem-estar integral dos pacientes hipertensos.

2 METODO

Trata-se de um estudo do tipo reviséo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, a qual se configurou enquanto um método de pesquisa no qual possibilitou
a sintese e analise do que existe de producéo sobre determinado fenbmeno, com o
intuito de aprofundar o conhecimento, identificar lacunas e instigar a realizacao de
novos estudos. Os seguintes passos da revisao integrativa foram pelo presente
estudo: 1) Identificacdo da questéo de pesquisa; 2) Determinar critérios de incluséao e
exclusdo; 3) Busca nas fontes de dados; 4) Avaliacdo dos estudos; 5) Analise e
interpretacéo dos resultados; 6) Producéo de conhecimento.

A busca de dados foi realizada nas seguintes fontes de dados: The Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS).

Os descritores foram combinados da seguinte forma: “Assisténcia
farmacéutica” AND “Hipertensdo Arterial”; “Assisténcia Farmacéutica” AND
“Hipertensédo Arterial” AND “Cuidado Farmacéutico”; “Atencédo Farmacéutica” AND
“Hipertensao Arterial”; “Atencao Farmacéutica” AND “Hipertensdo” AND “Cuidado

”,

farmacéutico”; “Atencao Farmacéutica AND Hipertensos”; “Pharmaceutical care” AND
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“Hypertension”; “Attention pharmaceutical” AND “Hypertension”; “Pharmaceutical
attention” AND “Arterial hypertension”.

A coleta de dados se deu entre margo a outubro de 2024, e para os propoésitos
do artigo, foram adotados como critérios de inclusdo literaturas publicadas nos
idiomas portugués, preferencialmente, disponiveis no formato Open Access, com 0
recorte temporal de estudos produzidos nos ultimos cinco anos. Foram excluidos da
selecéo de busca, artigos que nao respondam a questao norteadora, resumos, anais
de congressos, monografias, dissertacoes e teses. Os estudos duplicados foram
contabilizados uma Unica vez, sendo excluidos os repetidos.

A andlise dos artigos incluidos na revisao foi analisada por meio da seguinte
forma: primeiramente com base nas informag6es fornecidas no titulo e no resumo,
posteriormente leu-se os estudos na integra. Para os estudos que se restem duvidas
sobre a triagem, a versédo completa dos artigos foi avaliada para verificar se 0 mesmo

preencheu os critérios de inclusdo para compor a amostra final.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo inicia-se a partir da demonstracao de dados analiticos com
autor(res) e ano da publicacao, objetivos, resultados principais e conclusdes. Sendo
utilizados apenas para esta etapa, possibilitando analisar as informacdes conclusivas

destes estudos elegiveis. Conforme mostra a tabela abaixo:
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Tabela 1. Categorizacdo estrutural dos artigos elegiveis, utilizados na revisédo

integrativa. 2024.

Autores Objetivos Principais Resultados Conclusdes
Analisar allldentificaram a HAS como :
) ~ . o . Medidas abrangentes e
Carvalho||hipertenséo arteriallluma condicdo multifacetada . ~
e colaborativas séo
et al.||sistémica (HAS)||que demanda uma .
necessarias para
(2020) |lcomo problema de|labordagem
. s A combater a HAS.
saude publica. multiprofissional.
: .. . ||IA HAS ¢é uma doenca A ausencia de
Pires e||Descrever a definicao| . . . .|[sintomas torna a
. cronica que muitas vezes € ~
Andrade ||e caracteristicas da : » prevencgao e
assintomatica, mas causalf.. L
(2021) ||HAS. s o diagnostico  precoce
danos em oOrgéaos vitais. :
fundamentais.
. PA normal é <140/90|E importante a afericido
Mendes |[Explicar como & ) . ) ~
~ . ImmHg; valores acima disso|regular da pressao
et al.||pressdo arterial é : . o
) L de forma persistente||para diagnadstico
(2021) ||medida e definida. . .
configuram HAS. preciso.
Evidenciar o impacto||Projecédo de 17,9 milhfes de||Necessidade de acbes
Gaede s
(2023) futuro da HAS nas|[mortes em 2025 devido aljurgentes para conter o
taxas de mortalidade.||HAS. avanco da hipertenséo.
Classificacdo em HAP e HS;||Conhecimento  sobre
Baiense ||Descrever os tipos de|HAS frequentemente|jos tipos de HAS é
e Silva|HAS e sintomas|jassintomatica, mas pode|lessencial para
(2023) |lassociados. apresentar sintomas emidiagnéstico e
casos graves. tratamento corretos.
Sglssé Informar sobre|[Diagnostico exige medi¢des|[Tratamento adequado
-~ ' ||diagnéstico el[regulares; tratamento|reduz riscos de
Neis L
(2023) tratamento da HAS. ||lenvolve controle da PA. complicacdes.
: . ~ Mudancas de estilo de vida||Envolvimento
Tanaka, |[Discutir opcbes de : ~ e
. e medicamentos sao|multiprofissional e do
Viana, [{tratamento e o papel . i - X
] cruciais para o tratamento;|[farmacéutico é
Rocha ||dos profissionais de .
i farmacéutico tem papel([ffundamental para
(2022) |lsaude. : AL
vital. sucesso terapéutico.
Zardeto |[Explicar a eficaciall[ECA e ARA Il sdo eficazes sleeliessen deve_ Ser
. . adaptada ao perfil do
et al.[dos medicamentos|lem reduzir PA e proteger o .
- : ~ . paciente para melhores
(2022) ||anti-hipertensivos. coracgao e rins.
resultados.
szeld; Detalhar o papel de|[Betabloqueadores, BCC e||Uso individualizado de
(2021) ‘||diferentes classes de|diuréticos  tém  efeitos||medicamentos é
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Autores Objetivos Principais Resultados Conclusdes
medicamentos anti-|{|especificos e variaveis de|lnecessario para
hipertensivos. seguranca e eficicia. tratamento eficaz.
Ressaltar a A L .

. . n AL : Farmacéutico e

Lima et||importancia daj|Farmacéutico ajuda na : :

~ L ~ essencial na equipe
al. Atencdo Primaria e|ladesdo ao tratamento e multiorofissional  para

(2020) ||do papel do||monitoramento da PA. P b

A controle da HAS.
farmacéutico.

Santos ||Discutir a valorizacao|[Expansdo de atribuicdes e Q”a“f'CAa@f"‘O do

P o farmacéutico melhora a

et al.||do farmacéutico na|jmelhores condicdes de ualidade do cuidado a

(2022) ||APS. trabalho fortalecem a APS. ||7°2 .

pacientes hipertensos.
Demonstrar al[Farmacéuticos em||A intervencao

Souza et ~ L ~ . o . e

al atuacdo do farmamas tém impacto|farmacéutica € eficaz

(2'019) farmacéutico no|jpositivo na educacdo e|hareducdo da PA e na
controle da HAS. monitoramento do paciente.||adeséo ao tratamento.

Educacao sobre

Oliveira ||Discutir o controle de||[Farmacéuticos  fornecem|medicamentos previne

et al.|luso del|orientacdes detalhadas|luso inadequado e

(2023) ||medicamentos. sobre medicamentos. melhora resultados

terapéuticos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Baseando-se nos resultados encontrados na literatura, é possivel observar que
hipertenséo arterial sistémica (HAS) revela uma discusséo relevante entre os achados
no que se refere a etiologia, tratamento, prevencao e papel dos profissionais de saude,
especialmente os farmacéuticos, no manejo dessa doenca.

Gaede (2023) destacam a magnitude do problema, enfatizando que a HAS
afeta cerca de 30% da populacédo adulta mundial e projeta-se que sera responsavel
por milhdes de mortes em 2025. Ambos concordam que fatores como genética, dieta
inadequada, sedentarismo e tabagismo contribuem para a alta prevaléncia da doenca.
Ja Baiense e Silva (2023) avancam na caracterizacao dos tipos de HAS, distinguindo
entre a priméaria, de origem multifatorial, e a secundaria, associada a doencas
subjacentes, proporcionando uma visdo mais detalhada sobre as causas e
classificagoes.

A etiologia da hipertenséo arterial sistémica (HAS) é complexa e multifatorial,

envolvendo uma combinacao de fatores genéticos, ambientais e comportamentais que
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contribuem para o desenvolvimento e a manutencdo de niveis elevados de pressao
arterial. A prevaléncia da hipertensdo é frequentemente maior em popula¢gdes que
vivem em ambientes urbanos e em condi¢cfes socioecondmicas desfavoraveis. Esses
fatores contribuem para um maior nivel de estresse, maior consumo de alimentos
processados e menor acesso a cuidados de saude, aumentando o risco de
desenvolvimento da doenca (BRASIL, 2011).

A compreenséo da etiologia da HAS é fundamental para implementar medidas
de prevencao e tratamento mais eficazes. O reconhecimento dos fatores de risco e
das condi¢cdes subjacentes pode ajudar os profissionais de saude a elaborar planos
de intervencéao personalizada, melhorando o controle da pressao arterial e reduzindo
0 risco de complica¢cdes cardiovasculares.

Pires e Andrade (2021) apontam a caracteristica silenciosa da HAS, um ponto
também abordado por Baiense e Silva (2023). Enquanto Pires e Andrade destacam a
gravidade de nao apresentar sintomas perceptiveis, Baiense e Silva (2023)
acrescentam que, em casos graves, sintomas como dores de cabecga e tontura podem
ocorrer. Mendes et al. (2021) reforcam a importancia de diagndsticos precisos através
de medicdes regulares para identificar essa condicdo muitas vezes assintomatica.

Na concepcdo de Baiense e Silva (2023), o diagnéstico e os sintomas da
hipertenséo arterial sistémica (HAS) envolvem um entendimento detalhado de como
a condicdo se manifesta e as formas de confirmacg&o por parte dos profissionais de
salde. Essa etapa é crucial, pois a hipertensdo € muitas vezes chamada de
"assassino silencioso" devido a auséncia de sintomas claros na maioria dos pacientes.

Em consonéncia com Mendes et al. (2021), muitos individuos com HAS nao
apresentam sintomas perceptiveis, especialmente nos estagios iniciais. Isso pode
levar a um diagnéstico tardio e a um risco aumentado de complica¢des. No entanto,
em casos de pressao arterial muito elevada ou de longa duracgéo, alguns sintomas
podem se manifestar ao longo da vida.

O diagndstico da hipertensdo também requer a distingdo entre hipertensao
primaria e hipertensdo secundaria. Segundo Pereira et al. (2021), na hipertensao
secundéria, o foco € encontrar e tratar a causa subjacente, que pode ser uma doenca

renal, hormonal, ou um fator relacionado ao uso de medicamentos.
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Ainda corroborando com os autores, o diagndstico preciso e precoce da
hipertensdo é essencial para evitar danos aos 0Orgaos-alvo, como coracao, rins,
cérebro e olhos. Sem tratamento, a hipertensdo ndo controlada pode levar a
complicagcbes como insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral (AVC), e
doenca renal cronica (PEREIRA et al., 2021).

O diagnostico da HAS com base em Pires e Andrade (2021), exige uma
abordagem abrangente que combine medi¢des repetidas da presséo arterial com uma
andlise detalhada do histérico clinico do paciente. E fundamental que os pacientes
facam monitoramento regular e mantenham um acompanhamento médico constante
para a prevencao de complicacdes a longo prazo.

Baseando-se nos achados, no tratamento da HAS, Zardeto et al. (2022) e
Pereira et al. (2021) enfatizam a importancia de medicamentos como IECA, ARA |l e
BCC. Zardeto et al. (2022) detalham a eficacia de IECA e ARA Il em promover
vasodilatacao e proteger os rins e 0 coragao, enquanto Pereira et al. (2021) destaca
a utilidade dos BCC em pacientes idosos. Costa et al. (2021) defendem o uso de
diuréticos, especialmente em combinagcdo com outros agentes, como uma estratégia
eficaz para controle de HAS.

De acordo com Lima et al. (2020), o tratamento da hipertensédo arterial
sistémica (HAS) é uma abordagem multifacetada que combina mudancas no estilo de
vida e, quando necessario, o uso de medicamentos anti-hipertensivos. O objetivo é
reduzir a pressao arterial para niveis considerados seguros, a fim de minimizar o risco
de complica¢Bes cardiovasculares e danos aos 6rgaos.

No entanto, Elba e Soubra (2023) ponderam que, apesar da eficacia dos
betabloqueadores, seu uso deve ser criterioso devido aos potenciais efeitos adversos.
Essa perspectiva chama a atencdo para a necessidade de uma abordagem
individualizada, que é sustentada por Almeida et al. (2021), ao destacar que o
tratamento deve ser adaptado ao perfil do paciente, considerando comorbidades e
historico clinico.

Na visdo de Reis, Rosa e Neis (2023), o uso de medicamentos € necessario
guando as mudancas no estilo de vida ndo s&o suficientes para reduzir a pressao

arterial ou quando a presséo é muito alta desde o inicio. A escolha do medicamento
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depende de varios fatores, incluindo idade, comorbidades e caracteristicas individuais
do paciente.

Com relagdo a combinacdo dos medicamentos, Zardeto et al. (2022) pontuam
que uma associagdo de dois ou mais anti-hipertensivos € necessaria para alcancar o
controle ideal da pressao arterial. As combinacdes ajudam a potencializar os efeitos e
a minimizar os efeitos colaterais.

J& com relacdo ao monitoramento e ajuste, Pereira et al. (2021) ponderam que
€ importante que os pacientes sejam acompanhados regularmente para monitorar a
eficacia e os efeitos adversos dos medicamentos. A adesédo ao tratamento &
fundamental, pois a falta de adesédo € um dos principais fatores de falha no controle
da pressao arterial. J& os ajustes individuais, da-se pela escolha da medicacgéo e
dosagem deve considerar a presenca de comorbidades como diabetes, insuficiéncia
renal, e insuficiéncia cardiaca, entre outras.

O tratamento da hipertenséo arterial deve ser individualizado, levando em conta
as caracteristicas do paciente e as diretrizes de salde vigentes. Uma abordagem
integrada que combine medicamentos e mudancas no estilo de vida € a chave para
um controle eficaz da pressao arterial e para a prevencédo de complicacdes a longo
prazo (PEREIRA et al., 2021).

Um ponto de concordancia entre os autores é o papel crucial do farmacéutico
na gestdo da HAS. Tanaka, Viana e Rocha (2022) e Lima et al. (2020) destacam que
os farmacéuticos sdo fundamentais no suporte e adesao ao tratamento, monitorando
0 uso correto dos medicamentos e intervindo em caso de necessidade.

O papel do farmacéutico no manejo da hipertensédo arterial sistémica (HAS) é
fundamental para otimizar o tratamento, promover a adesao e melhorar os resultados
clinicos dos pacientes. Como parte da equipe de saude, o farmacéutico traz uma
expertise Unica em medicamentos e cuidados com a saude, que € essencial para o
cuidado integral do paciente hipertenso.

Essa visdo é reforcada por Santos et al. (2022), que argumentam pela
valorizacdo e expansao das atribuicbes dos farmacéuticos para um cuidado mais
integral e de qualidade. Souza et al. (2019) e Silva et al. (2019) também sublinham
que a intervencgdo farmacéutica ndo apenas melhora a adeséo ao tratamento, mas

reduz a PA e os riscos de eventos cardiovasculares.
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Por outro lado, Zardeto et al. (2022) alertam que, embora o arsenal
farmacoterapéutico seja crucial, ele ndo é suficiente sem a participacdo ativa do
paciente. Essa posi¢cdo ressalta a importancia da educacgéo e do suporte continuo, o
gue converge com a ideia de Oliveira et al. (2023) sobre o papel do farmacéutico em
orientar sobre posologias e uso adequado de medicamentos.

Tanaka, Viana e Rocha (2022) enfatizam que a atuacdo do farmacéutico no
controle da hipertenséo é essencial para otimizar o regime terapéutico, garantindo que
0s medicamentos sejam seguros e eficazes para cada paciente, considerando suas
caracteristicas individuais e comorbidades. Os autores ressaltam que a expertise
farmacéutica € fundamental na selecdo do tratamento anti-hipertensivo mais
adequado, colaborando com médicos para evitar interagdes medicamentosas e
efeitos adversos.

De acordo com Oliveira et al. (2023), a educacdo continua fornecida pelos
farmacéuticos contribui para a compreensao dos pacientes sobre a importancia do
tratamento, incentivando a adesdo mesmo em casos assintomaticos. Silva et al.
(2019) reforcam que a falta de adesdo medicamentosa € um dos maiores desafios
para o controle da hipertenséo e que a intervencéo do farmacéutico pode fazer uma
diferenca significativa, esclarecendo duvidas e reforcando a importancia do
seguimento do tratamento.

O monitoramento regular da presséo arterial é outra area de relevancia na
pratica farmacéutica. Segundo Pires e Andrade (2021), a afericdo precisa e frequente
da pressdo arterial, realizada em farmacias comunitarias, pode identificar
precocemente sinais de descontrole e permitir ajustes na terapia medicamentosa.
Zardeto et al. (2022) destacam que, além do arsenal farmacoterapéutico, o
comprometimento do paciente com as orientacdes fornecidas € crucial para o sucesso
do tratamento.

A prética de medidas néo farmacolégicas € igualmente promovida pelo
farmacéutico, que educa os pacientes sobre mudancas no estilo de vida, como dieta
balanceada e exercicios fisicos. Souza et al. (2019) ressaltam que a presenca do
farmacéutico em locais acessiveis, como farmacias comunitarias, facilita a

disseminagédo de informacdes sobre habitos saudaveis e monitoramento continuo,
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contribuindo para a reducdo de eventos cardiovasculares e a melhora na qualidade
de vida dos pacientes.

O papel do farmacéutico, conforme apontado por Santos et al. (2022), vai além
do manejo de medicamentos, envolvendo também a promocdo de saude e
campanhas de conscientizacdo sobre a HAS. Campanhas educativas e o
fornecimento de materiais informativos séo estratégias para aumentar o conhecimento
da populacdo sobre a doenca e suas complicacdes. Além disso, o farmacéutico
trabalha em conjunto com outros profissionais para implementar praticas de educacgéo
em saude que impactam positivamente a adesao ao tratamento e a prevencéo de
complicaces.

Em suma, a andlise dos autores aponta para a necessidade de um manejo
multiprofissional e personalizado da HAS. Os medicamentos sédo fundamentais, mas
devem ser acompanhados por uma adesdo ao tratamento e mudancas no estilo de
vida. O farmacéutico emerge como um ator essencial no controle da HAS, tanto na
educacdo quanto na promocéo do uso racional de medicamentos. Essa abordagem
holistica € a chave para enfrentar os desafios de uma condicdo de alta prevaléncia e
impacto global.

As evidéncias apresentadas demonstram que a hipertensédo arterial sistémica
(HAS) continua a ser um dos principais desafios para a saude publica, com alta
prevaléncia e risco de complicacdes graves, como doencas cardiovasculares e morte
prematura. Os achados destacam a natureza silenciosa da HAS e a complexidade de
seus fatores de risco, como genética, sedentarismo e alimentacdo inadequada. Nesse
contexto, o diagndstico precoce e a implementacdo de estratégias de manejo
abrangentes sdo fundamentais para controlar a pressao arterial e mitigar as

consequéncias dessa condicao cronica.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve por objetivo mostrar como o farmacéutico atua de

maneira abrangente, visando ndo apenas no controle da doenc¢a, mas na promogao
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do bem-estar integral dos pacientes hipertensos. Elencou-se que a hipertenséo
arterial sistémica (HAS) continua a representar um desafio significativo para a saude
publica, devido a sua alta prevaléncia e aos riscos associados, como complicacdes
cardiovasculares e mortalidade prematura.

Observou-se que o diagnostico precoce e a implementacéo de estratégias de
tratamento eficazes sdo fundamentais para o controle adequado da presséao arterial e
a reducdo dos impactos negativos dessa doenca. O diagnéstico da HAS requer
afericOes regulares da presséo arterial e avaliagbes em diferentes situacdes para
garantir precisao.

Foi elencado que o tratamento deve ser individualizado, englobando tanto
terapias farmacoldgicas quanto medidas ndo farmacoldgicas. As medicacfes anti-
hipertensivas, divididas em diversas classes terapéuticas, sdo ferramentas
indispensaveis no manejo da pressao arterial e devem ser adaptadas conforme as
caracteristicas de cada paciente. Essas medidas ajudam a prevenir complicacdes
graves, como acidentes vasculares cerebrais e insuficiéncia cardiaca.

Os estudos indicam que, embora os medicamentos sejam essenciais, a adesao
ao tratamento e as mudancas no estilo de vida desempenham papéis igualmente
importantes. A baixa adesdo medicamentosa é um dos principais obstaculos para o
controle da hipertenséao, e acdes educativas podem fazer a diferenca nesse contexto.

E importante ressaltar que as intervencdes voltadas para conscientizar sobre a
importancia do seguimento correto do tratamento e da adocdo de habitos saudaveis,
como dieta equilibrada e exercicios fisicos, ttm mostrado beneficios significativos no
controle da pressao arterial.

O papel do farmacéutico é fundamental na abordagem multidisciplinar da HAS.
Esse profissional atua na orientagdo sobre o uso correto dos medicamentos,
monitorando a eficacia do tratamento e promovendo a adesédo dos pacientes. Além
disso, sua presenca em farméacias comunitarias e em ambientes de facil acesso a
populacdo permite uma interacdo direta com o0s pacientes, facilitando o
esclarecimento de duvidas, a identificacdo de possiveis efeitos adversos e a
implementagdo de campanhas de educacdo em saude. Essa atuacao é crucial para a
prevencdo de complicacbes e para o aprimoramento da qualidade de vida dos

pacientes.
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