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RESUMO: Introducdo: A lipoabdominoplastia € uma cirurgia estética que combina a
abdominoplastia e a lipoaspiracédo para melhorar a aparéncia do abdémen. O periodo
pos-operatorio imediato € critico para a recuperacdo e os resultados estéticos da
cirurgia. Técnicas adjuvantes, como o taping, tém sido estudadas por seus potenciais
beneficios na reducdo de complicagcbes e melhoria do processo de recuperacao.
Objetivo: Apresentar os beneficios do taping no processo de recuperacdo pos-
operatoria de lipoabdominoplastia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura integrativa, utilizando bases de dados como SciELO, PubMed e Google
Académico. Foram incluidos estudos que investigassem os efeitos do taping em
pacientes submetidos a lipoabdominoplastia, publicados nos ultimos 10 anos, de 2016
a 2023, selecionados em inglés e portugués. Os critérios de incluséo e exclusdo foram
rigorosamente aplicados para garantir a relevancia e qualidade dos estudos
selecionados. Resultados: O taping pode oferecer beneficios significativos no pos-
operatoério imediato de lipoabdominoplastia, como a reducdo de edema, equimose,
fibrose, alivio da dor, melhoria da cicatrizacéo e aceleracdo do retorno as atividades
diarias. A revisdo também pode identificar lacunas na literatura e sugerir areas para
futuras pesquisas. Consideracdes finais: Com base nos estudos e nas evidéncias
apresentadas, pode-se concluir que o uso do taping, no pés-operatoério imediato de
lipoabdominoplastia, € uma intervencao eficaz e benéfica, proporcionando uma
recuperacao mais rapida e segura aos pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia; Lipoabdominoplastia; POs-operatorio; Taping;
Abdominoplastia.
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ABSTRACT: Introduction: Lipoabdominoplasty is a cosmetic surgery that combines
abdominoplasty and liposuction to improve the appearance of the abdomen. The
immediate postoperative period is critical for recovery and aesthetic results of the
surgery. Adjuvant techniques, such as taping, have been studied for their potential
benefits in reducing complications and improving the recovery process. Objective: To
analyze the benefits of taping in the postoperative recovery process of
lipoabdominoplasty. Methodology: This is an integrative literature review, using
databases such as SciELO, PubMed and Google Scholar. Studies that investigated
the effects of taping on patients undergoing lipoabdominoplasty, published in the last
10 years, from 2016 to 2023, selected in English and Portuguese were included.
Results: Taping may offer significant benefits in the immediate postoperative period
of lipoabdominoplasty, such as reduction of edema, ecchymosis, fibrosis, pain relief,
improvement of healing, and acceleration of return to daily activities. Final
considerations: Based on the studies and evidence presented, it can be concluded
that the use of taping in the immediate postoperative period of lipoabdominoplasty is
an effective and beneficial intervention, providing a faster and safer recovery for
patients.

Keywords: Physiotherapy; Lipoabdominoplasty; Postoperative;  Taping;
Abdominoplasty.
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INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, a lipoabdominoplastia tornou-se uma intervencao cirdrgica
popular para remodelar a regido abdominal, oferecendo resultados estéticos
desejados aos pacientes. Apesar dos avancos nas técnicas cirirgicas, 0 pos-
operatorio ainda apresenta desafios, como o controle da dor, a reducdo do edema e
a promocédo da cicatrizacdo adequada (Saldanha et al., 2011). Segundo a ISAPS
(2020), cerca de 12,6 milhdes de cirurgias plasticas foram realizadas globalmente em
2020, com os Estados Unidos, Brasil e Japédo liderando as estatisticas, totalizando
mais de 40% dessas cirurgias. Entre os procedimentos mais comuns estdo o aumento
de mama, lipoaspiracao, rinoplastia, blefaroplastia e lipoabdominoplastia.

As cirurgias plasticas visam alterar a aparéncia ou restaurar fungdes corporais.
A mamoplastia de aumento, por exemplo, envolve a insercdo de implantes para
aumentar o volume dos seios, sendo bastante procurada por mulheres apés gravidez
ou perda de peso (ISAPS, 2020). A lipoaspiracdo remove depoésitos de gordura em
areas especificas, sendo indicada para pacientes que, mesmo com dieta e exercicio,
nao conseguem eliminar gordura localizada. A rinoplastia altera a forma do nariz e
pode melhorar a funcéo respiratéria (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, 2023).
A blefaroplastia corrige excesso de pele nas palpebras, melhorando a estética facial
e a funcéo visual, conforme estudo na Revista Brasileira de Oftalmologia (2021).

Neste contexto, o taping tem ganhado destaque como uma técnica terapéutica
que aplica bandagens elasticas sobre a pele, para oferecer suporte e facilitar a
recuperacdo. Embora amplamente utilizado na medicina esportiva, seu uso no pés-
operatorio de lipoabdominoplastia ainda é investigado. O taping é aplicado visando
reduzir inchagco e edema, proporcionar suporte estrutural e aliviar dor e desconforto
(Pereira et al., 2011).

A lipoabdominoplastia é uma intervencao cirargica amplamente utilizada para
melhorar a estética abdominal, porém, o periodo pds-operatdrio pode ser desafiador

devido a complicagcdes como edema, dor e cicatrizacdo inadequada. Nesse contexto,
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o taping tem emergido como uma técnica adicional para promover a recuperacao e
melhorar os resultados pés-operatérios. No entanto, apesar do crescente interesse e
uso clinico do taping, a literatura atual carece de uma revisdo abrangente que sintetize
e avalie criticamente as evidéncias disponiveis sobre seus beneficios especificos no
contexto da lipoabdominoplastia.

Dessa forma, justifica-se esta revisdo da literatura diante de um numero
crescente de realizacdo de cirurgias plasticas, visando contribuir fornecendo uma
andlise detalhada das pesquisas existentes sobre o tema, aumentado o acervo
literario onde, ao examinar estudos clinicos, revisoes sistematicas e meta-analises,
esta revisdo pretende identificar os principais beneficios do taping no pos-operatério
de lipoabdominoplastia, bem como destacar lacunas na literatura e dire¢cdes para
futuras pesquisas. A sintese critica dessas evidéncias € essencial para informar a
pratica clinica, orientar a tomada de decisé@o dos profissionais de saude e promover
melhores resultados para os pacientes submetidos a esse procedimento cirargico.

Esta revisdo integrativa da literatura busca examinar criticamente as evidéncias
sobre o0s beneficios do taping no manejo pdés-operatério imediato de
lipoabdominoplastia, reunindo e analisando estudos relevantes para oferecer uma
visdo abrangente sobre seu papel na reducao da dor, inflamacao, edema e promocéao

da cicatrizacéao.

METODOLOGIA

Este estudo envolveu a coleta de dados a partir de fontes secundarias, por meio
de um levantamento bibliografico. Seguindo a metodologia da revisao integrativa da
literatura, que facilita a sistematizacdo e analise dos resultados para a compreensao
de um tema por meio de estudos independentes, a revisédo estabelece critérios claros
para a coleta, analise e apresentacdo dos dados desde o inicio, com um protocolo de
pesquisa previamente elaborado e validado. Os passos incluiram a identificacdo do

problema, a busca na literatura e a avaliagdo e analise dos dados obtidos.
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Os critérios de inclusdo foram: estudos clinicos, ensaios controlados
randomizados, revisdes sistematicas e artigos que abordaram o uso de taping no pos-
operatorio de lipobadominoplastia; publicacdes em inglés e portugués; e estudos
realizados nos ultimos 10 anos. Os critérios de excluséo incluiram artigos que nao
abordem especificamente o taping ou a lipobadominoplastia, estudos com amostras
nao relevantes (por exemplo, outras cirurgias plasticas), revisdes ndo sistematicas ou
de baixo rigor cientifico, e revisdes de literatura.

A estratégia de busca utiliza bases de dados como PubMed, SciELO e Google
Académico, empregando palavras-chave como "taping”, "lipobadominoplastia®,

“abdominoplastia” "pos-operatorio”, "recuperacao” e "beneficios". A string de busca
utilizada é (taping AND lipobadominoplastia AND pdés-operatério) OR (taping AND
recuperacao).

O processo de selecao dos estudos comegou com a busca nas bases de dados
selecionadas, seguida da aplicacao dos critérios de incluséo e exclusao para filtrar os
estudos. Foi realizada uma triagem dupla por dois revisores independentes, para
garantir a consisténcia na selegcéo, com discussao e resolucao de divergéncias entre
revisores.

Na coleta de dados, extrairam-se informacfes relevantes dos estudos
selecionados, como autores, ano de publicacéo, tipo de estudo, tamanho da amostra,
intervencgdes realizadas, resultados e conclusdes, utilizando uma tabela para
organizar os dados de forma clara e acessivel. A andlise dos dados foi qualitativa,
categorizando os beneficios do taping no pds-operatorio, identificando padrbes e
inconsisténcias nas evidéncias, e considerando a qualidade metodolégica dos estudos
incluidos.

Na discussao e conclusédo, foram comparados os resultados obtidos com a
literatura existente sobre o tema, discutiram-se os impactos dos achados para a
pratica clinica, considerando limitacdes dos estudos revisados, e sugeriram-se
direcOes para futuras pesquisas. Por fim, o relatorio final da revisdo integrativa foi
estruturado com introducdo, metodologia, resultados, discussdo e concluséo,
garantindo que todas as fontes utilizadas sejam corretamente citadas, evitando plagio

e respeitando as normas de formatagao exigidas.
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RESULTADOS

Foram obtidos 242 estudos, mas depois de filtrar, de acordo com o seu design,
apenas 27 foram incluidos. Depois de ler os titulos, foram excluidos 215 estudos que
ndo avaliaram os efeitos dos beneficios do taping no pds-operatorio imediato de
lipoabdominoplastia. 18 estudos foram selecionados pelo resumo, resultando em 04

estudos incluidos para analise detalhada. Conforme descritos na Figura 1.

242 estudos obtidos

em bases de dados:

Google Académico:
242

FILTRO: Ultimos 10
anos

215 estudos Selecionados pelo titulo

Selecionados pelo
resumo

18 estudos

111

4 estudos incluidos
para analise
detalhada

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Figura 1. Fluxograma de pesquisa e sele¢éo de estudos.

Os estudos selecionados analisaram os beneficios do taping no pés-operatério
imediato de lipoabdominoplastia, devido a crescente relevancia desse tema na pratica

clinica e na busca por intervenc¢des que melhorem a recuperacdo dos pacientes. No
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Quadro 1 sao mostrados os dados dos autores, periédicos, ano e sintese de artigos

incluidos no estudo.

Quadro 1: Apresentacao dos artigos no que diz respeito ao autor, ano, titulo, tipo de

estudo, objetivo e resultados.

N° A::]%r/ Titulo -(I;'sptf;g: Objetivo Resultados
Ensaio clinico controlado,
composto por 20 pacientes
do sexo feminino, com idade
entre 18 e 56 anos, divididos
em dois grupos: 10 no grupo
controle (GC) e 10 no grupo
experimental (GE), que
O  objetivo & a.pr,es_entavam !ndlca(;a}o
ropor uma | cirargica de abdominoplastia
prop ou lipoaspiracdo abdominal,
abordagem : =
N associadas ou ndo, e que se
. inédita desde o
Prevencdo e . . encontravam com, no
pré, trans e pos- .y _ .
tratamento . minimo, 7 dias de pré
. operatério  para "
de equimose, : operatorio. O GC recebeu
prevenir e ) )
. edema e LT atendimento somente a partir
Chi, fib Estudo minimizar as o . e
ibrose no X do 4° dia de p6s-operatorio,
01 | Anny et . controlado fibroses, edema
pré, trans e X X enquanto que o grupo GE
al., 2018 . randomizado | intenso e :
pos- eauimoses recebeu atendimento durante
operatorio de q ’ 0 pré, trans e pos-operatorio.
! ) acelerando a .
cirurgias recuperacio  do o] grupo experimental
plasticas. acignteg e apresentou uma  média
b . menor do nimero de sessdes
reduzindo o] _ - .
A (p= 0,0032), perimetria
namero de . .
sessdes menor no 4° dia de pos-
' operatério (p< 0,05) nos
pontos antdmicos: sulco
inframamario e crista iliaca,
média menor na resolucéo da
fibrose (p = 0,0058) e média
menor na resolucdo da
equimose (p= 0,0002) em
relacéo ao grupo controle.
A amostra foi constituida por
4 mulheres com média de
Analisar os efeitos | idade 41,3+6,4 anos. Foi
SANTO | Beneficios do do taping elastico | possivel perceber que as
S Nilce | Tapin no controle de | intercorréncias dor (8,5+2,6),
M,aria elél?stic?o no | Estudo complicacbes dos | edema (9%1,22) e equimose
02 | de 65- intervenciona pés-operatérios e | (0,5+0,87) apresentaram
Freitas g eratério de | 1 comparar a | média maior no 5° dia. Ja a
et al ci?ur ias autoestima de | fibrose apresentou maior
2023 " Iést?cas individuos pré e | média no 15° 03(1,75+1,48).
‘ P ' pés cirurgias | A média da Escala de
plasticas autoestima no 1° apresentou

pontuacdo de 15+1,87 e no
15° de 19,5+0,5.
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Avaliar a
ocorrencia de O uso do taping linfatico no
equimose de o
. ; transoperatério reduz a
Uso do taping pacientes ~ .
. ) . | formacdo de equimose e a
linfatico na submetidas al. o o
~ X , incidéncia de quadro algico
prevencéo da abdominoplastia B’ e : N
Anny 4 . .~ ~ | no pés-operatério, devido a
. formacdo de . e/ou lipoaspiracao ~ : i
Chi, . Ensaio - sua agdo no sistema linfatico,
equimoses P tradicional de . Lo
03 | Marquet clinico podendo, assim, diminuir o
X . em abdome e flancos, ; :
ti, Dias : controlado . namero de atendimentos
abdominopla e correlacionar | . o
(2021) X g fisioterapéuticos e acelerar o
stia © estatisticamente restabelecimento do paciente
lipoaspiracéo essas ocorréncias . Jo p
no pés-operatorio das
. com o tratamento | . . ) L
. o cirurgias de lipoaspiracdo e
de taping linfatico . !
no abdominoplastia.
transoperatorio.
O wuso do O objetivo deste | A analise comparativa da
linfotaping, estudo foi | avaliacéo inicial e final, tanto
terapia identificar os | da palpacdo quanto da
combinada e efeitos de dois | termografia, mostrou que
Estudo R
Anny Qrenggem experimental prot_ocolos houve reducgéo S|gn|f|cat|vq (p
Chi. et linfatica de distintos no | < 0,0001) do quadro fibrético
04 ' manual sobre tratamento da | apresentado pelas pacientes.
al., ' abordagem . L
a fibrose no Lo fibrose secundaria | Os  protocolos propostos
2016. . quantitativa e . 2. e
pés- Lalitativa ao pos-operatorio | foram eficientes no
operatdrio de q ' de tratamento de fibroses
cirurgia abdominoplastia e | secundérias a cirurgias de
plastica de lipoaspiragdo de | abdominoplastia associada
abdome. abdome. ou nao a lipoaspiracao.

Fonte: Autores (2024).

DISCUSSA

O

A utilizacdo do taping no pés-operatério imediato de lipoabdominoplastia tem

recebido atencdo crescente devido aos seus potenciais beneficios na recuperacao

dos pacientes. A lipoabdominoplastia, uma cirurgia de grande porte, que combina

lipoaspiracdo com remocdo do excesso de pele abdominal, estd associada a

complicagBes comuns no periodo pds-operatorio.

Nos Udltimos anos,

a popularidade da

lipoabdominoplastia aumentou

significativamente, com cerca de 12,6 milhdes de cirurgias plasticas realizadas

globalmente em 2020, segundo a ISAPS (2020). O Brasil, especificamente, figura

como um dos lideres mundiais em cirurgias plasticas, reforcando a relevancia de

estratégias de exploragdo que otimizem o poés-operatorio. Embora os avancos nas
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técnicas cirurgicas tenham reduzido alguns riscos, o periodo de recuperacdo ainda
representa desafios substanciais. Nesse cenario, o uso da bandagem tem se
consolidado como uma alternativa eficaz no manejo de complicacdes, sendo
associada a reducdo de edema, controle de equimoses e prevencéo de fibroses.

Pereira et al. (2011) destacam que a fita adesiva fornece suporte aos tecidos,
facilita a drenagem linfatica e melhora a circulacdo sanguinea, fatores que contribuem
para a reducdo do inchaco, da dor e para a prevencéo de fibroses. Chi et al. (2018)
corroboram essa visdo ao enfatizar que o taping reduz o acumulo de liquidos e
promove uma reparacdo mais adequada, reduzindo processos inflamatoérios no local
da cirurgia. Ambos os estudos evidenciam a importancia da aplicacédo precoce no pos-
operatorio, visando beneficios diretos no conforto e na estética dos pacientes.

Apesar das convergéncias entre os estudos, algumas lacunas merecem
atencao. Por exemplo, Pereira et al. (2011) enfocam o impacto do taping na reducao
de equimoses e edemas, com base em dados clinicos que apontam menor
necessidade de sessdes de fisioterapia. Entretanto, Chi et al. (2018) aprofundam-se
nos mecanismos fisioldgicos do taping, enfatizando sua influéncia na inflamacao e na
cicatrizacdo, mas sem explorar detalhadamente os impactos em variaveis, como 0
tempo total de recuperacdo. Além disso, a literatura ainda carece de estudos com
metodologias padronizadas que consideram variaveis como o tipo de fita, tempo de
aplicacédo e caracteristicas especificas dos pacientes, como idade ou comorbidades.

Outro aspecto relevante € a necessidade de incluir protocolos diversificados e
adequados para a recuperacao do paciente. A integracéo dessa técnica de utilizacéo
do taping a um plano abrangente, que inclui drenagem linfatica manual e exercicios
de mobilidade, pode potencializar os resultados. Isso refor¢a a visao de que 0 sucesso
no pos-operatério ndo depende apenas da intervencdo isolada, mas de sua
combinacgéo com praticas complementares.

Além dos beneficios estéticos e funcionais, a aplicacdo do taping também é
reconhecida por preservar a mobilidade dos pacientes, aspecto essencial para a
prevencao de complicacdes relacionadas a imobilidade. Chi et al. (2018) apontam que
essa abordagem nédo apenas reduz complicacdes imediatas, mas também promove
um resultado final mais satisfatorio, com pacientes relatando maior qualidade de vida

e menor tempo de retorno as atividades comuns.
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Em suma, o taping apresenta-se como uma técnica avancada para 0 manejo
pos-operatorio imediato de lipoabdominoplastia, com beneficios que incluem a
reducdo de edema, prevencdo de equimoses e fibroses e avango do processo de
cicatrizacdo. Contudo, a literatura ainda exige estudos mais abrangentes e
metodologicamente robustos para consolidar seu papel como parte essencial dos
protocolos pos-operatorios. A integracao do taping € uma abordagem multidisciplinar,
e surge como um caminho promissor para melhorar os resultados cirargicos e

melhorar a recuperacéo dos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos e nas evidéncias apresentadas, pode-se concluir que o
uso do taping no pés-operatdrio imediato de lipoabdominoplastia € uma intervencgéo
eficaz e benéfica, proporcionando uma recuperacdo mais rapida e segura aos
pacientes. A técnica de taping mostrou-se eficaz na reducao de edemas, equimoses
e ha prevencdo de fibroses, aspectos que sdo imprescindiveis para o sucesso da
recuperacdo pos-cirdrgica. Além disso, o taping facilita a cicatrizacdo, melhora o
conforto do paciente e reduz a necessidade de sessdes adicionais de fisioterapia,
acelerando o retorno as atividades cotidianas.

Embora as evidéncias apontem resultados positivos, é importante ressaltar a
necessidade de mais estudos controlados e com amostras maiores para padronizar
0s protocolos de aplicagcéo do taping, e consolidar sua eficacia em diversos contextos
cirdrgicos. Ademais, o acompanhamento de profissionais capacitados na aplicacédo da
técnica € fundamental para garantir resultados satisfatérios e evitar complicagées.

Assim, a integracdo do taping ao tratamento pds-operatério de
lipoabdominoplastia, em conjunto com outras terapias complementares como a
drenagem linfatica, pode contribuir significativamente para o bem-estar do paciente,

promovendo um processo de recuperacdo mais rapido e eficiente.
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