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RESUMO: A Hidradenite Supurativa (HS) é uma doença inflamatória crônica 
resultante da obstrução folicular da glândula sudorípara, também conhecida como 
Acne Inversa. É uma condição de pele caracterizada pela inflamação crônica e 
existência de nódulos, abscessos e fístulas dolorosas, recorrentes que culminam em 
secreção purulenta. O objetivo deste estudo é apresentar o perfil epidemiológico e 
clínico de pacientes portadores de HS. A metodologia aplicada foi através de uma 
revisão de literatura realizada por meio da seleção de artigos científicos publicados 
em periódicos indexados nas bases de dados do Scientific Eletronic Library (SCIELO), 
National Library of Medicine (PUBMED), Biblioteca virtual em Saúde (BVS), utilizando 
os descritores extraídos do DeCS (Descritores em Ciências da Saúde).  A busca 
ocorreu nos meses de agosto a outubro de 2024, o levantamento bibliográfico fez 
referência às publicações de artigos científicos entre os anos de 2015 a 2023, sendo 
estudo de intervenção, estudo randomizado, estudo de coorte, revisão sistemática, 
metanálise, disponíveis nos idiomas português, inglês e espanhol, de acesso gratuito, 
e foram excluídos os resumos, teses, dissertações e monografias. Após análise e 
seleção dos artigos, seis estudos compuseram a amostra. Considerando o resultado 
e discussão da análise dos artigos inclusos no presente estudo, podemos identificar 
que os pacientes portadores de HS possuem diversas condições de saúde e 
sintomatologias que causam impacto negativo para os portadores desta doença, 
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apresentam alterações físicas, psicológicas e riscos de gerar doenças 
cardiovasculares. Os programas de tratamento como uso de imunobiológicos e a 
intervenção cirúrgica, mostraram resultados significativos e essencial para a redução 
da recorrência das lesões e agravos maiores, como, também, sendo um fator 
determinante na melhora do quadro clínico dos pacientes. Assim, o estudo evidencia 
que a HS apresenta um perfil epidemiológico e clínico com características marcantes, 
principalmente pelo seu estágio de evolução (Hurley I, II, III). Há uma prevalência 
maior nas mulheres, é caracterizada pela recorrência e as áreas mais afetadas são 
na região axilar, mamária, região genital, glútea e virilha. Por ser uma doença crônica, 
autoimune e sem cura, ela também, pode desencadear comorbidades como a 
síndrome metabólica, depressão e problemas cardiovasculares. 
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ABSTRACT: Hidradenitis Suppurativa (HS) is a chronic inflammatory disease 
resulting from follicular obstruction of the sweat gland, also known as Acne Inversa. It 
is a skin condition characterized by chronic inflammation and the existence of nodules, 
abscesses and painful, recurrent fistulas that culminate in purulent secretion. The 
objective of this study is to present the epidemiological and clinical profile of patients 
with HS. The methodology applied was through a literature review carried out by 
selecting scientific articles published in journals indexed in the databases of the 
Scientific Electronic Library (SCIELO), National Library of Medicine (PUBMED), Virtual 
Health Library (VHL), using descriptors extracted from DeCS (Health Sciences 
Descriptors). The search took place from August to October 2024. The bibliographic 
survey referred to the publications of scientific articles between the years 2015 to 2023, 
being intervention studies, randomized studies, cohort studies, systematic reviews, 
meta-analysis, available in Portuguese, English and Spanish, with free access, and 
abstracts, theses, dissertations and monographs were excluded. After analysis and 
selection of the articles, six studies comprised the sample. Considering the result and 
discussion of the analysis of the articles included in the present study, we can identify 
that patients with HS have several health conditions and symptoms that have a 
negative impact on those with this disease, present physical and psychological 
changes and risks of generating cardiovascular diseases. Treatment programs such 
as the use of immunobiologicals and surgical intervention have shown significant and 
essential results for reducing the recurrence of lesions and major injuries, as well as 
being a determining factor in improving the clinical condition of patients. Thus, the 
study shows that HS has an epidemiological and clinical profile with striking 
characteristics, mainly due to its stage of evolution (Hurley I, II, III). There is a higher 
prevalence in women, it is characterized by recurrence and the most affected areas 
are the axillary, breast, genital, gluteal and groin regions. As it is a chronic, autoimmune 
disease with no cure, it can also trigger comorbidities such as metabolic syndrome, 
depression and cardiovascular problems. 
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