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RESUMO: Introducédo: A dor lombar crénica € uma sensacgédo dolorosa considerada
uma das principais causas de incapacidade do individuo, com maior prevaléncia em
adultos. Muitos tratamentos tém sido utilizados, dentre eles a ventosaterapia para o
tratamento da dor lombar crénica. Contudo, os reais efeitos dessa intervencéo ainda
ndo séo tao claros. Objetivo: Analisar o efeito da ventosaterapia em individuos com
dor lombar crénica inespecifica apresentadas em revisdes sistematicas. Métodos:
Trata-se de uma revisao do tipo overview de acordo com as orientacdes do Cochrane
Handbook for Systematic Reviews of Interventions (POLLOCK et al., 2018) e relatada
seguindo as orientagcbes do Preferred Reportingltems for Systematic Reviews and
Meta-anélise (PRISMA) (MOHER et al., 2009). Todas as andlises foram baseadas em
revisbes sistematicas publicados anteriormente e, portanto, ndo foi necesséria
aprovacao ética ou consentimento do paciente. Resultados: Os resultados dos
estudos indicaram que a dor foi a variavel mais analisada, incluindo também amplitude
de movimento. Intervencées como ventosaterapia a seca e umida, foram abordagens
utilizadas nos estudos em que a ventosaterapia foi eficaz em uma redugao significativa
na pontuacdo da intensidade da dor com a intensidade da dor presente usando a
terapia de ventosa Umida, com isso as evidéncias sao de alta a moderada qualidade
indicam que a ventosa melhora significativamente a dor e a incapacidade.
Considerag®es finais: Com base nas diversas evidéncias reunidas, a ventosaterapia
e a acupuntura mostram-se eficazes no alivio da dor, especialmente em condi¢des
cronicas como dor lombar e no pescoco. A ventosaterapia Umida, aplicada em pontos
de acupuntura, tem efeitos positivos no curto prazo, mas seus beneficios a longo prazo
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sao limitados. Ela também se mostrou mais eficaz que tratamentos convencionais,
como medicamentos anti-inflamatoérios. A acupuntura apresentou boa eficacia
imediata na reducdo da dor. Ambos os tratamentos tém baixo risco de efeitos
adversos. No entanto, a qualidade das evidéncias € variavel e mais estudos de alta
qualidade sédo necessarios para confirmar os resultados e padronizar os protocolos.

Palavras-chaves: Dor lombar. Ventosaterapia. Tratamento.

ABSTRACT: Introduction: Chronic low back pain is a painful sensation considered
one of the main causes of individual disability, with greater prevalence in adults. Many
treatments have been used, including cupping therapy for the treatment of chronic low
back pain. However, the real effects of this intervention are still not so clear. Objective:
To analyze the effect of cupping therapy on individuals with chronic non-specific low
back pain presented in systematic reviews. Methodology: This is an overview review
according to the guidelines of the Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
Interventions (POLLOCK et al., 2018) and reported following the guidelines of the
Preferred Reportingltems for Systematic Reviews and Meta-analysis (PRISMA)
(MOHER et al., 2009). All analyzes were based on previously published systematic
reviews and therefore no ethical approval or patient consent was required. Results:
The results of the studies indicated that pain was the most analyzed variable, also
including range of movement. Interventions such as dry and wet cupping therapy were
approaches used in studies in which cupping therapy was effective in a significant
reduction in the pain intensity score with the intensity of pain present using wet cupping
therapy, so the evidence is high. moderate quality indicate that cupping significantly
improves pain and disability. Final considerations: Based on the diverse evidence
gathered, cupping therapy and acupuncture are effective in relieving pain, especially
in chronic conditions such as low back and neck pain. Wet cupping therapy, applied to
acupuncture points, has positive short-term effects, but its long-term benefits are
limited. It has also been shown to be more effective than conventional treatments such
as anti-inflammatory medications. Acupuncture showed good immediate effectiveness
in reducing pain. Both treatments have a low risk of adverse effects. However, the
quality of evidence is variable and more high-quality studies are needed to confirm
results and standardize protocols.

Keywords: Low back pain. Cupping therapy. Treatment.
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INTRODUGCAO

A dor lombar € uma sensacao dolorosa na regiao inferior das costas, podendo
ser aguda ou cronica, sendo uma causa principal de incapacidade do individuo,
havendo uma maior prevaléncia em adultos, e atingindo todas as idades (SILVA et.al,
2020). E uma condicdo que atinge até 65% das pessoas gradativamente durante o
ano e entre 84% das pessoas em algum momento da existéncia humana
(NASCIMENTO et.al, 2015), refere-se ainda que mulheres podem apresentar fatores
que estédo interligados diretamente a fisiologia hormonal, causando uma desordem
global. Assim sendo o género feminino mais acometido (LIMA et.al, 2021). Contudo
fatores como ma postura, sedentarismo, alteracbes psicossociais e condi¢cdes
médicas subjacentes também podem contribuir para o desenvolvimento da dor lombar
(FISCHER et.al, 2022).

A dor lombar crbnica vem se destacando como um problema que vem
crescendo excessivamente no mundo, sendo documentada como um problema de
saude bastante comum (BOSCOTO et.al, 2022), entre 5 e 10% dos trabalhadores se
ausenta de suas atividades diarias por uma semana ou mais por motivo da doenca,
estando entre as primeiras causas de consultas em cada ano (ALMEIDA et.al, 2017).
A fisioterapia tem sido utilizada de imediato como tratamento para aliviar essa
condicdo (LIMA et.al, 2021). Diante disso, muitos tratamentos tém sido utilizados para
0 manejo dessa condicdo e dentre eles junto com a fisioterapia atualmente tem se
destacado a ventosaterapia uma técnica pertencente a Medicina Tradicional Chinesa
(MTC).

A ventosaterapia traduz-se num método fundamentado na geracdo de pressao
negativa em uma estrutura oca que é entdo colocada na pele sobre um ponto de
acupuntura, area dolorosa ou em zona de reflexo (PADUA, et.al, 2019). A ventosa
age especialmente na limpeza do sangue, descartando gases estaticos pelas trocas
gasosas, conservando o equilibrio &cido basico do sangue. Com a remocao do gas

carbonico, aumenta-se o pH. De tal modo, € por meio da limpeza do sangue que ha
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um aumento da resisténcia do organismo a doencas, melhora a respiracéo da pele e
traz uma qualidade na circulagdo sanguinea proporcionando uma reducdo dos
sintomas (ANJOS, et.al, 2022). Em uma analisa da eficacia da ventosaterapia no
tratamento da dor lombar, mostrou que a maioria dos estudos tém a incluir
especialmente a ventosaterapia a seco com tratamento (FURHAD et.al,2023).
Algumas revisfes sistematicas foram publicadas sobre o tema, apresentando
resultados controversos. Sendo assim, torna-se essencial a analise agrupada e
sistematizada desses estudos para esclarecer sobre os reais efeitos da técnica de
ventosaterapia em individuos com dor lombar. Até o momento, nenhum estudo desse

tipo foi conduzido. Logo, isso ira preencher essa lacuna existente na literatura.

METODOS

Caracteristicas do estudo

Trata-se de uma revisdo do tipo overview de acordo com as orientacées do
Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions (POLLOCK et al., 2018)
e relatada seguindo as orientacbes do Preferred Reportingltems for Systematic
Reviews and Meta-analise (PRISMA) (MOHER et al., 2009). Todas as analises foram
baseadas em revisdes sistematicas publicados anteriormente e, portanto, nao foi

necessaria aprovacgao ética ou consentimento do paciente.

Critérios de elegibilidade

Foram incluidas revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados e nao-
randomizados, nos quais os participantes foram individuos adultos (idade > 18 anos),

de ambos os sexos, com diagnoéstico de dor lombar crénica inespecifica e que foram
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submetidos a utilizacdo da ventosaterapia de maneira isolada em um grupo de
intervencdo. Também incluimos revisdes sistematicas que tenham combinado a
andlise dos desfechos clinicos em uma meta-analise ou ndo. Foram excluidos os
estudos que tenham incluidos individuos com alguma doenga associada a dor lombar
cronica inespecifica, além de textos publicados em eventos cientificos e editoriais.

N&o houve nenhuma restricdo quanto ao ano ou idioma de publicacao.

Estratégia de busca

Inicialmente foi realizado um rastreio nas bases de dados MEDLINE, Embase, SciELO
e Cochrane Database of Systematic Reviews. O rastreio foi operacionalizado a partir
da combinacgao livre dos seguintes descritores: “cuppingtherapy”, “bleedingcupping”,
“‘wetcupping”, “lowbackpain”, “cuppingtherapypain”, “review” e “systematic review”.
ApoGs a identificacdo dos estudos, foi realizada uma triagem dos titulos e
resumos desses respectivos documentos e, caso fossem elegiveis, foram lidos na
integra. Uma vez que atenderem aos critérios de inclusao, os estudos foram incluidos

na andlise final desse overview.

Extracdo e andlise dos dados

Este estudo utilizou um formulario padronizado de extracdo de dados para
coletar as seguintes variaveis metodolégicas e de resultado de cada estudo incluido:
identificacdo do artigo (autor, ano de publicagédo e pais); dados clinicos (numero de
participantes por sexo, média de idade, duracdo dos sintomas); objetivos e
caracteristicas metodologicas.

Além disso, foram coletadas as informacdes sobre a descricdo das
intervencdes no grupo de acompanhamento: niumero de tratamentos, duragdo do

tratamento, tipo de técnica aplicada (ventosa seca e ventosa Umida), dispositivo
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utilizado, tempo de permanéncia do dispositivo, método de succdo (fogo
automatico/manual) e o métodos de avaliacdo de resultados: tempos de avaliacao,
intervalo de avaliacdo, ferramentas de medicdo, analise de dados, principais

resultados e resultados de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 80 documentos em diversas bases de dados, incluindo
PubMed: 35, MEDLINE: 10, Embase: 10, SciELO: 15, Cochrane Database of
Systematic Reviews: 10. Desses, 20 documentos atenderam aos critérios de
elegibilidade da pesquisa, enquanto 7 estudos foram descartados por ndo abordarem
técnicas fisioterapéuticas especificas. Apenas 8 artigos cumpriram os critérios e foram
incluidos na andlise. Quanto a caracterizacdo dos estudos incluidos, estes foram
publicados nos ultimos 11 anos e com publicacées predominantemente em inglés
(100%). Os estudos incluiram um total de 2.366 participantes com idades variando de
15,45 + 8,49 a 55,8 + 19 anos, sendo a maioria mulheres (78,8%). Os participantes
foram divididos em grupos de intervencgdes e controle.

Os resultados dos estudos indicaram que a dor foi a variavel mais analisada,
incluindo também amplitude de movimento. Intervencdes como ventosaterapia a seca
e Umida, foram abordagens utilizadas nos estudos em que a ventosaterapia foi eficaz
em uma reducao significativa na pontuacdo da intensidade da dor com a intensidade
da dor presente usando a terapia de ventosa Umida, com isso as evidéncias sao de
alta a moderada qualidade indicam que a ventosa melhora significativamente a dor e

a incapacidade.

AUTOR | QUANTIDADE | yep, | AMOSTRA | neseechos PRINCIPAIS RELATO DE
ANO | DEESTUDOS | ,nAuise | TCTALDOS | snaLisaDoS RESULTADOS EFEITOS
INCLUIDOS ESTUDOS ADVERSOS
Houve redugao
significativa na
pontuacao da
Shen Com meta- 690.. intensidade da dor | Sem efeito
etal.,202 | 10 estudos - participant | Dor ; .
2 analise es com a intensidade da | adverso
dor presente usando a
terapia de ventosa
umida (P < 0,01).
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Além disso, ambos os
grupos de terapia de
ventosa
apresentaram
redugédo significativa
na pontuagdo do
indice de
incapacidade de
Oswestry em
comparagdo com o
grupo controle
(ambos P < 0,01). Os
pacientes com LBP
tiveram uma reducgao
substancial usando a
ventosa Umida, mas
ndo mostraram uma
diminuicao
consideravel usando
a ventosa seca (P =
0,19). Além disso,
apenas os grupos de
terapia de ventosa
Umida apresentaram
uma qualidade de
vida
significativamente
melhorada em
comparagdo com o
grupo controle. O
estudo teve uma
heterogeneidade
muito alta (12 > 50%).
Isso significa que nédo
ha padronizagédo no

protocolo de
tratamento em
ensaios clinicos
randomizados. Na
meta-regresséo,

houve evidéncia
estatisticamente

significativa de que o
numero de tempos de

Zhang
et.al.,202
4

5 estudos

Com meta-
analise

921
participant
es

Dor

tratamento e
interceptagdes
estavam relacionados
(P <0,01).

Evidéncias de alta
qualidade
demonstraram que a
ventosaterapia
melhora

significativamente a
dor em 2-8 semanas
de intervengcdo de
ponto final,
Evidéncias de alta a
moderada qualidade
indicam que a ventosa
melhora

significativamente a
dor e a incapacidade.

Sem efeito
adverso
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Madeira
et.al.,202
0

21 estudos

Com meta-
analise

1049
participant
es

Dor e
Amplitude de
movimento

No geral, a qualidade
da  evidéncia foi
razoavel, com uma
pontuagéo D&B
média de  18/28.
Evidéncias de baixa
qualidade revelaram
que a ventosaterapia
seca teve um efeito
significativo na
reducdo da dor para
dor cronica no
pescogo. Evidéncias
de qualidade
moderada sugeriram
que a ventosaterapia
seca melhorou o
estado funcional para
dor crbnica no
pescogo. Para
amplitude de
movimento,
evidéncias de baixa
qualidade revelaram
uma diferenca
significativa quando
comparadas a
nenhum tratamento

Sem
efeitos
adversos

Wang
et.al.,202
3

14 estudos

Com meta-
analise

Dor

De acordo com o
sistema GRADE,
nenhuma evidéncia
de alta qualidade foi
encontrada que
demonstrasse a
eficacia da terapia
com ventosas para
resultados
relacionados a dor.
uma evidéncia de
baixa qualidade para
dor  crbnica nas
costas. Além disso,
para dor lombar,
houve duas
evidéncias de
qualidade moderada,
uma de baixa
qualidade e quatro de
qualidade muito
baixa, trés evidéncias
de qualidade
moderada  sugerem
que a terapia com
ventosas pode aliviar
a pontuacédo da dor.

Sem
efeitos
adversos

Chaoju
et.al.,202
2

13 estudos

Com meta-
analise

1088
participant
es

Dor

intervalo de confianca
de 95% (): -2,31 a
0,54; = 3,15; = 0,002).
A pontuacdo do indice
de Incapacidade de
Oswestry da pungédo
sanguinea e da
ventosaterapia foi
superior a do grupo

Sem efeito
adverso
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controle em termos de
melhora da disfungao
da NLBP (= -6,25;
95%: -8,37 a -4,31); =
5,77; < 0,000 01). 7

ECRs nao
mencionaram
reacoes adversas,

enquanto um estudo
relatou sincope leve

[7% (3), todos no
grupo de 17 a 30
anos] que foi

gradualmente aliviada
apos o repouso.

Dor,
hipertensao,
braquialgia,
sindrome do
tanel do
carpo (STC),
enxaquecas,
saturagéo de
oxigénio em

Dois ECRs avaliaram

parametros

fisiolégicos e
bioquimicos de
individuos saudaveis.
No geral, 9 ECRs
favoreceram a

ventosaterapia umida
em relagdo a varias
intervengdes de
controle em DNL (n =
2), hipertensdo (n =
1), braquialgia (n = 1),
STC (n = 1), dor
cronica no pescogo (n
= 2), saturagdo de
oxigénio em fumantes
com DPOC (n = 1) e

Bedah Sem meta- fumantes Ulceras orais e | Sem

et.al.,201 14 estudos o genitais devido a | efeitos

analise com doenga _

6 ulmonar doenca de Behget (n = | adversos
puimon 1). Cinco RCTs ndo
obstrutiva )

P mostraram diferencas
eronica estatisticamente
(DPOC) e | ificati
ulceras. orais | S9N icativas entre os

... | grupos: NSLBP (n =
e genitais .
. 1), sindrome
devido a - ~
metabdlica (n = 1),
doengca de _
enxaquecas (n = 1) e
Behcet. N
parametros
fisioloégicos e
bioquimicos de
individuos saudaveis
(n = 2). Os RCTs
incluidos tiveram um
risco variavel de viés
em todos os dominios
e sofreram limitagbes
metodoldgicas
Houve evidéncias
moderadas de que a
acupuntura foi mais

Yuan Com meta- 11077 eficaz do que a | Sem

et.al.,201 75 estudos o1 participant | Dor acupuntura simulada | efeitos

analise ~

5 es na redugcdo da dor | adversos

imediatamente apds o
tratamento para CNP
(escala visual
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analdgica (VAS) 10
cm, diferenga média

(MD) = -0,58 (-0,94, -
0,22), intervalo de
confianga de 95%, p =
0,01), CLBP
(diferenca média
padronizada = - 0,47
(-0,77, -0,17), p =
0,003) e LBP aguda
(VAS 10 cm, MD = -
0,99 (-1,24, - 0,73), p
< 0,001). A
ventosaterapia pode
ser mais eficaz do que
a lista de espera em
VAS (100 mm) (MD =

-19,10 (27,61, -
10,58), p < 0,001)
para CNP ou

medicamentos  (por
exemplo, AINE) para
CLBP (MD = -54 (-
8,9, -0,19), p = 0,003).

Mohamed
et.al.,202
3

2214 estudos

Sem meta-
analise

22
participant
es

Dor, lesa
musculoesq
uelética
fadiga

[0]

e

Os resultados
mostraram que a
maioria dos estudos
utilizou
ventosaterapia seca,
exceto cinco que
utilizaram
ventosaterapia umida.
A maioria dos estudos
comparou a terapia
com ventosaterapia a
ndo intervengdo, os
estudos restantes
compararam a
ventosaterapia ao
tratamento médico
padréo, calor,
fisioterapia de rotina,
estimulagdo elétrica,
amplitude de
movimento ativa e
alongamento,
alongamento passivo
ou paracetamol. A
duragao do
tratamento variou de 1
dia a 12 semanas. A

evidéncia da
ventosaterapia no
aumento da

flexibilidade do tecido
mole é moderada, a
redugao da dor
lombar ou cervical é
baixa a moderada, e o
tratamento de outras
condigcbes
musculoesquelética é
muito baixa a baixa.

Com
efeitos
adversos
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Os estudos citados fornecem uma visdo abrangente sobre a eficacia e as
limitacOes da ventosaterapia em diferentes condi¢des de dor, na reducao inicial da dor
houve evidéncias de alta qualidade indicam que a ventosaterapia pode reduzir
significativamente a dor entre 2 e 8 semanas apos o tratamento (d = 1,09; p = 0,004).

O impacto da ventosaterapia iUmida, mostrou maior eficacia na reducéo da dor
em comparacao a ventosaterapia seca (p = 0,008), j& nos efeitos a longo prazo néo
foram observadas melhorias continuas da dor em acompanhamentos ap6s 1 més (p
= 0,85) e de 3 a 6 meses (p = 0,11), podendo ser atribuido a alguns pontos de
acupuntura, onde a aplicacdo nesses pontos mostrou melhores resultados (p < 0,01)
comparado a aplicacao na regiao lombar inferior (p = 0,29). Comparando com outros
tratamentos, a terapia medicamentosa e cuidados habituais, nos trouxeram resultados
em que a ventosaterapia demonstrou maior eficacia na melhora da dor sensorial e
emocional até 2 semanas apés a intervencao (p < 0,001), trazendo flexibilidade do
tecido mole, onde mostrou efeito moderado em comparacdo a tratamentos
convencionais.

Segundo Wang et al. (2023), 36% das meta-analises sobre ventosaterapia
foram classificadas como de qualidade criticamente baixa e apenas 7% como alta. De
acordo com o sistema GRADE, ndo ha evidéncias robustas comprovando a eficacia
para alivio geral da dor. Shen et al. (2022) nos trouxe que os estudos analisados
mostram que a ventosaterapia, especialmente a umida, é eficaz para reduzir a dor no
curto prazo (2 a 8 semanas), mas seus efeitos a longo prazo sao limitados. A
ventosaterapia Umida demonstrou maior impacto na reducdo da dor em comparacéo
a seca, com melhores resultados quando aplicada em pontos de acupuntura. Apesar
de ser mais eficaz que terapias convencionais em alguns casos, a qualidade geral das
evidéncias varia de moderada a baixa, com alta heterogeneidade nos protocolos. Os
beneficios incluem melhora na incapacidade funcional e flexibilidade do tecido mole,
mas os efeitos adversos relatados sao raros. No entanto, estudos futuros precisam
padronizar metodologias para validar essas conclusdes.

Zhang et al. (2024) colaboraram com evidéncias de alta qualidade, mostraram
melhora significativa da dor ap6s 2-8 semanas (d = 1,09, p = 0,004), especialmente
com a ventosaterapia umida (d = 1,5, p = 0,008), mas sem beneficios duradouros apés

1 més (p = 0,85) ou 3-6 meses (p = 0,11). A ventosaterapia em pontos de acupuntura
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foi mais eficaz (p < 0,01) do que na area lombar (p = 0,29). A terapia foi mais eficaz
gue medicamentos (d = 1,8, p < 0,001) e cuidados habituais (d = 1,07, p = 0,01), com
efeitos imediatos na dor sensorial e emocional (p < 0,001). No entanto, ndo houve
evidéncias de melhora para dor lombar crénica inespecifica (p = 0,78). Resultados
moderados indicaram melhora da incapacidade em 1-6 meses (p = 0,03), mas sem
impacto em 2-8 semanas (p = 0,39). Alta heterogeneidade foi observada nos estudos
(12 > 50%).

Segundo Wood et al. (2020) De modo geral, a qualidade das evidéncias foi
considerada razoavel, com uma média de 18/28 na escala D&B. Evidéncias de baixa
gualidade mostraram que a ventosaterapia seca teve um efeito significativo na
reducdo da dor em casos de dor crénica no pesco¢o (MD =-21,67; IC 95% = -36,55 a
-6,80) e dor lombar (MD = -19,38; IC 95% = -28,09 a -10,66). Evidéncias de qualidade
moderada indicaram que a ventosaterapia seca também melhorou o estado funcional
em casos de dor crénica no pescoc¢o (MD = -4,65; IC 95% = -6,44 a -2,85). Além disso,
para a amplitude de movimento, evidéncias de baixa qualidade apontaram uma
diferenca significativa em comparacao com a auséncia de tratamento (SMD = -0,75;
IC 95% =-0,75 a -0,32).

Mohamed et al. (2023) também contribuiu com os resultados nos quais, a
maioria dos estudos avaliados utilizou ventosaterapia seca, com apenas cinco estudos
utilizando a ventosaterapia Umida. A maioria comparou a ventosaterapia a auséncia
de intervengdo, enquanto outros a compararam com tratamentos padrdo, como
tratamento médico convencional, aplicacdo de calor, fisioterapia de rotina,
estimulacao elétrica, exercicios de amplitude de movimento, alongamento passivo e
ativo, ou uso de paracetamol. A duracdo dos tratamentos variou entre 1 dia e 12
semanas. A evidéncia sugere que a ventosaterapia tem efeito moderado para
aumentar a flexibilidade do tecido mole. Para reducéo de dores lombares ou cervicais,
a eficacia é considerada de baixa a moderada, e, para outras condicdes
musculoesqueléticas, a eficacia € muito baixa a baixa. A incidéncia de efeitos
adversos relatados foi muito baixa.

Segundo Chaoju et al., (2022) colaborou com os resultados que indicam que a
puncdo sanguinea associada a ventosaterapia foi mais eficaz no alivio da dor e na

melhora da funcionalidade em pacientes com dor lombar baixa inespecifica (NLBP),
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em comparacao a outros tratamentos e ao grupo controle, assim entdo relatando um
alivio da dor. Na escala visual analdgica (VAS), a combinacdo de pun¢ao sanguinea
e ventosaterapia apresentou uma diferenca média significativa de -1,43 (IC 95%: -2,31
a -0,54; p = 0,002), indicando superioridade em relagcdo aos outros tratamentos, ja na
melhora da disfuncéo, a pontuacéo do indice de Incapacidade de Oswestry também
foi significativamente melhor (-6,25; IC 95%: -8,37 a -4,31; p < 0,00001), refletindo um
impacto positivo na funcionalidade e reducao das limitacdes causadas pela NLBP.
Algumas reacdes adversas dos 8 ensaios clinicos randomizados (ECRS) incluidos:
sete nao relataram reacfes adversas. Um estudo mencionou casos leves de sincope
(7%, em individuos de 17 a 30 anos), resolvidos com repouso. Esses achados
sugerem que a combinacdo de pun¢do sanguinea e ventosaterapia pode ser uma
abordagem eficaz e segura para o0 manejo da NLBP, com baixo risco de eventos
adversos relatados.

Al Bedah et al. (2016) também nos trouxe resultados em que, os estudos
incluidos avaliaram diversas condi¢des clinicas, como dor lombar inespecifica,
hipertensdo, braquialgia, sindrome do tinel do carpo, dor crbnica no pescoco,
sindrome metabdlica, enxaquecas, saturacdo de oxigénio em fumantes com DPOC e
Ulceras relacionadas a doenca de Behcget. Além disso, dois ensaios clinicos
randomizados (ECRs) examinaram parametros fisioldgicos e bioquimicos em
individuos saudaveis. No total, nove ECRs indicaram que a ventosaterapia Umida foi
mais eficaz do que as intervencdes de controle em condicdes como dor lombar
inespecifica, hipertensado, braquialgia, sindrome do tunel do carpo, dor crénica no
pescoco, saturacdo de oxigénio em fumantes com DPOC e Ulceras associadas a
doenca de Behcget. Por outro lado, cinco ECRs ndo encontraram diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos para condicbes como dor lombar
inespecifica, sindrome metabdlica, enxaquecas e em parametros fisiolégicos e
bioquimicos de pessoas saudaveis. Esses estudos apresentaram um risco variavel de
viés e limitagcdes metodoldgicas.

Ja Yuan et al., (2015) relataram que os estudos analisaram principalmente
individuos com dor no pesco¢o cronica (CNP) ou dor lombar cronica (CLBP),
revelando que tanto a acupuntura quanto a ventosaterapia podem ser eficazes no

alivio da dor, a acupuntura (CNP) mostrou-se mais eficaz do que a acupuntura
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simulada na reducédo da dor imediatamente apos o tratamento, com uma diferenca
meédia de -0,58 na escala visual analogica (VAS) de 10 cm (IC 95%: -0,94 a -0,22; p =
0,01), CLBP Também foi superior & acupuntura simulada, com uma diferenca média
padronizada de -0,47 (IC 95%: -0,77 a -0,17; p = 0,003) LBP aguda: Apresentou maior
reducdo da dor com uma diferenca média de -0,99 na VAS (IC 95%: -1,24 a -0,73; p
< 0,001). J4 a ventosaterapia, foi mais eficaz do que a lista de espera no alivio da dor
em individuos com CNP, com uma diferenca média de -19,10 mm na VAS de 100 mm
(IC 95%: -27,61 a -10,58; p < 0,001). Para CLBP, demonstrou maior eficacia do que
medicamentos como anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES), com uma diferenca
média de -5,4 mm (IC 95%: -8,9 a -0,19; p = 0,003). Ja no requisito seguranca, nenhum
evento adverso grave ou com risco de vida foi relatado, indicando que ambas as
terapias sao opc¢des seguras no manejo da dor cronica. Esses achados sugerem que
tanto a acupuntura quanto a ventosaterapia podem ser Uteis no alivio da dor,
especialmente em condi¢des cronicas, com vantagens especificas dependendo do

contexto e da comparacéo terapéutica.

CONCLUSAO

Com base nas diversas evidéncias reunidas, a ventosaterapia e a acupuntura
mostram-se eficazes no alivio da dor, especialmente em condi¢des crénicas como dor
lombar e no pescoco. A ventosaterapia Umida, aplicada em pontos de acupuntura, tem
efeitos positivos no curto prazo, mas seus beneficios a longo prazo séo limitados. Ela
também se mostrou mais eficaz que tratamentos convencionais, como medicamentos
anti-inflamatérios. A acupuntura apresentou boa eficacia imediata na reducéo da dor.
Ambos os tratamentos tém baixo risco de efeitos adversos. No entanto, a qualidade
das evidéncias é variavel e mais estudos de alta qualidade s&o necessarios para

confirmar os resultados e padronizar os protocolos.
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