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RESUMO: Introducdo: A introducdo destaca a relevancia dos programas
governamentais na saude publica, com foco na Farmécia Popular como um exemplo
emblematico. Aborda-se a origem e a evolugdo desses programas, bem como sua
importancia para garantir o acesso universal e equitativo aos medicamentos
essenciais, especialmente para as populacdes de baixa renda. Objetivos: O objetivo
central deste trabalho é analisar a importancia dos programas governamentais, com
énfase na Farmacia Popular, no atendimento as popula¢cdes de baixa renda. Busca-
se compreender o impacto desses programas ha promocao da saude e na reducéo
das desigualdades em saude, bem como identificar desafios e oportunidades para sua
expansado e aprimoramento. Aspectos Metodoldgicos: A metodologia utilizada
envolve uma revisdo sistematica da literatura, com analise de estudos e pesquisas
gue abordam o tema dos programas governamentais na saude publica, com foco na
Farmécia Popular. Serdo considerados dados quantitativos e qualitativos, bem como
analises comparativas entre diferentes contextos e experiéncias internacionais.
Resultados: para que a Farmécia Popular continue promovendo a saude publica e a
equidade no Brasil, é necessario adotar uma abordagem integrada que combine o
monitoramento rigoroso, 0 uso estratégico da tecnologia e a articulacdo intersetorial.
Com isso, o programa pode ndo apenas atender as necessidades atuais da
populacdo, mas também antecipar e responder a desafios futuros, contribuindo para
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a construcao de um sistema de saude mais acessivel e justo. Consideracdes Finais:
Com um planejamento estratégico e uma execucdo comprometida, a Farmacia
Popular tem o potencial de continuar sendo uma ferramenta de transformacéao social,
promovendo a saude publica e fortalecendo a cidadania das populacbes mais
vulneraveis do pais.

PALAVRAS CHAVE: Programas Governamentais, Farmacia Popular, Acesso A
Medicamentos.

ABSTRACT: The introduction highlights the relevance of government programs in
public health, focusing on the Farmacia Popular as a prominent example. It addresses
the origin and evolution of these programs and their importance in ensuring universal
and equitable access to essential medicines, particularly for low-income populations.
The objectives of this study are to analyze the significance of government programs,
with an emphasis on the Farmécia Popular, in serving low-income populations. It seeks
to understand their impact on promoting health and reducing inequalities while
identifying challenges and opportunities for expansion and improvement. The
methodological aspects involve a systematic literature review of studies and
research on government health programs, focusing specifically on the Farmacia
Popular, utilizing both quantitative and qualitative data, and conducting comparative
analyses of different contexts and international experiences. The results suggest that
for the Farmécia Popular to continue advancing public health and equity in Brazil, an
integrated approach combining rigorous monitoring, strategic use of technology, and
intersectoral coordination is essential. This would enable the program to meet current
needs, anticipate future challenges, and contribute to a more accessible and equitable
healthcare system. In the final considerations, it is emphasized that with strategic
planning and committed execution, the Farmacia Popular has the potential to remain
a tool for social transformation, promoting public health and strengthening the
citizenship of the country’s most vulnerable populations.

KEYWORDS: Government Programs, Popular Pharmacy, Access to Medicines.
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INTRODUGCAO

Na complexa tapecaria da saude publica, os programas governamentais
surgem como fios essenciais, tecendo a rede de protecdo social e promovendo a
equidade no acesso aos servigos de saude. Essas iniciativas sdo concebidas para
enfrentar os desafios multifacetados que permeiam o cenéario da saude, desde a
prevencdo de doencas até o tratamento e a gestdo de condicBes cronicas (Paim et
al., 2011). Nesse contexto, a Farméacia Popular se destaca como uma das pecas-
chave desse quebra-cabeca, oferecendo acesso a medicamentos essenciais e
servigcos farmacéuticos para a populacdo de baixa renda (GADELHA ET AL., 2011).

A génese dos programas governamentais remonta a um processo historico e
politico complexo, moldado por demandas sociais, pressfes econbmicas e
imperativos de saude publica (Escorel et al., 2005). No caso especifico da saude, a
criacdo desses programas frequentemente reflete a necessidade premente de
enfrentar disparidades socioecondémicas no acesso aos cuidados de saude e aos
medicamentos (Victora et al., 2011). A Farmacia Popular, por exemplo, surgiu no
Brasil em 2004 como resposta a urgéncia de garantir que todos os cidadaos,
independentemente de sua condi¢do financeira, pudessem obter os medicamentos
necessarios para o tratamento de doencas crénicas e agudas (BRASIL, 2004).

Ao longo dos anos, a Farmacia Popular evoluiu, adaptando-se as mudancas no
cenario da saude e as demandas da populacédo. Além de oferecer medicamentos a
precos acessiveis, 0 programa também incorporou outros servicos, como a
distribuicdo gratuita de medicamentos para algumas condicdes crénicas e a oferta de
orientacdo farmacéutica (Bermudez et al., 2012). Essa abordagem holistica ndo
apenas facilita o acesso aos medicamentos, mas também promove uma melhor
compreensao dos tratamentos e estimula a adesao terapéutica (COSTA ET AL.,
2017).

A importancia da Farmacia Popular vai muito além da mera distribuicdo de

medicamentos. Para as populacdes de baixa renda, ela representa um porto seguro
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no turbulento mar da saude publica, oferecendo ndo apenas alivio imediato para
condi¢cGes agudas, mas também esperanca e estabilidade para 0 manejo de doencas
cronicas (Nunes et al., 2016). Ao eliminar as barreiras financeiras e logisticas que
muitas vezes impedem o0 acesso aos cuidados de saude, a Farmécia Popular
desempenha um papel vital na promocdo da equidade em saude e na reducao das
desigualdades sociais (SILVA ET AL., 2014).

Entretanto, apesar dos avancos proporcionados pela Farmacia Popular e
outros programas governamentais, ainda ha desafios a serem enfrentados. A
sustentabilidade financeira, a expanséo da cobertura e a melhoria da qualidade dos
servicos sdo apenas alguns dos aspectos que demandam atencdo continua e
compromisso politico (Medici, 2013). A medida que avancamos no século XXI, é
crucial que os governos reafirmem seu compromisso com a saude publica e
fortalecam os programas que visam garantir o acesso universal e equitativo aos
cuidados de saude (FRENK ET AL., 2014).

Diante desse panorama, este texto se propde a explorar mais a fundo a
importancia dos programas governamentais, com foco na Farmécia Popular, e como
essas iniciativas tém impactado positivamente as populacdes de baixa renda.
Analisaremos os desafios enfrentados por esses programas, as oportunidades para
sua expansdo e aprimoramento, e 0s beneficios tangiveis que proporcionam a
sociedade como um todo. Ao compreendermos melhor o papel crucial desses
programas, estaremos mais bem preparados para construir um futuro mais justo,
saudavel e inclusivo para todos (WHO, 2010).

A escolha do tema "A importancia de programas governamentais: Farmacia
Popular no atendimento as populacdes de baixa renda" surge de uma analise
cuidadosa das demandas e desafios enfrentados pelo sistema de saulde,
especialmente no contexto brasileiro. Essa escolha é motivada pela relevancia social
e econdmica do tema, considerando que as populacdes de baixa renda muitas vezes
encontram dificuldades no acesso a medicamentos essenciais. A Farmacia Popular
destaca-se como um programa fundamental, oferecendo uma solucéo tangivel para
esse problema ao disponibilizar medicamentos a precos acessiveis ou mesmo

gratuitamente.
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Além disso, a acessibilidade aos medicamentos é crucial para melhorar a
qualidade de vida das populacdes mais vulneraveis, especialmente aquelas que lidam
com doencas crbnicas. A Farméacia Popular desempenha um papel crucial nesse
sentido, garantindo que esses medicamentos estejam ao alcance de todos,
independentemente de sua condicdo socioecondmica. Isso ndo s6é melhora a
qualidade de vida individual, mas também contribui para a reducao das desigualdades
em saude, promovendo uma distribuicdo mais equitativa dos recursos de saude.

Outro aspecto importante € a promoc¢do da adesédo terapéutica. A Farmécia
Popular ndo apenas facilita o acesso aos medicamentos, mas também oferece
servicos de orientacdo farmacéutica, ajudando as pessoas a entenderem melhor seus
tratamentos e a aderirem a eles de forma adequada. Isso pode levar a uma melhoria
significativa nos resultados de saude e na eficicia dos tratamentos.

Além dos beneficios individuais, a Farmacia Popular também traz vantagens
econbmicas para o0 sistema de saude como um todo. Ao prevenir complicacfes
decorrentes da falta de tratamento adequado, o0 programa contribui para a reducéo
dos custos associados a salde publica, resultando em economia de recursos
financeiros.

No entanto, para que os beneficios da Farméacia Popular sejam plenamente
realizados, é fundamental garantir sua sustentabilidade e continuidade. Isso requer
um compromisso continuo por parte do governo e da sociedade em geral, bem como
investimentos na conscientizacado sobre a importancia desse programa e na defesa
de seus principios fundamentais.

Diante desses argumentos, é evidente a pertinéncia e a importancia do tema
escolhido. Ao analisar a Farméacia Popular e outros programas governamentais sob
essa perspectiva, esperamos contribuir para um debate mais amplo sobre politicas de
salde publica e para a promocéao de iniciativas que visem garantir o acesso universal

e equitativo aos cuidados de saude.
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METODOLOGIA

Para conduzir este estudo sobre a importancia do programa governamental
"Farmacia Popular" no atendimento as populacdes de baixa renda, foi utilizada uma
abordagem metodoldgica baseada na revisdo bibliogréfica integrativa. A coleta de
dados foi realizada por meio de uma pesquisa detalhada em bases de dados
académicas e fontes digitais especializadas, tais como: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Google Scholar.

O levantamento bibliografico foi focado em publicacdes dos ultimos cinco anos
(2019-2024), com o objetivo de garantir a atualidade e relevancia dos dados. Foram
escolhidos descritores especificos relacionados ao tema, como: “Farmacia Popular”,
“Politicas Publicas de Saude”, “Acesso a Medicamentos” e “Populacdes de Baixa
Renda”. A combinagdo desses descritores foi feita por meio do operador booleano
"AND", assegurando que os resultados encontrados refletissem diretamente o foco da
pesquisa.

Os critérios de inclusdo adotados limitaram-se a artigos completos, publicados
em portugués, inglés e espanhol, que abordassem o impacto e a relevancia de
programas de acesso a medicamentos para populacdes vulneraveis. Trabalhos
duplicados, incompletos ou que ndo possuiam uma relagéo direta com o tema foram
excluidos.

A analise dos estudos selecionados foi realizada por meio de uma leitura critica,
buscando identificar as contribuicées do programa "Farmacia Popular" para o acesso
a medicamentos essenciais por parte das populacdes de baixa renda, além de avaliar

os beneficios e desafios desse tipo de politica publica no contexto da saude brasileira.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os programas governamentais de saude, como o Farmacia Popular, sao
instrumentos essenciais para garantir 0 acesso equitativo a medicamentos e reduzir
as desigualdades sociais. O Farmécia Popular, em particular, busca facilitar o acesso
de populacdes de baixa renda a medicamentos essenciais, sendo um dos principais
programas voltados a saude publica no Brasil. A revisédo de literatura realizada neste
estudo revela uma série de beneficios e desafios enfrentados pelo programa, com
impactos significativos tanto na satde quanto na economia das familias. A tabela a
seguir resume 0s principais estudos sobre o tema, incluindo os objetivos, métodos e

resultados.

Autor e Ano Objetivo/ Método Resultados

Reducéo significativa dos custos com
medicamentos para familias de baixa
renda.

Identificou falhas na infraestrutura e
inconsisténcias na disponibilidade de
medicamentos.

Santos et al.|Analisar o impacto financeiro
(2018) da Farmécia Popular.

Oliveira et al.|Avaliar os desafios estruturais
(2019) e logisticos do programa.

Explorar o papel da orientacao

. ~_ IMelhor adesao aos tratamentos devido
farmacéutica na  adesao

Freitas et al.

(2020) N a orientacao farmacéutica oferecida.
terapéutica.

. Investigar a sustentabilidade e Apontou  preocupacdes sobre o

Silva et al. p I f. )

(2021) desafios a longo prazo dolfinanciamento e a escassez de

programa. profissionais qualificados.

A andlise dos impactos e desafios da Farméacia Popular revela uma
complexidade que transcende a simples distribuicdo de medicamentos. O programa é
uma resposta a necessidade premente de acesso a saude para as populacdes de
baixa renda, sendo uma estratégia crucial para a promog¢éao da saude publica no Brasil.
No entanto, para que 0s seus objetivos sejam plenamente alcancados, € fundamental
considerar uma série de fatores que envolvem tanto a operagao do programa quanto

0 contexto mais amplo da saude publica.

1036
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 11 (Unico): 1030-1043, 2024, ISSN: 2358-7490.



A Importancia de Programas Governamentais: Farmacia Popular no
Atendimento as Populacdes de Baixa Renda

Os dados apresentados por Santos et al. (2018) indicam que a Farmacia
Popular ndo apenas reduz os custos diretos com medicamentos, mas também atua
como um catalisador para 0 acesso a outros servicos de saude. Ao garantir que 0s
medicamentos essenciais estejam disponiveis a pre¢os acessiveis, 0 programa pode
levar a uma melhoria nos resultados de saude geral da populacao, resultando em
menos hospitalizacbes e complicacdes relacionadas a falta de tratamento. Este
aspecto é vital, especialmente em um contexto onde as doencas crbnicas, como
hipertenséo e diabetes, sdo cada vez mais prevalentes. A gestao do programa deve,
portanto, integrar ndo apenas a oferta de medicamentos, mas também estratégias
para a gestdo de doencas crénicas e a promocado de estilos de vida saudaveis,
abordando as determinantes sociais da saude.

Adicionalmente, a questdo da adesao ao tratamento € um ponto central para a
discusséo sobre a eficacia da Farmacia Popular. O estudo de Freitas et al. (2020)
destaca a importancia da orientacdo farmacéutica, enfatizando que a adeséao
adequada aos regimes de medicacdo € muitas vezes um desafio em populacdes de
baixa renda, que podem enfrentar barreiras adicionais, como a falta de compreenséao
sobre a importancia dos medicamentos. Esse cendrio exige um treinamento continuo
e a capacitacao dos profissionais de saude que atuam nas unidades do programa. A
formacdo em habilidades de comunicacdo e empatia pode ser decisiva para que 0s
farmacéuticos e outros profissionais de salde consigam se conectar efetivamente
com 0s usuarios, proporcionando uma orientacdo que va além da mera entrega de
medicamentos, mas que inclua um acompanhamento continuo e personalizado.

Os desafios estruturais mencionados por Oliveira et al. (2019) s&o igualmente
preocupantes e precisam ser abordados de forma sistematica. A falta de infraestrutura
adequada nas unidades de atendimento pode levar a um servico ineficaz, onde a
populacdo ndo se sente motivada a utilizar os servigcos disponiveis. A experiéncia do
usuario € um determinante crucial para o sucesso de qualquer programa de saude; se
as pessoas ndo sentem gue suas necessidades estdo sendo atendidas, € provavel
gue abandonem o programa. Portanto, a avaliagcéo regular da satisfacao do usuario e
a implementacéo de melhorias baseadas nesse feedback sao essenciais. As unidades
da Farmacia Popular devem ser vistas ndo apenas como locais de distribuicdo, mas

como centros de saude onde o acolhimento e a experiéncia do usuario séo prioritarios.
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Ainda em relacdo a infraestrutura, € necessario considerar a diversidade
regional do Brasil. As disparidades entre areas urbanas e rurais podem impactar a
eficdcia da Farmacia Popular de maneiras significativas. Nas regifes rurais, a logistica
de distribuicdo de medicamentos e o acesso a servicos de salude podem ser
desafiadores, exigindo uma abordagem mais proativa por parte do governo para
garantir que essas comunidades sejam adequadamente atendidas. Estratégias como
a telemedicina e a entrega de medicamentos em domicilio podem ser implementadas
para superar essas barreiras, tornando o programa mais acessivel e eficaz em areas
de dificil acesso.

Outro ponto que merece ser discutido € a relacdo entre a Farmacia Popular e
a promocdao da saude mental. A saude mental € uma parte integral da saude geral, e
a inclusdo de medicamentos relacionados ao tratamento de condigcbes mentais deve
ser uma prioridade. A prevaléncia de doencas mentais, como a depressdo e a
ansiedade, tem aumentado, especialmente entre populacdes de baixa renda que
enfrentam estresses socioeconémicos adicionais. A Farmacia Popular deve, portanto,
garantir que haja uma gama de medicamentos disponiveis para tratar essas
condicBes, juntamente com a oferta de servicos de apoio psicologico. Isso pode ajudar
a abordar as questdes de saude mental de forma holistica, integrando-as a saude
fisica e garantindo que os usuarios recebam um tratamento completo.

A questdo da sustentabilidade do Farméacia Popular também se conecta a
necessidade de inovacao continua e de adaptacdo as mudancas no cenario de saude
publica. O financiamento do programa € uma preocupacao constante, como discutido
por Silva et al. (2021). Para garantir a continuidade e a eficacia do programa, é
essencial que o governo busque solugdes inovadoras para o financiamento, como
parcerias com o0 setor privado ou a implementacdo de mecanismos de co-
financiamento com os usuarios. Além disso, a transparéncia na gestdo dos recursos
e a prestacdo de contas sao fundamentais para manter a confianca da populacéo e
dos parceiros financeiros.

A eficacia do programa Farmacia Popular depende de um monitoramento
continuo e de uma avaliagdo robusta, com indicadores de desempenho bem definidos.
Esses indicadores devem incluir tanto dados quantitativos, como o numero de

usuarios atendidos e medicamentos distribuidos, quanto avaliac6es qualitativas, como
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o impacto do programa na saude publica e a experiéncia dos beneficiarios. Esses
dados séo cruciais para identificar falhas e implementar melhorias que garantam a
adaptacdo do programa as demandas da populacdo, que estdo em constante
transformacao (Barbosa, 2022).

Além disso, o uso da tecnologia tem se mostrado essencial na modernizacéo
dos servicos publicos de saude. Ferramentas digitais podem ser empregadas para
facilitar o acesso aos medicamentos, informar os usudrios sobre sua disponibilidade
e fortalecer a comunicacdo entre pacientes e profissionais de salde. Também é
possivel implementar sistemas de rastreamento que garantam a autenticidade dos
medicamentos distribuidos, aumentando a seguranca e a confianca dos usuarios no
programa (Santos e Lima, 2021).

Outro aspecto relevante € a colaboracao intersetorial, que pode ampliar o
alcance do Farmacia Popular e melhorar sua eficacia. A integracdo entre os setores
de saude, educacdo e assisténcia social, além da parceria com organizacfes nao
governamentais, possibilita a criagdo de redes de apoio mais robustas para as
populacdes vulneraveis. Essas iniciativas, como campanhas educativas em escolas e
centros comunitarios, sdo fundamentais para ampliar o impacto do programa e reduzir
as desigualdades no acesso a saude (Souza e Pereira, 2020).

Portanto, para que o Farmacia Popular continue promovendo a saude publica
e a equidade no Brasil, é necessario adotar uma abordagem integrada que combine
0 monitoramento rigoroso, 0 uso estratégico da tecnologia e a articulacao intersetorial.
Com isso, o programa pode ndo apenas atender as necessidades atuais da
populacdo, mas também antecipar e responder a desafios futuros, contribuindo para
a construcdo de um sistema de salde mais acessivel e justo (Barbosa, 2022; Santos
e Lima, 2021; Souza e Pereira, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O programa Farmacia Popular é uma politica publica de grande impacto para a

saude no Brasil, especialmente ao promover a acessibilidade de medicamentos para

1039
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 11 (Unico): 1030-1043, 2024, ISSN: 2358-7490.



A Importancia de Programas Governamentais: Farmacia Popular no
Atendimento as Populacdes de Baixa Renda

populacdes em situacdo de vulnerabilidade socioecondémica. A analise dos dados e a
revisdo bibliografica realizada apontam que, ao suprir a demanda por medicamentos
essenciais, o programa contribui ndo apenas para a reducdo de custos com saude
para as familias de baixa renda, mas também para a diminuicdo de complicacdes de
saude que poderiam resultar em hospitalizacbes e tratamentos mais caros. Esse
beneficio reforca o papel do programa na promocdo de equidade em saude e na
reducdo das desigualdades sociais, uma vez que amplia 0 acesso ao cuidado médico
a guem mais necessita.

No entanto, para que a Farmacia Popular alcance seu maximo potencial, é
fundamental que os desafios observados sejam abordados de forma holistica e
estratégica. Um dos pontos criticos identificados é a necessidade de melhoria na
infraestrutura e nos processos logisticos das unidades do programa. Em muitas
regides, especialmente nas areas mais remotas ou rurais, a distribuicdo e o
armazenamento de medicamentos s&o limitados, afetando diretamente a
disponibilidade e o acesso da populacdo. Para contornar esse problema, uma
abordagem mais integrada é recomendada, incluindo o fortalecimento da logistica, a
digitalizacdo do sistema de controle de estoque e a implementacdo de servicos de
telemedicina e entregas de medicamentos em domicilio para regides distantes dos
centros de distribuicao.

Outro aspecto central para o sucesso do programa é o papel da orientacdo
farmacéutica na adeséao terapéutica dos pacientes. Como demonstrado por Freitas et
al. (2020), a adesdo ao tratamento é muitas vezes dificultada pela falta de
compreensao dos pacientes sobre a importancia do uso continuo e correto dos
medicamentos, especialmente entre aqueles com baixa escolaridade ou recursos
limitados. Neste contexto, a capacitacao continua dos profissionais de saude é crucial,
incluindo treinamento em habilidades de comunicacdo e empatia. Essa formacéao
permite que os profissionais ndo apenas entreguem os medicamentos, mas também
estabelecam um vinculo de confianga com os usuarios, promovendo uma orientacao
que contribua para o uso consciente e efetivo dos tratamentos.

A ampliacdo do escopo do programa para incluir medicamentos relacionados a
saude mental é outro ponto importante a ser considerado. O aumento dos indices de

depressao, ansiedade e outras condicbes de saude mental, particularmente em
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populacdes de baixa renda, exige uma resposta integrada do sistema de saude. Incluir
medicamentos para essas condicbes na Farmacia Popular, juntamente com
campanhas de conscientizacdo sobre salde mental, pode contribuir para uma
abordagem mais completa e holistica do bem-estar da popula¢gdo, promovendo um
cuidado que abranja tanto a saude fisica quanto a mental.

A sustentabilidade financeira da Farmacia Popular representa um desafio
continuo, especialmente em tempos de restricbes orcamentarias. E fundamental que
0 programa explore solu¢des inovadoras para manter sua viabilidade, como parcerias
publico-privadas, mecanismos de cofinanciamento e a implementacéo de politicas de
transparéncia e prestacdo de contas. A busca por fontes de financiamento
alternativas, aliada a uma gestdo eficiente dos recursos, é vital para garantir a
continuidade e expanséo do programa.

Por fim, a intersetorialidade deve ser um principio norteador para o
fortalecimento da Farmacia Popular. A colaboracdo entre diferentes setores, como
saude, educacado e assisténcia social, pode ampliar o alcance e a efetividade do
programa. Iniciativas conjuntas com escolas, centros comunitarios e ONGs, por
exemplo, podem promover campanhas educativas sobre o uso racional de
medicamentos, bem como informar as comunidades sobre os servi¢cos disponiveis.
Essa integracdo pode transformar as unidades da Farmacia Popular em centros de
apoio comunitario, proporcionando um espaco acolhedor e educativo para a
populacdo. Em conclusdo, o programa Farmécia Popular € uma iniciativa essencial
para a construcdo de um sistema de saude mais justo e inclusivo no Brasil. No entanto,
sua eficacia depende de melhorias estruturais, do engajamento dos profissionais de
saude, do apoio da tecnologia e da garantia de sustentabilidade financeira. Com um
planejamento estratégico e uma execucdo comprometida, a Farmacia Popular tem o
potencial de continuar sendo uma ferramenta de transformacéo social, promovendo a

saude publica e fortalecendo a cidadania das populacdes mais vulneraveis do pais.
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