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RESUMO: Introducédo: A populacéo idosa tem crescido de forma acelerada nas
Gltimas décadas, impulsionando a demanda pelos servicos de saude. O paciente
idoso na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) deve ser assistido de forma criteriosa,
tanto pelo estado critico e instavel, quanto pelas caracteristicas fisiolégicas do
envelhecimento. Nesse contexto, o farmacéutico pode desempenhar papel
fundamental para garantir a seguranca e eficacia terapéutica. Objetivo: Avaliar a
importancia do farmacéutico clinico como membro da equipe multiprofissional na UTI
na assisténcia a saude do idoso. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura com
buscas realizadas nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
PubMed, Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Foram selecionados apenas os estudos publicados entre 2019 e 2024, em portugués,
inglés ou espanhol. Os estudos do tipo revisdo narrativa, relatos de caso, editoriais e
trabalhos de conclusdo de curso foram desconsiderados. Foram definidos os
seguintes descritores: farmacéutico; saude do idoso; unidade de terapia intensiva,
bem como os seus equivalentes em inglés e espanhol. Resultados: O farmacéutico
€ um profissional que desenvolve diferentes intervengdes no ambito da UTI,
principalmente para idosos, contribuindo para a seguranga no uso de medicamentos.
Estas sdo realizadas, na maioria das vezes, quando ha algum erro de prescri¢cdo ou
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de administracdo de medicamentos. Com isso, ele atua desenvolvendo acdes que
contribuirdo para uma melhor seguranca do paciente que esta nesse setor. Dessa
forma, as intervengdes farmacéuticas contribuem para potencializar a eficacia do
tratamento farmacolégico. Conclusdo: O farmacéutico realiza intervencdes
fundamentais no cuidado ao paciente idoso, contribuindo para reduzir riscos, ajustar
dosagem, revisar a farmacoterapia e garantir mais seguranca e eficacia no tratamento.

Palavras-chave: Farmacéutico; Saude do idoso; Unidade de Terapia Intensiva.

ABSTRACT: Introduction: The elderly population has grown rapidly in recent
decades, driving the demand for health services. Elderly patients in the Intensive Care
Unit (ICU) must be carefully assisted, both due to their critical and unstable state and
the physiological characteristics of aging. In this context, the pharmacist can play a
fundamental role in ensuring therapeutic safety and efficacy. Objective: To evaluate
the importance of the clinical pharmacist as a member of the multidisciplinary team in
the ICU in the health care of the elderly. Methodology: Integrative literature review
with searches carried out in the Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed,
and Latin American Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) databases. Only
studies published between 2019 and 2024, in Portuguese, English, or Spanish, were
selected. Studies of the narrative review type, case reports, editorials, and course
completion papers were disregarded. The following descriptors were defined:
pharmacist; elderly health; intensive care unit, as well as their equivalents in English
and Spanish. Results: Pharmacists are professionals who develop different
interventions in the ICU, especially for the elderly, contributing to the safety of
medication use. These interventions are performed, most of the time, when there is an
error in the prescription or administration of medication. Therefore, they work to
develop actions that will contribute to the safety of patients in this sector. In this way,
pharmaceutical interventions contribute to enhancing the effectiveness of
pharmacological treatment. Conclusion: Pharmacists perform fundamental
interventions in the care of elderly patients, contributing to reducing risks, adjusting
dosage, reviewing pharmacotherapy and ensuring greater safety and effectiveness in
treatment.

Keywords: Pharmacists; Health of the elderly; Intensive Care Units.
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INTRODUGCAO

O Brasil, atualmente, esta entre os paises com populacdo de idosos cada vez
maior. Nesse sentido, segundo a Ultima estimativa, em 2005, o pais encontrava-se na
sexta posi¢ao, com 18 milhdes de idosos, e estimativas sugerem que, em 2025, esse
namero subird para 35 milhfes de individuos com 65 anos ou mais. Nessa
perspectiva, com o aumento da expectativa e da qualidade de vida, advém o
prolongamento do tempo de convivéncia com as doengas crdnicas, maior
necessidade pelos servigcos de saude e maior ocorréncia da polimedicacéo (Viana,
Arantes; Ribeiro, 2017; Carvalho, 2020).

Concomitante a esse crescimento, estd o numero de internacbes de pessoas
muito idosas na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). O paciente tido como muito idoso
€ aquele com idade superior a 80 anos, o qual apresenta, com frequéncia, maior
tempo de internacdo, mortalidade, e de investimentos publicos na saude. Por
conseguinte, existem dois tipos de internagcdes na UTI, a programada e a nao
programada, as pessoas da terceira idade estéo inclusas nas internacdes agudas nao
programadas, onde a sobrevida em 30 dias é baixa, e esta associada principalmente
as sindromes geriatricas (Guidet et al., 2019).

As UTIs acolhem pacientes em estado critico que carecem de um
monitoramento continuo, devido as instabilidades fisioldgicas, faléncia orgéanica ou
outro problema que exija vigilancia constante, independentemente da idade. Tendo
em vista a gravidade da situacao, os pacientes da UTI também sdo constantemente
submetidos a polifarméacia. Nesse interim, quando o individuo hospitalizado é uma
pessoa da terceira idade, a terapéutica torna-se mais delicada e complexa, tendo em
vista as inumeras alteragbes farmacocinéticas e farmacodindmicas inerentes ao
processo de envelhecimento, além das comorbidades associadas, podendo induzir a
agravos na saude do idoso, mesmo que em doses padronizadas (Viana; Arantes;
Ribeiro, 2017; Conselho Federal de Farmacia, 2019).
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Embora a UTI seja um ambiente voltado a recuperacdo da saude, esta se
configura como um local estressante ao paciente por dois motivos: a adaptacao ou
percepcao acerca da internacdo e a ocorréncia de eventos adversos,
respectivamente. Nesse viés, segundo estudos, 0s internos associam esse espacgo
mais frequentemente a morte que as demais unidades, devido ao agravamento na
saude de outros pacientes ou 0bito, e a incerteza do proprio prognostico (Nogueira et
al., 2017).

Além disso, devido & ocorréncia da polifarmacia, a UTI est4 constantemente
associada a ocorréncia de eventos adversos. A incidéncia de eventos adversos nessa
unidade é de 19 a cada 1.000 casos, contra 10 eventos a cada 1.000 casos em outros
ambientes hospitalares, sendo essa problemética advinda, comumente, dos
Problemas Relacionados a Medicamentos, mesmo na dose terapéutica para a faixa
etaria (Viana; Arantes; Ribeiro, 2017; Oliveiral et al., 2023).

Nesse sentido, dado o contexto, 0 ambiente torna-se hostil por expor o paciente
a riscos ou eventos adversos. Dessa forma, o farmacéutico clinico desempenha um
papel imprescindivel na recuperagéo da saude, por ser o profissional responsavel por
promover 0 uso racional e seguro de medicamentos, prevenir Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRM’s) e contribuir com o progndstico do interno
pelos servicos prestados (Neves et al., 2023).

A farmacia clinica, no contexto hospitalar, tem ganhado maior visibilidade e, a
partir da década de 1970, o farmacéutico clinico comecou a ser inserido nas unidades
intensivas. Nesse sentido, dados apontam que, a partir da introducdo desse
profissional na equipe multiprofissional, foi vista a reducdo dos eventos adversos
associados aos medicamentos nessa ala hospitalar. No Brasil, o marco para a
insercao do farmacéutico na UTI foi a Resolucéao da Diretoria Colegiada (RDC) n® 675,
de 31 de outubro do ano de 2019, que regulamentou as suas atribui¢cdes clinicas.
Dessa forma, o farmacéutico clinico tem a autonomia para avaliar o tratamento
proposto, a fim de detectar eventos indesejaveis e realizar a intervencao planejada,
com o proposito de otimizar a farmacoterapia do paciente (Conselho Federal de
Farmacia, 2019; Pichuante; Shoe, 2020).

J& os problemas relacionados a medicamentos sdo eventos que interferem ou

podem interferir na terapia farmacologica do paciente, geralmente é previsivel e
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evitavel quando, junto com a equipe assistencial, ha o profissional farmacéutico.
Nesse aspecto, 0 uso inapropriado de um medicamento pode prolongar a
permanéncia hospitalar, diminuir a qualidade de vida, aumentar os custos de saude e
a morbimortalidade, principalmente em ambientes como a UTI.

A participacdo do farmacéutico clinico ou do intensivista na equipe
multiprofissional tem impactado positivamente na saude dos idosos e de outros
internos na UTI. Nesse contexto, as acdes desse profissional tém refletido em
beneficios mais especificos, como a redu¢édo da mortalidade, do tempo de internacéo,
reducdo dos custos com medicamentos, diminuicdo de efeitos colaterais e uso
adequado dos protocolos clinicos (Oliveira et al., 2023).

O objetivo do presente estudo € avaliar a importancia do farmacéutico clinico
dentro de uma equipe multiprofissional na UTI na saude do idoso.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, que
envolveu a analise de estudos cientificos sobre o tema abordado, a fim de investigar
0s objetivos propostos.

A revisdo de literatura escolhida foi realizada para sanar a seguinte questao
norteadora: Como o farmacéutico clinico intervém na saude dos idosos internados na
uTI?

A pesquisa se deu, inicialmente, por meio da busca ativa de dados cientificos
nas bases de dados, seguindo os seguintes critérios de afinidade: titulo, resumo e
trabalho integral. Nesse sentido, para a construcao desta pesquisa, foi realizada uma
revisdo de artigos publicados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), PubMed, Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS).

Em primeiro lugar, foi realizada a busca por descritores na base de dados
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), a fim de limitar a pesquisa a trabalhos

com maior afinidade ao tema proposto. Desse modo, foram selecionadas as palavras
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“Farmacéutico (Pharmacists)”, “Saude do idoso (Health of the elderly)” e “Unidade de
Terapia Intensiva (Intensive Care Units)”, que foram alternados com o operador
booleano “And” durante a busca nas plataformas anteriormente citadas. Ademais, os
estudos foram selecionados segundo os critérios de incluséo e excluséo.

Como critérios de incluséo, foram selecionados apenas os estudos publicados
entre os anos de 2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, com textos
completos e pertinéncia temética em relacéo aos objetivos do presente estudo. Para
mais, foram excluidos os estudos do tipo revisao narrativa da literatura, artigos pagos,
editoriais, relatos de casos, trabalhos duplicados nas bases de dados, trabalhos de
conclusao de curso (como relatorios e monografias) e agueles ndo pertinentes ao
tema.

Os artigos foram selecionados de acordo com os critérios de elegibilidade.
Nesse interim, os trabalhos foram analisados extraindo-se os dados de interesse que,
em seguida, foram interpretados e discutidos a luz de estudos correlatos e disponiveis
na literatura cientifica. Para tanto, a andlise foi realizada por meio de uma avaliacéo
descritiva e qualitativa dos dados encontrados. O fluxograma seguinte apresenta uma

esquematizacdo das etapas da pesquisa e selecéo dos estudos.
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Figura 1 - Fluxograma de pesquisa e sele¢édo dos estudos.
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Fonte: elaborado pela autora, 2024.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
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Conforme o cruzamento dos descritores e aplicacdo dos critérios de incluséo e

exclusao, inicialmente foram localizados 117 titulos nas bases de dados previamente

definidas. ApG6s o refinamento dos filtros de pesquisa, delimitando o ano de

publicacdo, idioma e presenca de descritores no titulo ou no resumo, apenas 18

estudos foram mantidos para analise do conteldo quanto a pertinéncia tematica. Por

fim, apds a leitura dos artigos, somente 8 publicacdes foram consideradas adequadas,

por atender plenamente aos critérios de elegibilidade.

O Quadro 1 apresenta as principais caracteristicas dos estudos, abordando os

autores, ano e periodico de publicacdo, bem como os objetivos de cada estudo, o

método e a conclusédo. A exposicdo de estudos foi organizada conforme a ordem

cronoldgica de publicacao.

Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos selecionados para andlise e sintese.

Al;tr?(: € Base Periédico Titulo Objetivos Método Concluséo
Os pacientes
receberam entre 2 e
38 medicamentos, e
54,3% da amostra
. apresentou pelo
AF“"."VS'S of Estimar a menos um problema
clinical . Estudo
. prevaléncia de relacionado a
phamacist transversal, .
: ) problemas ” medicamento. 0]
interventions . descritivo, com .
. relacionados a monitoramento  do
Rodrigues n the medicamentos e abord_agc_em uso de
PubMed Plos One neurology : quantitativa. A .
etal., 2019 . avaliar as . | medicamentos
unit of a|. ~ amostra foi o
. intervengdes permitiu ao
Brazilian P formada  por _—
; farmacéuticas em . farmacéutico
tertiary ; 409 pacientes
; UTI de um hospital | . detectar problemas
teaching . o internados. h
hospital universitario. e sugerir as
’ intervencdes
necessarias  para
restabelecer a
farmacoterapia
racional.
Fatores Caracterizar as Estudo O estudo mostrou
associados potenciais o que cerca de 81%
; ~ descritivo, com .
para interacBes andlise  quali- da amostra foi
Moraes et . otenciais medicamentosas € 4d exposta a elo
LILACS Medicina P ~ quantitativa e P P
al., 2020 interacdes e amostra menos uma
medicament | contraindicacdes interacéo
.| formada  por .
osas em terapia 309 pacientes medicamentosa, e
clinicamente | intensiva adulto, P mais de um terco
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significantes

determinando a

internados em

dos pacientes foram

em terapia | prevaléncia e | UTL expostos a seis ou
intensiva fatores mais interacdes
adulto. associados a medicamentosas.
exposicao. Os medicamentos
com acao no
sistema nervoso
central foram os
principais
colaboradores para
a incidéncia de
interacBes
medicamentosas,
principalmente em
pessoas idosas do
sexo masculino.
A maioria  dos
pacientes do sexo
masculino (59%) e
idade entre 40 e 69
. Estudo anos. Os
Perfil observacional medicamentos mais
farmacotera . ’ ;
eutico em | Avaliar o perfl dESCI’ItIVO. e prescrltqs foram
pacientes farmacoterapéutic retrospectivo, analgésicos €
ipnterna dos o em acFi)entes com andlise | antipiréticos,
Medeiros; em um internadoz em um guantitativa de | analgésicos
Oliveira, SciELO Aletheia . dados, narcéticos e
2021 Centrc_) de Centrq de Terapia incluindo 419 | antieméticos A
Terapia Intensiva . Adulto rescricdbes e | caracteriza éo do
Intensiva de um Hospital glica %0 de | perfi &
Adulto de um | Universitario. aplicag p A
. instrumento de | farmacoterapéutico
Hospital y .
Universitario coleta de | auxiliou na qlefmu;ao
) dados. de estratégias para
melhor avaliagdo e
prescricdo,  maior
seguranga no Uuso
de medicamentos.
Os resultados
destacam a
importancia do
Analisar 0s farmacéutico nos
~ . Estudo de .
Atuagcdo do | beneficios da cunho cuidados ao
. farmacéutico | atuacéo do I paciente critico na
Santos; L . qualitativo, .
. REVISA clinico na | farmacéutico o UTI, especialmente
Takashi, LILACS . . . com técnica .
(Online) Unidade de | dentro da equipe no caso dos idosos,
2021 . . L documental e ;
Terapia multiprofissional 5 para o0s quais a
. . analise de | : ~
Intensiva. na Unidade de . intervencao do
- . conteudo. A
Terapia Intensiva. farmacéutico
agrega mais eficacia
e seguranga no uso
de medicamentos.
. Foi identificada alta
Potential . <
Determinar a prevaléncia de
drug-drug PO Estudo S
. : prevaléncia de potenciais
interactions = transversal : ~
potenciais . interacoes
. among ! o retrospectivo, ;
Brazilian . . interacBes medicamentosas,
patients with . com amostra
. Journal of medicamentosas, sendo que 20% dos
Aleksic et . spontaneous | . o formada  por . .
SciELO Pharmace | : identificando . pacientes estiveram
al., 2022 . intracerebral 110 pacientes
utical fatores expostos a esses
; hemorrhage : em UTI, em |
Sciences associados a riscos, e 0 uso de
treated at the . uso de pelo | ..
. ocorréncias .~ | diversos
Neurological menos dois :
. graves e . medicamentos  ao
Intensive e medicamentos
. contraindicacoes. mesmo tempo
Care Unit: a

elevou a chance de
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single-center
experience.

interacoes
medicamentosas,
especialmente a
terapia
anticoagulante.

A maioria dos
problemas
Estudo farmapoterapggtlco
. s foi classificada
retrospectivo,
como tratamento
. . transversal e .
An analysis | Analisar o medicamentoso
descritivo, e
of problemas . desnecessario,
. . A realizado em .
Brazilian pharmaceuti | farmacoterapéutic seguido pela
] ; o uTl adulto. L x
Gomes; Journal of | cal care for | os identificados administracao
o . . P Foram .
Guidoni, SciELO Pharmace critical pelo farmacéutico excessiva de
: . - acompanhado :
2023 utical patients ofan | clinico em UTl e a S 302 medicamento,
Sciences adult aceitacéo das acientes e principalmente em
Intensive intervengdes pacien relagédo a
. . identificados 3 .
Care Unit. realizadas. antimicrobianos. O
350 problemas farmacéutico
farmacoterapé | . " .
. identificou, preveniu
uticos. e
e corrigiu problemas
farmacoterapéutico
s ao atuar na UTI.
Foram identificados
489 problemas
relacionados a
medicamentos,
_ Andlise das Estudo principalmente pelo
Revista . ~ transversal, uso de
DA intervencdes . ) i .
Cientifica f AT Analisar o perfil | prospectivo e | medicamento
armacéutica . ~ ) . )
da Escola e das intervencdes | observacional, | inapropriado ou
s clinicas em P o
Neves et Estadua] Unidade de farmaceutlc,a.s por | com contranjdlcado, e
al. 2023 LILACS de Saulde Terapia meio da andlise de | abordagem necessidade de
" Publica de - prescrigdes quantitativa, medicamento
. Intensiva de P -
Goias . médicas em UTI | amostra de 74 | adicional. As
wA um hospital - :
Candido d U adulto. pacientes, com | classes mais
o e urgéncia 2 ;
Santiago analise de 568 | envolvidas  foram
e trauma. - o .
prescri¢oes. anti-infecciosos de
uso sistémico e
farmacos de
atuacdo no sistema
nervoso.
A participacdo do
farmacéutico clinico
Impacto ha ~equipe
S multidisciplinar e
econbmico Estudo >
. . . essencial para a
das Analisar o impacto | observacional, L
P e monitorizagdo e
recomenda¢ | econdmico das | descritivo € | melhor
- des recomendacgdes retrospectivo,
. Brazilian - P acompanhamento
Nasciment farmacéutica | farmacéuticas em | com coleta de .
. Journal of : : do paciente. As
o et al, | SciELO s realizadas | Unidade de | dados ~
Transplant . recomendacgdes
2024 . em uma | Transplante realizada por SN
ation . P X profissionais
Unidade de | Hepatico de um | meio do banco -
) otimizam a
Transplante | Hospital de dados da .
o ; L . farmacoterapia dos
Hepatico de | Universitério. farmécia -
. - pacientes
um Hospital clinica.

Universitario.

transplantados,
gera economia de
recursos e traz mais
seguranca.

Fonte: elaborado pela autora, 2024.
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Os estudos abordaram, de forma mais destacada, a atuacédo do farmacéutico
junto aos pacientes adultos e idosos internados na UTI, abrangendo o perfil
farmacoterapéutico, prevaléncia de possiveis interacdes medicamentosas,
intervencdes e orientacdes do farmacéutico e beneficios em geral da presenca desse
profissional como membro da equipe multiprofissional que atua na UTI.

Quanto a frequéncia de estudos por ano de publicacdo, em 2021 foram
registrados 25% (n=2), assim como o ano 2023, também com frequéncia de 25%
(n=2), ao passo que em 2019 e 2020 foram identificados 12,5% (n=1) para cada ano,
0 mesmo se constatando em relacdo ao ano 2024, que também registrou 12,5% da
amostra (n=1). Portanto, os estudos selecionados foram distribuidos ao longo de todo
o periodo delimitado para pesquisa. Denota-se, assim, um crescente interesse pelo
tema na literatura. O método de pesquisa mais frequente foi o estudo descritivo,
transversal e de abordagem quantitativa.

Os estudos publicados em lingua portuguesa representaram 62,5% da amostra
(n=5), enquanto os demais foram publicados em lingua inglesa, perfazendo 37,5%
(n=3) dos artigos selecionados. A base de dados mais frequente foi SciELO,
representando 50% da amostra (n=4). A base LILACS teve frequéncia de 37,5% (n=3)
e a base PubMed alcancou apenas 12,5% (n=1).

O crescimento da populagéo idosa no Brasil contribuiu para melhorias no
sistema de saude, com novas opc¢des de tratamento e mais recursos tecnoldgicos.
Entretanto, a complexidade do cuidado a pessoa idosa exige conhecimento e
habilidades dos profissionais de saude para compreenderem o contexto de doencas
cronicas, alteracdes fisioldgicas do envelhecimento e particularidades do idoso
(Carizio, 2019).0 farmacéutico € um profissional que desenvolve diferentes
intervencdes no ambito da UTI, principalmente para idosos, contribuindo para a
seguranca no uso de medicamentos. Estas sdo realizadas, na maioria das vezes,
guando ha algum erro de prescricao ou de administracdo de medicamentos. Com isso,
ele atua desenvolvendo acbes que contribuirdo para uma melhor seguranca do
paciente que esta nesse setor (Colin; Nutti, 2022).

Rodrigues et al. (2019) realizaram estudo com o objetivo de estimar a

prevaléncia de problemas relacionados a medicamentos e avaliar intervencdes
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farmacéuticas em UTI adulto, constatando que os pacientes receberam entre 2 e 38
medicamentos, e mais de metade da amostra apresentou pelo menos um problema
relacionado a medicamentos. O farmacéutico realizou monitoramento para identificar
problemas e sugerir interven¢des necessarias.

Em outro estudo, Neves et al. (2023) realizaram estudo para analisar o perfil
das intervencdes farmacéuticas em UTI, com énfase em pacientes adultos e idosos,
constatando diversos problemas relacionados a medicamentos e a necessidade de
intervencdes frequentes, tais como o ajuste de dosagem e alteracdo de medicamentos
nos casos de farmacos ineficazes ou inadequados para o paciente. Nessas acoes, 0
farmacéutico colabora com os demais profissionais para que a dose do medicamento
seja ajustada de acordo com o perfil renal e hepatico do paciente, levando em
consideracdo as alteracfes fisiolégicas que se acumulam durante o processo de
envelhecimento.

Assim, em concordancia com os estudos ja mencionados, destaca-se que 0
farmacéutico desenvolve também intervencdes multiprofissionais para reducédo dos
eventos adversos aos pacientes, bem como para a prevencgao das reacoes adversas.
Com isso, as visitas nos leitos do setor também possibilitam a realizacdo de
intervencdes, identificando problemas que podem comprometer o tratamento do
paciente (Medeiros; Oliveira, 2021).

Fernandes (2019) destaca que a UTI é um ambiente de cuidado especializado
e de alta complexidade para pacientes em estado grave e instavel, contando com
aparelhos sofisticados e ritmo de trabalho acelerado, com diversos profissionais que
devem realizar acBes coordenadas e altamente controladas para garantir o cuidado
eficiente e seguro. O farmacéutico que pretende atuar nesse ambiente deve possuir
formacao especifica em farmécia hospitalar, bem como conhecimentos e habilidades
préprias do ambiente de terapia intensiva, incluindo a farmacovigilancia.

Tendo em vista os estudos acima mencionados, entende-se que 0s pacientes
idosos internados na UTI necessitam de cuidados especiais em decorréncia do quadro
clinico e das particularidades fisiologicas proprias do envelhecimento. O farmacéutico
atuando na UTI é capaz de promover uma integracdo entre o enfermeiro e o médico,

proporcionando uma visao geral do processo de avaliagéo do paciente, prescri¢cao do
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medicamento e administracdo, agregando mais seguranca e realizando as
intervencdes farmacéuticas como forma de corrigir eventuais problemas.

Vale destacar que ndo séo todas as intervencfes farmacéuticas que séo
aceitas, entretanto, os estudos destacam que a maioria €. Todavia, vale salientar a
necessidade de o farmacéutico atuar de forma conjunta com os demais profissionais,
porque contribui para aumentar a seguranca na utilizacdo dos medicamentos (Aleksi¢
et al., 2022). No ja mencionado estudo realizado por Neves et al. (2023), cerca de
84% das intervencgOes farmacéuticas foram aceitas, principalmente para suspensao
de medicamento e inicio de terapia medicamentosa, mostrando que a boa taxa de
aceitabilidade reflete o importante papel desempenhado pelo farmacéutico na
assisténcia ao paciente idoso em UTI.

O acompanhamento da farmacoterapia também é uma importante ferramenta
de intervencdo farmacéutica para idosos na UTI, onde acompanha o processo de
utilizacdo de medicamentos pelo paciente. A realizacdo de exames é um instrumento
essencial, porque, por meio deles, € possivel desenvolver diferentes intervencdes
farmacéuticas com base nos parametros apresentados pelos pacientes, onde o
farmacéutico pode solicitar exames laboratoriais para acompanhamento da
farmacoterapia (Santos; Takashi, 2021).

O farmacéutico também pode identificar algumas irregularidades associadas
aos medicamentos, além de verificar se esta causando inseguranca para o paciente,
bem como se os medicamentos estdo contribuindo para melhora do paciente de
depressao respiratoria ou de impactos cardiovasculares (Gomes; Guidoni, 2023).

Moraes et al. (2020) realizaram estudo com o objetivo de caracterizar as
potenciais interacbes medicamentosas e contraindicacdes em terapia intensiva,
observando que cerca de 81% da amostra ficou exposta a pelo menos uma interacao
medicamentosa, e 0s principais medicamentos envolvidos foram aqueles com ac¢éo
no sistema nervoso central, especialmente nas pessoas idosas do sexo masculino.

Esses estudos acima citados estdo em conformidade com a literatura correlata
(Oliveira; Carvalho; Siqueira, 2021), cabendo destacar que o0 progresso dos servigos
hospitalares proporcionou uma maior participagdo do farmacéutico na equipe, com
reducdo de erros, gastos e, a0 mesmo tempo, maior seguranga para o paciente. As

acOes do farmacéutico na UTI beneficiam a seguranca do paciente, qualidade e
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eficiéncia do cuidado, estimulando a busca crescente por especializacbes em areas
de cuidado voltado ao paciente critico.

Ainda em concordancia com esses posicionamentos, Medeiros e Santos (2024)
ressaltam que h& um grande nimero de possiveis erros de prescricdo para adultos
hospitalizados e, com a quantidade de medicamentos normalmente utilizada na UTI,
a necessidade de precaucdo € ainda maior. Assim, destaca-se a relevancia do
farmacéutico para garantir a seguranca do paciente, interferindo no processo de
avaliacao, prescricao e administracdo para mitigar potenciais riscos e contribuir para
gue a terapia farmacoldgica seja mais eficaz.

Portanto, a literatura analisada no presente trabalho converge no sentido de
que o farmacéutico tem se destacado na equipe multiprofissional que atua na UTI,
sendo um membro indispensavel para que o paciente receba os cuidados necessarios
com seguranca e mais eficiéncia terapéutica.

A andlise de prescricbes € uma etapa importante desenvolvida pelo
farmacéutico para contribuir com a seguranca do paciente, sendo uma importante
estratégia de intervencdo, bem como a verificacdo da adequacdo da atividade
administracdo sistema adequada para o paciente. Outra questao importante é o alerta
sobre os medicamentos potencialmente perigosos, que apresentam o indice
terapéutico estreito que podem colocar em risco a vida dos pacientes. Outra questao
diz respeito as recomendacdes sobre as terapias alternativas que podem ser
utilizadas personalizadas para o paciente. O monitoramento dos parametros
farmacoldgicos também é uma etapa importante (Aleksi¢ et al., 2022).

Outras intervencdes do farmacéutico sdo desenvolvidas principalmente
relacionadas as bombas de infusdo continua, uma vez que sdo necessarios diversos
cuidados para evitar administracéo incorreta da quantidade de medicamento, além de
identificar incompatibilidades de medicamentos pela mesma via de administracao,
porque estas podem trazer prejuizos para eficacia da farmacoterapia, sobretudo em
idosos. Deve-se verificar se as prescricdes estdo de acordo com os protocolos
clinicos, porque os idosos estdo mais suscetiveis aos efeitos adversos (Nascimento
et al., 2024).

A analise dos estudos acima mencionados mostra que o trabalho

multiprofissional € uma ferramenta muito importante para garantir maior seguranca

1057
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 11 (Unico): 1044-1062, 2024, ISSN: 2358-7490.



Intervenc8es do Farmacéutico Clinico em Unidades de Terapia
Intensiva com Foco na Saude do Idoso

para o0 paciente. Como membro da equipe, o farmacéutico incrementa seus
conhecimentos e habilidades em prol da melhor qualidade da assisténcia.

Segundo Ferreira, Farias e Neves (2021), a UTI pode ser vista como local
primordial para a atuacdo do farmacéutico clinico, uma vez que esse setor se
caracteriza como corpo clinico fechado, e permite uma intervencéo farmacéutica mais
efetiva junto a equipe multidisciplinar. Nesse ambiente, o farmacéutico representa a
seguranca para 0s pacientes que utilizam diversos medicamentos
concomitantemente, pois esse profissional se torna corresponsavel dentro do
processo que abrange prescricdo e administracdo dos medicamentos.

Nesse sentido, Granjeiro e Belém (2022) ressaltam que os farmacéuticos
clinicos sdo qualificados para participar ativamente do processo de prescri¢ao,
dispensacdo, administracdo e acompanhamento do uso de medicamentos por
pacientes na UTI, inclusive os pacientes idosos, que requerem cuidados rigorosos.
Diante da complexidade de tratamento desses pacientes, a equipe multidisciplinar
deve dispensar uma atencao diferenciada, especialmente quanto ao uso correto dos
medicamentos, com ajuste das doses, via de administracdo adequada, precaucao em
relacdo aos efeitos adversos e as possiveis interacdes medicamentosas que podem
trazer graves complicacfes a saude do idoso.

Outra intervencao farmacéutica que se destacou na literatura analisada se
refere & gestdo da polifarmacia, que é mais prevalente entre os idosos. O uso de
multiplos medicamentos pode aumentar significativamente o risco de interagfes
medicamentosas e de efeitos adversos, o que exige uma abordagem cuidadosa por
parte do farmacéutico. Isso inclui também a verificacdo de possiveis duplicidades
terapéuticas (Santos; Takashi, 2021).

Outro aspecto importante é a promocao de praticas seguras de administracédo
de medicamentos, principalmente em pacientes que recebem terapias complexas. O
farmacéutico deve garantir que o paciente receba a dosagem exata, no horario
correto, e por via de administracdo adequada (Neves et al., 2023).

A educacdo continuada da equipe de saude € outro papel relevante do
farmacéutico na UTI, sendo um facilitador de conhecimento, promovendo

treinamentos e atualizacdes para os profissionais da saude sobre os melhores
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protocolos de prescricdo, administracdo e monitoramento de tratamentos (Nascimento
et al., 2024).

E importante destacar a colaboragio efetiva entre o farmacéutico e os outros
membros da equipe multiprofissional. O trabalho em equipe permite uma abordagem
holistica do cuidado, onde todas as perspectivas dos profissionais sdo consideradas
para o bem-estar do paciente (Gomes; Guidoni, 2023).

Cabe destacar, ainda, a necessidade de valorizacdo das intervencdes
farmacéuticas no hospital, haja vista que, muitas vezes, as intervenc¢des sao barradas
e ndo sao aceitas pelos profissionais prescritores. Contudo, é essencial que se tenha
maior conhecimento sobre a importancia do profissional farmacéutico na UTI
enquanto membro de uma equipe que possui papel fundamental para o melhor
resultado do processo terapéutico, especialmente em se tratando da pessoa idosa
(Yamamoto et al., 2023).

A sintese dos estudos mostrou que o farmacéutico desempenha papel
essencial no cuidado ao paciente idoso em UTI, contribuindo para reduzir erros
relacionados a medicamentos, ofertar as intervengdes farmacéuticas, proporcionar a
maior integracdo da equipe e aprimorar a qualidade da assisténcia. A identificacao,
correcdo e prevencao de erros no cuidado ao paciente idoso em tratamento intensivo
€ imprescindivel para evitar agravos que podem ser fatais, tendo em vista as

condicdes fisioldgicas peculiares da pessoa idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo foi desenvolvido para avaliar a importancia do farmacéutico clinico
como membro da equipe multiprofissional que atua na UTI na assisténcia a saude do
idoso. A analise dos estudos mais recentes na literatura sobre o tema mostrou que o
farmacéutico tem ocupado um papel decisivo no cuidado intensivo ao paciente idoso,
adotando as precaucdes necessarias para que a terapia medicamentosa se

desenvolva com eficacia e seguranca.
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Portanto, o farmacéutico possui importancia reconhecida em relacdo as
intervencdes na assisténcia ao paciente idoso na UTI, contribuindo para aumentar a
seguranca do paciente no uso dos medicamentos, bem como a reducdo de riscos
relacionados a interacdo medicamentosa, efeitos adversos graves ou resisténcia
bacteriana. Cabe ao farmacéutico identificar as possiveis rea¢cdes adversas, riscos de
interacdo, ao passo que pode interferir no ajuste da dosagem, revisdo da
farmacoterapia, conciliagdo medicamentosa e integragdo entre os membros da
equipe.

E possivel concluir que o farmacéutico promove intervencées de grande
importancia no cuidado ao paciente idoso em terapia intensiva, contribuindo para a
reducao de risco e maior eficacia do tratamento. Assim, denota-se a necessidade de
valorizagdo do profissional farmacéutico como membro ativo da equipe
multiprofissional que atua na UTI, tendo em vista o papel de elevada importancia que

desempenha nesse ambiente.
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