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RESUMO: Introducdo: Este estudo aborda a atuacdo do farmacéutico clinico no
controle da hipertenséo arterial sisttmica (HAS), enfatizando seu papel na educacéo
dos pacientes, acompanhamento farmacoterapéutico e na promog¢éo do uso racional
de medicamentos. A relevancia desse profissional também se destaca na prevencéao
de eventos adversos e na adesao ao tratamento. Objetivo: Avaliar a contribuicdo do
farmacéutico clinico para o manejo da HAS, destacando suas funcdes clinicas,
educativas e de suporte terapéutico em contextos hospitalares e ambulatoriais.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo
publicacdes entre 2018 e 2024 nas bases Scielo e PubMed. Os descritores utilizados
foram "farmacéutico clinico", "hipertensao arterial sistémica", "adesao ao tratamento”
e "seguranca do paciente". Critérios de inclusao englobaram estudos em portugués e
inglés que analisassem a atuacao do farmacéutico na HAS; foram excluidos artigos
sem relevancia direta ao tema. Resultados: A andlise revelou que o farmacéutico
clinico contribui significativamente para a reducdo de morbidade e mortalidade
associadas a HAS, promovendo maior adesdo ao tratamento e controle pressorico.
Entretanto, desafios no SUS, como falta de recursos e subutilizacdo de atribuices
clinicas, limitam o alcance pleno dessas intervencdes. Consideracdes Finais:
Conclui-se que o farmacéutico clinico € essencial no manejo da HAS, sendo
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indispensavel o suporte institucional para ampliar sua atuacdo, garantindo maior
seguranca e eficacia nos desfechos clinicos.

Palavras-chave: Atengdao Farmacéutica; Hipertenséo Arterial Sistémica; Adesao ao
Tratamento; Gestao de Medicamentos; Farmacéuticos Clinicos.

ABSTRACT: Introduction: This study addresses the role of the clinical pharmacist in
the management of systemic arterial hypertension (SAH), emphasizing their
contributions to patient education, pharmacotherapeutic monitoring, and the promotion
of rational medication use. The relevance of this professional is also highlighted in
preventing adverse events and improving treatment adherence. Objective: To
evaluate the contribution of the clinical pharmacist to SAH management, focusing on
their clinical, educational, and therapeutic support functions in hospital and outpatient
settings. Methodology: An integrative literature review was conducted, covering
publications from 2018 to 2024 in the Scielo and PubMed databases. The descriptors
used were ‘“clinical pharmacist,” “systemic arterial hypertension,” ‘treatment
adherence,”and “patient safety.” Inclusion criteria encompassed studies in English and
Portuguese analyzing the pharmacist’s role in SAH; articles without direct relevance to
the topic were excluded. Results: The analysis revealed that clinical pharmacists
significantly contribute to reducing morbidity and mortality associated with SAH by
improving treatment adherence and blood pressure control. However, challenges in
Brazil’s Unified Health System (SUS), such as resource constraints and
underutilization of clinical roles, limit the full potential of these interventions.
Conclusion: Clinical pharmacists are essential in managing SAH, and institutional
support is indispensable to expanding their role, ensuring greater safety and efficacy
in clinical outcomes.

Keywords: Pharmaceutical Care; Systemic Arterial Hypertension; Treatment
Adherence; Medication Management; Clinical Pharmacists.
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1 INTRODUCAO

A atencdo farmacéutica € uma pratica profissional na qual os pacientes que
utiizam medicamentos sdo o0s principais beneficidrios das intervencbes do
farmacéutico. Esta préatica responde a uma necessidade social ao orientar 0s usuarios
sobre o uso correto dos medicamentos, visando maximizar o0s beneficios
farmacoterapéuticos e minimizar os efeitos adversos, sendo realizado por meio de um
acompanhamento sistemético da terapia medicamentosa, assegurando que O
tratamento seja necessario, efetivo e seguro.

Dentro desse contexto, a hipertenséo arterial sistémica destaca-se como uma
das doencas crbnicas mais impactantes para a populacdo brasileira, e sua
manifestacdo, bem como a gravidade, sédo influenciadas por diversos fatores,
incluindo a ingestdo de sodio na dieta, histérico familiar, sedentarismo, controle do
peso corporal, tabagismo, comorbidades como diabetes mellitus e estresse continuo
(Brandao; Nogueira, 2022). Apos o diagndstico de hipertenséo arterial, fica claro que
se trata de uma condicdo permanente, cujo tratamento, independentemente do
método escolhido, serd necessario ao longo de toda a vida (Aradjo, 2024).

Um dos principais obstaculos para o controle da presséo arterial sistémica é a
baixa adeséo ao tratamento por parte dos pacientes, onde, de acordo com Barroso et
al. (2021) supde-se que entre 40% e 60% dos pacientes com hipertensdo arterial
sistémica ndo seguem corretamente 0 uso das medicacdes anti-hipertensivas
prescritas. Diversos fatores contribuem para essa realidade, incluindo o limitado
conhecimento do paciente sobre a hipertensao, o carater assintomatico da doenca, a
longa duracdo do tratamento necessario, uma interacdo ineficaz entre pacientes e
profissionais de saude, confusédo ou duvidas sobre como administrar corretamente os
medicamentos e, em certos casos, 0s elevados custos dos medicamentos (Barroso et
al., 2021).

Neste cenario, Oliveira et al. (2021) destacam que o farmacéutico clinico

adquire grande relevancia através do acompanhamento farmacoterapéutico,
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buscando prevenir possiveis reacdes adversas dos medicamentos anti-hipertensivos,
e aumentar a adesdo terapéutica. Ainda, o farmacéutico estd em posicdo de
esclarecer quaisquer duvidas e incertezas que o paciente possa ter em relacao ao seu
tratamento medicamentoso, atuando com o objetivo de melhorar os desfechos de
morbimortalidade associados ao uso desses medicamentos, englobando atividades
como consultas, intervencdes, registros e acompanhamento individualizado do
tratamento (Soares et al., 2022).

Apesar do reconhecimento da importancia do farmacéutico na equipe
multidisciplinar de saude, ainda existem lacunas no entendimento sobre a extenséo e
o impacto de suas atividades no controle da hipertensédo arterial sistémica em
ambientes hospitalares. Isso destaca a necessidade de investigar mais
profundamente como os farmacéuticos atuam, quais sdo suas responsabilidades e
como suas praticas afetam a qualidade do tratamento e a seguranca dos pacientes
hipertensos. Compreender melhor esses aspectos sdo importantes para otimizar a
contribuicdo dos farmacéuticos no manejo da hipertensdo e na melhoria da
assisténcia a saude.

Esta pesquisa tem como objetivo avaliar o impacto da atuacéo do farmacéutico
clinico no controle da hipertensédo arterial sistémica. Para isso, serdo abordados trés
aspectos principais: a descricdo da fisiopatologia da hipertensdo, com foco nos
mecanismos que levam ao aumento crbénico da presséao arterial; a discussao sobre o
tratamento da hipertensao, incluindo desafios relacionados ao uso de medicamentos
e adesdao terapéutica; e a analise do papel do farmacéutico clinico na educacéo do
paciente, na gestdo medicamentosa e na promocdo da adesdo ao tratamento,
destacando sua importancia para a melhoria dos resultados de salde e prevencéo de
complicagdes.

Essa pesquisa visa preencher lacunas na literatura sobre o impacto das
intervencdes farmacéuticas no controle da hipertensdo arterial sistémica,
particularmente no contexto brasileiro. Este estudo é relevante para a sociedade, pois
pode contribuir para a melhoria dos desfechos clinicos dos pacientes hipertensos,
reduzindo complicacbes e eventos cardiovasculares, além de diminuir custos
associados a hospitalizacbes evitaveis e tratamentos inadequados. No meio

académico, os resultados podem ampliar o conhecimento sobre as praticas
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farmacéuticas hospitalares, incentivando estratégias que promovam uma assisténcia

farmacéutica mais integrada e efetiva.

2 METODOLOGIA

Este estudo representa uma revisdo sistematica com o propdsito de compilar,
analisar e sintetizar os resultados de diversos estudos primarios, conforme descrito
por Cook, Mulrow e Haynes (1997). A metodologia adotada para a conducéo deste
trabalho € a PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), delineada por Liberati et al. (2009), que estabelece um conjunto de itens
recomendados para relatar revisdes sistematicas e metanalises. A investigacao &
orientada por uma pergunta de pesquisa essencial: "'De que forma as atividades
farmacéuticas e o acompanhamento farmacoterapéutico influenciam a adesdo ao
tratamento e o controle da hipertenséo arterial sistémica no Brasil?" A partir dessa
guestao, o objetivo € compreender como a atuacao do farmacéutico clinico contribui
para a seguranca do paciente hipertenso, bem como analisar as abordagens
existentes na literatura cientifica.

Para o levantamento bibliografico desta revisdo sistematica, conduzimos
buscas nas bibliotecas virtuais Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Brasil e Scielo. A
selecdo dessas fontes foi realizada devido a sua ampla cobertura e relevancia no
contexto nacional, oferecendo acesso a uma diversidade de publicacdes cientificas
de alta qualidade. Essas plataformas séo reconhecidas por sua capacidade de
fornecer dados cientificos consistentes, essenciais para a realizacdo de uma analise
sobre os impactos da precarizacdo no trabalho na saude mental das categorias
profissionais.

A pesquisa nas bases de dados para este artigo de revisao foi realizada entre
outubro e novembro de 2024, adotando uma abordagem metddica para a selecéo de
literatura relevante. Utilizamos o site de descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
para a escolha dos termos de busca, empregando o operador booleano AND para

combinar os descritores "Atencdo Farmacéutica”, "Hipertensdo Arterial Sistémica”,
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"Adeséo ao Tratamento”, "Gestado de Medicamentos” e "Farmacéuticos Clinicos". Esta
estratégia foi escolhida para refinar a pesquisa ao contexto brasileiro, considerando a
relevancia destes temas dentro do escopo nacional. A investigagao focou em artigos
publicados no intervalo de 2018 a 2024, buscando englobar os ultimos anos de
contribuices académicas ao tema. As plataformas Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
Brasil e Scielo foram acessadas individualmente para maximizar a abrangéncia e
profundidade da revisdo, seguidas de uma triagem inicial baseada no periodo de
publicacao dos artigos.

Na fase inicial da pesquisa na base BVS, foram encontrados 17 artigos, e apds
aplicacao de filtros temporais (2018-2024) e critérios de relevancia tematica, 14
estudos foram selecionados. Uma abordagem similar foi adotada na base SciELO,
onde 30 artigos foram inicialmente identificados, sendo 16 mantidos apos a aplicacéo
dos filtros temporais e linguisticos, priorizando documentos em portugués
relacionados ao contexto brasileiro.

Ao combinar os resultados de ambas as bases, foram identificados 30 artigos
para analise preliminar dos resumos. Apés essa triagem inicial, 24 estudos foram
considerados relevantes para avaliacdo detalhada. Contudo, durante a leitura
completa, 6 foram excluidos por tratarem do tema de maneira superficial ou
tangencial. Ao final, 17 artigos foram incluidos na revisdo sistematica, sendo
considerados adequados para abordar o impacto do farmacéutico clinico no controle
da hipertenséo arterial sistémica. Os dados foram organizados em uma planilha
estruturada com varidveis especificas para caracterizar os estudos incluidos na

revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados abrangem uma variedade de contextos profissionais,
incluindo educagdo, saude, jornalismo, e mais, refletindo a complexidade e a
universalidade dos desafios enfrentados pelos trabalhadores diante da precarizacéo

laboral. Através de metodologias que variam entre andlises empiricas, tedricas,
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qualitativas e quantitativas, os estudos oferecem informacdes sobre as diferentes
facetas do problema, incluindo as condic¢des de trabalho, as respostas, as politicas de
intervencéo, e os efeitos psicossociais resultantes.

A tabela a seguir sintetiza os principais achados dos artigos revisados,
organizando-os de forma a facilitar a compreensdo do leitor sobre as principais
caracteristicas de cada pesquisa, como autores, ano de publicacao, titulo, tipo de
publicacdo e instrumentos de coleta de dados. Esta sintese proporciona uma visao
geral da literatura existente sobre o assunto e destaca as lacunas de conhecimento e
as oportunidades para pesquisas futuras. Portanto, serve como um ponto de partida
para aprofundar a compreensdo dos impactos da precarizacéo do trabalho na saude
mental e na vida dos profissionais afetados por essa realidade globalmente presente.

A discusséo dos artigos selecionados traz as contribuicbes de cada um para
entender melhor o papel do farmacéutico no ambiente hospitalar. A analise percorre
as diversas areas de atuacdo desse profissional, como o acompanhamento de
prescricdes, a promocdo de seguranca na administragdo de medicamentos e 0
trabalho em equipe com outros profissionais da salde. Essa abordagem nos permitira
conectar as diversas frentes de atuacdo farmacéutica com as necessidades de
seguranca e eficacia no ambiente hospitalar, criando uma visdo coesa sobre o impacto

desse profissional no atendimento a saude.

Quadro 1 - Relagéo de artigos selecionados para estudo.

AUTORES/
ANO

TiTULO

DELINEAMENTO
METODOLOGICO

OBJETIVO

Vieira et al.
(2019)

A importdncia da
atencao farmacéutica
em pacientes
hipertensos

Revisao da literatura

Descrever a importancia da
atencao farmacéutica na adeséo
ao tratamento medicamentoso
de pacientes hipertensos.

Sousa e Pinto
(2021)

A importancia do

farmacéutico no
acompanhamento de
pacientes

hipertensos

Revisdo bibliogréfica
qualitativa e
descritiva

Abordar a importancia da
atengdo farmacéutica para
pacientes hipertensos.

Impacto do cuidado

farmacéutico em ; Avaliar o impacto do cuidado
Pessoa et al . Estudo observacional P
pacientes com " farmacéutico no controle da
(2021) hi ~ . e analitico ' ~ P
ipertensdo  arterial hipertenséo arterial sistémica.
sistémica
Oliveira et al. | Atengéo Revisdo integrativa | Demonstrar as contribuicbes da
(2021) farmacéutica no | da literatura com | atencdo farmacéutica no
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abordagem
quantitativa

tratamento farmacoterapéutico
de pacientes hipertensos.

Fugita et al.
(2021)

tratamento de
pacientes com
hipertenséo arterial
sistémica

Farmacoterapia da
hipertenséo arterial
sistémica: qual o
papel do

farmacéutico clinico?

Revisdo narrativa

Destacar 0 papel do
farmacéutico clinico no manejo
da hipertenséo arterial sistémica
e adeséo ao tratamento.

Manejo de paciente

. Relatar as intervencdes
hipertenso em | Relato de caso J_— .
Santos et al ) . o farmacéuticas realizadas em
atendimento clinico | qualitativo e . .
(2021) PO - uma paciente hipertensa e os
farmacéutico: um | descritivo :
resultados obtidos.
relato de caso
~ Explorar o papel do farmacéutico
. Atencao
Pires e Andrade o T no acompanhamento de
farmacéutica ao | Revisao bibliografica

(2021)

paciente hipertenso

pacientes hipertensos e na
adesdo ao tratamento.

Ribeiro,
Marques e
Souza (2023)

A necessidade da
atencado farmacéutica
na hipertenséo
arterial sistémica

Revisdo bibliografica

Evidenciar os fundamentos e a
importancia da atencéo
farmacéutica no controle da
hipertenséo arterial sistémica.

~ Analisar a contribuicdo do
Atencao farmacéutico no controle da
Zardeto-Sabec farmacéutica aos e . ~ )
: Revisado bibliografica | hipertensdo por meio de
et al. (2023) pacientes com : ~ .
hipertens3o arterial intervencdes  educativas e
P medicamentosas.
Cuidado
farmacéutico a | Estudo Avaliar o acompanhamento
. pacientes . farmacoterapéutico e as
Lima e Uchoa | . observacional, : ~ oL
hipertensos e intervencdes farmacéuticas em
(2023) P transversal e : .
diabéticos em " pacientes hipertensos e
analitico s
acompanhamento diabéticos.
ambulatorial
Atenc;ag . Mapear o conhecimento sobre a
farmaceéutica N0 | Revisdo integrativa | atencdo farmacéutica no
Pedral (2023) tratamento de da literatura ’ trata(r;nento de acientes
pacientes com P

hipertenséo arterial

hipertensos.

Teixeira e
Andrade (2023)

A importancia da
atencao farmacéutica
ao paciente
hipertenso

Revisdo quantitativa
e integrativa da
literatura

Avaliar a importancia da atengéo
farmacéutica no tratamento de
pacientes hipertensos e a
adeséo terapéutica.

Andrade et al.
(2024)

A importancia da
atencao farmacéutica
no acompanhamento
de pacientes
hipertensos na
atencéo primaria

Revisdo integrativa
da literatura

Analisar a importancia da
atencao farmacéutica na
melhoria da salde de pacientes
hipertensos na atencao primaria.

Fonte: Autoria proépria.

A andlise dos artigos organizou os resultados de acordo com 0s objetivos da

pesquisa, destacando a contribuicdo do farmacéutico clinico no controle da

hipertenséo arterial sistémica. Para avaliar o impacto dessa atuacao na qualidade do
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atendimento e adesdo ao tratamento, diversos artigos abordaram intervencoes
farmacéuticas que promoveram o uso racional de medicamentos e a reducdo de
complicacBes relacionadas a hipertensdo. Por exemplo, Lima e Uchoa (2023)
destacaram a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico para prevenir
problemas relacionados a medicamentos, enquanto Sousa e Pinto (2021) enfatizaram
a relevancia das orientagdes farmacéuticas para garantir maior adeséo ao tratamento
e melhores desfechos clinicos. Ja Santos et al. (2021) apresentaram um relato de
caso demonstrando como o manejo farmacéutico reduziu os niveis pressoéricos e
melhorou a qualidade de vida do paciente.

Outros estudos enfatizaram as funces do farmacéutico no contexto hospitalar
e ambulatorial. Lima e Uchoa (2023) discutiram a eficacia das intervencdes
farmacéuticas no controle de comorbidades e na adesao ao tratamento em pacientes
hipertensos e diabéticos. Zardeto-Sabec et al. (2023) destacaram a contribuicdo das
acOes educativas e do monitoramento continuo para o controle da hipertenséo,
enquanto Ribeiro, Marques e Souza (2023) analisaram a importancia da
farmacovigilancia na prevengao de complicagdes cardiovasculares. Esses estudos
reforcam o papel central do farmacéutico na melhoria do cuidado a pacientes
hipertensos, seja em ambientes clinicos ou na atencdo primaria.

Além disso, artigos como os de Pessoa et al. (2021) e Fugita et al. (2021)
abordaram a percepcao dos pacientes e equipes sobre a atuacdo do farmacéutico.
Pessoa et al. (2021) demonstraram que a maioria dos pacientes confia nas
orientacdes farmacéuticas e reconhece a importancia dessas intervencées no controle
da hipertenséo. Por outro lado, Oliveira et al. (2021) relataram desafios enfrentados
pelo farmacéutico no Sistema Unico de Satde (SUS), como a resisténcia de outros
profissionais em aceitar o protagonismo do farmacéutico na gestao de medicamentos.

Os resultados indicam que o farmacéutico desempenha um papel essencial no
controle da hipertensdo arterial sistémica, com impacto positivo na adesdo ao
tratamento, reducédo de eventos adversos e promoc¢ao da qualidade de vida dos
pacientes. Esses achados destacam a amplitude da contribuicdo do farmacéutico
clinico para a saude publica e apontam a necessidade de estratégias que valorizem e
integrem ainda mais esse profissional nas equipes de saude. A partir desses

resultados, iniciaremos uma discussao critica, conectando os achados as demandas
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do contexto brasileiro, com atencéo as barreiras e as possibilidades de ampliacdo das
praticas farmacéuticas no manejo da hipertensao arterial sistémica.

A hipertensédo arterial sistémica (HAS) é uma condi¢do crénica definida por
niveis elevados de presséo arterial, caracterizada por valores sistolicos acima de 140
mmHg e diastélicos acima de 90 mmHg (Barroso et al., 2021). Essa condicdo € um
dos principais fatores de risco para complica¢gdes cardiovasculares, como insuficiéncia
cardiaca e infarto agudo do miocardio. Conforme descrito no Protocolo de Hipertensao
da Atencdo Primaria de Guarulhos (Guarulhos, 2023), a HAS é uma doenca
multifatorial frequentemente associada a alteracfes funcionais e estruturais nos
orgaos-alvo, além de distlirbios metabdlicos que aumentam os riscos de eventos
cardiovasculares fatais e nao fatais.

Esses desafios apontam para a necessidade de estratégias efetivas de manejo,
como aquelas discutidas por Sousa e Pinto (2021), que destacam o papel do
acompanhamento farmacoterapéutico no controle da hipertensdo. Segundo o0s
autores, a atencao farmacéutica contribui para melhorar a adesao ao tratamento e
reduzir a morbidade e mortalidade associadas a HAS. Da mesma forma, Pessoa et al.
(2021) observaram que intervencdes farmacoterapéuticas realizadas por
farmacéuticos clinicos em ambulatorios resultaram em reducdes nos niveis
pressoéricos e maior adeséo ao tratamento.

A revisdo realizada por Oliveira et al. (2021) reforca essa perspectiva,
demonstrando que o acompanhamento farmacoterapéutico, aliado a educacdo em
saude, é essencial para prevenir complicacbes e promover a qualidade de vida dos
pacientes hipertensos. Além disso, Vieira et al. (2019) destacam que a atencdo
farmacéutica reduz problemas relacionados ao uso inadequado de medicamentos,
aumentando a seguranca e a eficacia do tratamento.

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) € uma condicdo de alta prevaléncia
global, com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estimando que cerca de 600
milhdes de pessoas convivam com essa condicdo, causando aproximadamente 7,1
milhdes de mortes anuais. O relatorio mais recente da OMS destaca a hipertensao
como o principal fator de risco para problemas de salde em escala global, ressaltando
gue no Brasil, apenas 33% dos hipertensos conseguem manter a pressao arterial

controlada (Organizacado Mundial de Saude, 2023). Essa realidade evidencia desafios
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no manejo da HAS, especialmente considerando os fatores de risco associados, como
idade avancada, sedentarismo, excesso de peso, estresse e comorbidades como
diabetes (Oliveira et al., 2020).

Esses desafios tornam evidente a necessidade de intervengbes, como as
promovidas pela atencdo farmacéutica. Sousa e Pinto (2021) destacam que o
acompanhamento farmacoterapéutico ¢é essencial, sobretudo diante do
envelhecimento populacional e do aumento das doencgas cronicas ndo transmissiveis.
Os autores argumentam que, por meio da orientacdo e monitoramento de pacientes,
o farmacéutico contribui para melhorar a adeséo ao tratamento e reduzir a morbidade
e mortalidade relacionadas a hipertensao.

A relevancia do acompanhamento farmacoterapéutico é reforcada por Pessoa
et al. (2021), que avaliaram intervencdes realizadas em um ambulatério farmacéutico
e identificaram uma reducdo nos niveis de pressao arterial sistélica e uma melhoria
na adesdo ao tratamento. Além disso, Vieira et al. (2019) apontam que a atencao
farmacéutica, ao reduzir o uso inadequado de medicamentos e promover a seguranga
terapéutica, resulta em desfechos clinicos mais positivos e melhora na qualidade de
vida dos pacientes hipertensos.

Ademais, Oliveira et al. (2021) enfatizam que o farmacéutico desempenha um
papel central na solucdo de problemas relacionados a medicamentos e na promocao
do uso racional, especialmente por meio da educacdo em saude. Andrade et al. (2024)
complementam essa visdo, destacando que na atencdo primaria, a atuacdo
farmacéutica melhora os niveis pressoricos e reduz riscos cardiovasculares e custos
do sistema de saude.

Segundo Scholze et al. (2019), apesar de a hipertensao arterial sistémica (HAS)
ser uma doenca cronica que permite aos individuos acometidos manterem uma vida
normal nos ambitos familiar, social e profissional, essa normalidade depende
estritamente da adesdo as orientacbes médicas. Essa adesdo € diretamente
influenciada pela perspectiva que os pacientes possuem sobre sua condicao clinica,
sendo fundamental compreender suas concepcdes para aumentar a eficacia do
tratamento. Além disso, o0 manejo eficaz da HAS frequentemente requer mudancgas no
estilo de vida e na dieta, fatores que impactam diretamente a qualidade de vida e a

adeséo terapéutica.
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Nesse sentido, a atuacdo do farmacéutico clinico tem sido destacada como
uma estratégia para superar barreiras relacionadas a adesdo ao tratamento e ao
controle da HAS. Sousa e Pinto (2021) enfatizam que o0 acompanhamento
farmacoterapéutico promovido por esses profissionais é importante, especialmente no
contexto do envelhecimento populacional e do aumento das doencas crbnicas. A
orientacdo e 0 monitoramento proporcionados pelo farmacéutico ajudam a minimizar
0s problemas relacionados ao uso inadequado de medicamentos e reduzem a
morbidade e a mortalidade associadas a hipertenséo.

Corroborando essa visao, Pessoa et al. (2021) demonstraram, em um estudo
realizado em ambulatério de cuidado farmacéutico, que a intervencéo do farmacéutico
foi determinante para a reducdo dos niveis de pressao arterial sistolica e para a
melhoria da ades&o ao tratamento. Os autores destacam ainda que a orientacao
educacional desempenha um papel essencial na prevencdo de problemas
relacionados a farmacoterapia, como o uso incorreto e a descontinuidade dos
medicamentos prescritos.

Ainda, Vieira et al. (2019) ressaltam que a atencao farmacéutica promove a
seguranca no uso de medicamentos e a eficacia do tratamento, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida dos pacientes hipertensos. Essas intervenc¢des, que vao
desde a andlise das prescricbes até o acompanhamento continuo, auxiliam no
controle pressérico e na prevencao de complicacdes cardiovasculares, que sdo as
principais causas de morbimortalidade associadas a HAS.

Portanto, enquanto Scholze et al. (2019) destacam a necessidade de adesao
as orientac6es médicas como ponto central no manejo da HAS, a literatura recente
evidencia que a atencdo farmacéutica potencializa essa adesdo, promovendo
desfechos terapéuticos mais positivos (Vieira et al., 2019; Sousa; Pinto, 2021;
Andrade et al.,, 2024). Dessa forma, o papel do farmacéutico clinico se revela
indispensavel para superar desafios relacionados ao controle da hipertensao,
contribuindo para a seguranca do paciente e para a reducdo de custos com
complicagdes evitaveis no sistema de saude.

Diante dos desafios associados ao manejo da hipertensao arterial sistémica
(HAS), o farmacéutico clinico assume um papel fundamental ao atuar como facilitador

na gestao dessa condicdo cronica. Sua atuacdo supera a simples dispensacéo de
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medicamentos, abrangendo o acompanhamento farmacoterapéutico continuo e
individualizado. Esse processo inclui a educacédo dos pacientes sobre a natureza da
HAS e a importancia das mudancgas no estilo de vida, promovendo maior adeséo ao
tratamento e melhores desfechos clinicos (Pedral, 2023).

Nesse contexto, Sousa e Pinto (2021) destacam que a atencéo farmacéutica
especialmente relevante em cenarios marcados pelo envelhecimento populacional e
pelo aumento das doencgas cronicas nado transmissiveis. Por meio da orientagéo e do
monitoramento de pacientes hipertensos, o farmacéutico contribui para a reducao de
morbidade e mortalidade, além de promover o uso racional de medicamentos. Essas
intervencdes sdo cruciais para abordar barreiras relacionadas ao tratamento, como o
uso incorreto ou a descontinuacdo dos medicamentos, frequentemente observados
em pacientes hipertensos.

Barroso et al. (2021) enfatizam que o tratamento da HAS frequentemente
comeca com monoterapia, mas a terapia combinada € comumente necessaria para
alcancar o controle adequado da pressdo arterial. O conhecimento técnico do
farmacéutico sobre as diferentes classes de farmacos anti-hipertensivos, como
diuréticos, blogueadores dos canais de calcio e inibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA), permite ajustes terapéuticos mais eficazes e personalizados. A
integracdo do farmacéutico a equipe multidisciplinar de saude é essencial para
monitorar a resposta ao tratamento e prevenir complicacoes.

Pessoa et al. (2021) corroboram a importancia do acompanhamento
farmacoterapéutico ao demonstrar, em um estudo realizado no ambulatério de
cuidado farmacéutico da Universidade Federal da Paraiba, que intervencdes
conduzidas por farmacéuticos resultaram em uma reducao da pressao arterial sistélica
e em maior adesdo ao tratamento. Esses achados reforcam que o papel do
farmacéutico vai além da gestdo dos medicamentos, englobando a educacdo em
saude, a promocado de mudancas no estilo de vida e 0 acompanhamento continuo do
paciente.

Ademais, Oliveira et al. (2021) destacam que o0 acompanhamento
farmacoterapéutico melhora a adesao ao tratamento e reduz problemas relacionados
a medicamentos (PRMs), como interagcdes medicamentosas e uso inadequado. O

impacto dessas acdes é amplificado quando combinadas com intervencdes
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educativas e estratégias para motivar os pacientes a seguirem as recomendacoes
terapéuticas.

Nesse contexto, a atencao farmacéutica surge como elemento essencial para
minimizar reagdes adversas relacionadas ao uso de medicamentos anti-hipertensivos,
conforme destacado por Sousa e Pinto (2021). Esses autores enfatizam que o
acompanhamento farmacoterapéutico, ao promover a adesao ao tratamento e 0 uso
racional de medicamentos, reduz a morbidade e a mortalidade associadas a
hipertenséo arterial sistémica (HAS). Essa abordagem esclarece duvidas e resolve
incertezas dos pacientes em relacdo a terapia, bem como é essencial para
desenvolver o perfil farmacoterapéutico individualizado, aumentando a eficacia e
seguranca no uso de medicamentos, especialmente no contexto da rede publica de
saude.

Corroborando esses aspectos, Pessoa et al. (2021) destacam, em um estudo
conduzido no Ambulatério de Cuidado Farmacéutico da Universidade Federal da
Paraiba, que a atuacdo do farmacéutico contribui para a reducdo dos niveis de
pressdo arterial sistolica e para a melhoria na adesdo ao tratamento. Essas
intervencdes, que vao além da gestdo dos medicamentos, incluem a educacédo dos
pacientes sobre o0s riscos da hipertensdo e a importancia de seguir as orientacées
terapéuticas, garantindo melhores desfechos clinicos.

Vieira et al. (2019) também reforcam a relevancia do papel do farmacéutico na
seguranca e eficacia dos tratamentos para pacientes hipertensos. Por meio de um
acompanhamento continuo e individualizado, o farmacéutico é capaz de identificar e
resolver problemas relacionados ao uso inadequado de medicamentos, promovendo
melhores resultados terapéuticos e, consequentemente, uma maior qualidade de vida
para os pacientes. Andrade et al. (2024) ressaltam a importancia do farmacéutico no
controle dos niveis pressoricos por meio de estratégias educativas e no incentivo as
mudancas no estilo de vida.

Por fim, conforme Oliveira et al. (2021), o acompanhamento farmacoterapéutico
conduzido pelo farmacéutico melhora a adeséo ao tratamento e reduz os problemas
relacionados aos medicamentos, como interagées medicamentosas e administracao
inadequada. A atencao farmacéutica, nesse cenario, é fundamental para garantir que

0s pacientes hipertensos recebam um cuidado integral, envolvendo desde a analise
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criteriosa das terapias prescritas até a educacao continua sobre sua condicdo de
saude, permitindo a reducdo das complicacbes associadas a hipertensdo e a

promocéao de desfechos clinicos mais seguros.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das analises e discussoes realizadas neste estudo, tornou-se evidente
a relevancia do farmacéutico clinico no manejo da hipertensédo arterial sistémica
(HAS), tanto em contextos hospitalares quanto comunitarios. Este profissional, além
de atuar na dispensacao de medicamentos, desempenha fun¢bes estratégicas como
o acompanhamento farmacoterapéutico, a promocdo do uso racional de
medicamentos e a educacdo em saude, sendo essencial para a reducdo de
complica¢cBes associadas a HAS.

Em ambientes hospitalares, o farmacéutico clinico contribui de maneira
importante para prevenir erros de medicacdo, apoiar equipes multiprofissionais e
ajustar terapias para melhorar os resultados terapéuticos e minimizar eventos
adversos. No ambito ambulatorial e comunitario, sua atuacdo ganhou destaque ao
incentivar a adesao ao tratamento, promover a educagdo sobre mudancas no estilo
de vida e colaborar no controle da pressao arterial. As intervengdes farmacéuticas
analisadas neste estudo demonstraram melhorias substanciais nos desfechos clinicos
e na reducéo de custos relacionados as complicacdes da HAS. No entanto, a limitacédo
de recursos e a subutilizacdo de suas fungdes clinicas, especialmente no Sistema
Unico de Saude (SUS), continuam a ser desafios que necessitam de atencg&o.

A atuacao do farmacéutico clinico na gestdo da HAS evidencia sua relevancia
para a promocao da adesdo ao tratamento, seguranca dos pacientes e controle da
pressao arterial. Contudo, o potencial desse profissional ainda pode ser ampliado por
meio de estratégias que incluam maior integracdo com equipes multiprofissionais,
capacitacdo continua e o fortalecimento das politicas publicas voltadas para sua

atuacao clinica. Além disso, a alocacdo de recursos adequados e a expansdo de
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programas educativos para a populacdo podem otimizar o impacto das intervencdes

farmacéuticas, promovendo desfechos clinicos mais sustentaveis no cuidado a saude.
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