artigo - article

DOI: 10.35621/23587490.v11.n1.p1152-1167

PRESQRI(}AO FARMACEUTICA DE MEDICAMENTOS EM
FARMACIAS E DROGARIAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

PHARMACEUTICAL PRESCRIPTION OF MEDICINES IN PHARMACIES
AND DRUGSTORES: AN INTEGRATIVE REVIEW OF THE
LITERATURE

Sinara Fran¢a Gongalves?

José Guilherme Ferreira Marques Galvao?
Carla Islene Holanda Moreira®

Rafaela de Oliveira Nébrega*

RESUMO: INTRODUCAO: A prescri¢éo farmacéutica de medicamentos em farmécias
e drogarias € uma pratica em crescimento. Historicamente, os farmacéuticos
desempenharam um papel fundamental na dispensacédo de medicamentos prescritos
por médicos, verificando as receitas e fornecendo orientagfes sobre o uso correto
dos medicamentos. A prescri¢cao farmacéutica pode oferecer uma série de beneficios
para os pacientes, incluindo agilidade e rapidez no atendimento. OBJETIVO: Analisar
as contribuicdes e os desafios da prescricdo farmacéutica de medicamentos em
farméacias e drogarias. METODO: O percurso metodoldgico inclui uma revisio
integrativa da literatura realizada em sites de busca de dados online como Scielo,
Lilacs, Pubmed e Pepsic a partir dos descritores: prescricdo farmacéutica,
medicamentos e saude. Os critérios de inclusdo consideram artigos brasileiros,
publicados nos ultimos cinco anos e cujos resumos estejam alinhados com os
objetivos desta pesquisa. RESULTADOS: A pesquisa revela que a prescricao
farmacéutica pode reduzir problemas como automedicacéo, além de facilitar o acesso
a cuidados de saude e promover a educacdo em saude entre os pacientes. No
entanto, também foram identificados desafios, como a necessidade de formacéo
continua e adequacao as normativas, que devem ser superados para que a pratica se

! Graduanda em Farméacia pelo Centro Universitario Santa Maria-UNIFSM, Graduada em Enfermagem
pela Universidade Federal de Campina Grande-UFCG e Pés-Graduada em Gestdo em Saude pela
Universidade Estadual da Paraiba-UEPB. Email:sinarasjp@hotmail.com.

2 Farmacéutico, Doutor em Farmacoterapia de Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos, Mestre em
Ciéncias Fisiolégicas. Email: guilhermefirst@gmail.com.

8 Docente do curso de Farmacia do Centro Universitario Santa Maria-UNIFSM.
Email:carlaislene@hotmail.com.

4 Docente do curso de Farmacia do Centro Universitario Santa Maria-UNIFSM.
Email:rafaelanobregaa@hotmail.com.

1152
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 11 (Unico): 1152-1167, 2024, ISSN: 2358-7490.


mailto:sinarasjp@hotmail.com
mailto:guilhermefirst@gmail.com
mailto:carlaislene@hotmail.com
mailto:rafaelanobregaa@hotmail.com

consolide e traga beneficios significativos & populacdo. CONCLUSAO: a partir dos
resultados obtidos conclui-se que a prescri¢cao farmacéutica contribui para a melhoria
na adesdo ao tratamento e a otimizacdo do uso de medicamentos de forma
responsavel e segura, evitando danos e prejuizos ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Prescrigbes. Farmacia. Medicamentos. Saude.

ABSTRACT: INTRODUCTION: The pharmaceutical prescription of medicines in
pharmacies and drugstores is a growing practice. Historically, pharmacists played a
key role in dispensing medicines prescribed by doctors, checking prescriptions and
providing guidance on the correct use of medicines. Pharmaceutical prescriptions can
offer a series of benefits to patients, including agility and speed of care. OBJECTIVE:
To analyze the contributions and challenges of pharmaceutical prescription of
medicines in pharmacies and drugstores. METHOD: The methodological path includes
an integrative review of the literature carried out on online data search sites such as
Scielo, Lilacs, Pubmed and Pepsic using the descriptors: pharmaceutical prescription,
medicines and health. The inclusion criteria consider Brazilian articles, published in the
last five years and whose summaries are aligned with the objectives of this research.
RESULTS: The research reveals that pharmaceutical prescriptions can reduce
problems such as self-medication, in addition to facilitating access to healthcare and
promoting health education among patients. However, challenges were also identified,
such as the need for continuous training and adaptation to regulations, which must be
overcome for the practice to be consolidated and bring significant benefits to the all
population. CONCLUSION: from the results obtained, it can be concluded that
pharmaceutical prescriptions contribute to improving adherence to treatment and
optimizing the use of medicines in a responsible and safe manner, avoiding harm and
harm to the patient.

KEYWORDS: Prescriptions. Pharmacy. Medicines. Health.
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1 INTRODUCAO

A profissdo farmacéutica possui raizes historicas profundas, sendo
considerada uma das mais antigas praticas associadas ao cuidado humano. Desde
os primordios da civilizacdo, as sociedades tém procurado métodos para prevenir e
tratar enfermidades, estabelecendo as bases para a farmacoterapia moderna.
Conforme descrito por Angonesi e Sevalho (2010), as primeiras boticas, surgidas
aproximadamente no século X, representaram um marco importante nessa trajetoria.
Nesses estabelecimentos, os profissionais desempenhavam simultaneamente
funcdes médicas e farmacéuticas, refletindo a interdisciplinaridade do cuidado em
salude na época. Essa evolucéo historica culminou no desenvolvimento das farméacias
contemporaneas, caracterizadas por uma ampla gama de responsabilidades técnicas,
clinicas e sociais atribuidas ao farmacéutico.

Os servicos e cuidados clinicos prestados pelo farmacéutico, alinhados a
concepcao de promocao, protecao e recuperacao da saude, assim como a prevencao
de doencas e outros problemas de saude, tém como objetivo garantir uma melhoria
significativa na saude e na qualidade de vida do paciente (Severo; Mafra; Vale,
2018). Silva, Pinhdo e Abreu (2021) afirmam que apdés longos anos dedicados ao
estudo dos medicamentos com o intuito de promover o bem-estar das pessoas, hoje
entendido como "saude", surgiu uma necessidade premente de orientar os individuos
sobre o0 uso racional e seguro desses medicamentos.

Esse cenério deu origem ao ato da prescri¢do farmacéutica, que visa fomentar
0 uso criterioso de medicamentos, visando diminuir a automedicacdo e, por
conseguinte, alcancar resultados terapéuticos mais eficazes na abordagem de
Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs). Os MIPs n&do necessitam de prescri¢cdes
médicas, sendo mais acessiveis ao publico, além de estarem disponiveis facilmente
em farmacias e drogarias (Santos et al, 2022).

De acordo com a Instrugao Normativa (IN) n°11/2016, estes medicamentos sao

classificados nas seguintes categorias: analgésicos, anti-inflamatorios, antiacidos,
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laxantes, antidiarreicos, antimicrobianos topicos, antifUngicos, antissépticos,
vitaminas, aminoacidos, minerais e outros (Marinho; Meirelles, 2021). O objetivo da
prescricdo farmacéutica e do uso dos MIPs inclui contribuir para a redugao de
despesas com farmacos, a diminuicdo do 6nus sobre os médicos, a contengcdo dos
custos associados ao tratamento de condicbes autolimitadas e o cuidado clinico aos
pacientes crénicos (Gaspar, Machado, 2015).

Neste interim, espera-se que os resultados obtidos no decorrer da pesquisa
possam influenciar de forma positiva para propagar informacdes relativas a prescricao
de medicamentos em farmacias e drogarias, de forma consciente e responsavel, que
facilite a vida dos pacientes e dos profissionais.

A relevancia desse projeto se baseia em diversos aspectos. Primeiramente,
investigar o papel da prescricdo farmacéutica na promoc¢ado do uso racional de
medicamentos é fundamental para entender como os farmacéuticos podem contribuir
para a saude publica, garantindo que os pacientes recebam tratamentos adequados
e seguros, evitando problemas como automedicacao, polifarmécia e uso inadequado
de medicamentos.

Além disso, analisar os desafios enfrentados pelos farmacéuticos na pratica da
prescricdo de medicamentos € crucial para identificar lacunas existentes em termos
regulatorios, éticos e de competéncia profissional. Essa analise permitird propor
medidas para melhorar a formagdo e capacitacdo dos profissionais, bem como
fortalecer as politicas e regulamentacdes relacionadas a prescri¢cao farmacéutica.

De acordo com Ramos et al (2022), a prescri¢ao realizada pelo farmacéutico
pode proporcionar beneficios significativos, como a reducdo de custos com
tratamentos médicos, uma vez que os medicamentos prescritos podem ser mais
acessiveis do que as consultas médicas, e a otimizacdo do atendimento aos
pacientes, oferecendo uma abordagem mais integrada e acessivel aos cuidados de
saude. Portanto, diante da importancia da prescri¢cdo farmacéutica para a promocao
do uso racional de medicamentos, para enfrentar desafios regulatorios, éticos e de
competéncia profissional, e para contribuir para o sistema de saude publica, este
projeto se justifica como uma oportunidade de investigacao e intervengao que pode
trazer beneficios significativos para a saude da populacdo e para o sistema de saude

como um todo.
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2 METODOLOGIA

Do dicionario pode retirar-se que pesquisar € o ato de informar-se acerca de
algo, inquirir, indagar, investigar, buscar, esquadrinhar (FERREIRA, 2008). Para
delimitar o tipo de pesquisa, pois, € de suma importancia buscar fontes e distinguir
0s tipos de pesquisa para compreender a contribuicdo e a descoberta de novos
conhecimentos possiveis através dos métodos de pesquisa selecionados para cada
estudo.

Nesta perspectiva o estudo foi de carater qualitativo, com énfase em
referenciais bibliograficos para produzir informacdes aprofundadas e ilustrativas
capazes de produzir novas informac6es. Como tal, esta pesquisa preocupou-se em
analisar posicionamentos sem quantificagdo numérica ou precisdo métrica de dados,
mas detém-se a explicar, analisar e contribuir para futuras pesquisas.

Realizou-se a pesquisa a partir de artigos cientificos publicados no periodo
entre 2018 e 2024, com o intuito de explorar o assunto. Foram realizadas as pesquisas
sistematicamente nos parametros de busca eletrénicas: -Scientific Electronic Library
Online- Lilacs, Scielo, PsycArticles (APA) e PubMed utilizando como descritores:
Prescrigfes. Farmacia; Medicamentos; Saude.

Para selecao do estudo foram aplicados os seguintes critérios por meio de
saturacao pretendendo obter a maior qualidade possivel: Inclusdo- (a) Incluir artigos
que sejam dos ultimos dez anos, (b) artigos Brasileiros, (c) artigos em portugués, (d)
artigos completos, (e) metodologia qualitativa; Exclusao- (a) Excluir todos os artigos
repetidos, (b) artigos que antecedem os ultimos dez anos, (c) artigos com idiomas em
inglés, (d) resumos de congressos, (e) artigos que constem outras tematicas, (f)
artigos incompletos, (g) artigos de metodologia quantitativa.

Os resultados desta pesquisa mostraram que ha muitos beneficios decorrentes
da pratica de prescricdo farmacéutica e que isto favorece a vida da sociedade, sua
saude e bem-estar, facilitando e contribuindo para a populagédo e para a saude de

forma coletiva.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo resulta de uma revisao integrativa que procura analisar a
literatura sobre a prescrigédo farmacéutica de medicamentos em farmécias e drogarias.
De acordo com Rother (2007), os estudos de revisao utilizam como forma de pesquisa
fontes de informacdes bibliograficas ou eletrénicas para obtencédo dos resultados de
pesquisas realizadas por outros autores, objetivando fundamentar teoricamente
determinado assunto.

Na perspectiva de Koller et al (2014), a revisao integrativa resulta de uma busca
maxima de contetdos que tratem da tematica especifica, de modo que os resultados
do material analisado encontrem-se de maneira organizada e envolvam reflexao,
critica e compreenséo sobre as literaturas pesquisadas.

Na primeira etapa do estudo as buscas foram realizadas nas bases de dados
Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (Medline) e Scientifc Eletronic Library Online
(Scielo) no periodo compreendido entre 2018 e 2024. Na segunda etapa
estabeleceram-se os critérios de inclusao: os artigos publicados na lingua portuguesa,
que correspondessem as expectativas previstas na selecdo da tematica. Foram
exclusas teses, dissertacdes e monografias.

Portanto, utilizou-se como critério seletivo a inclusdo de artigos apdés a leitura
de titulos e que apresentavam correlagdo com o tema, apés a leitura de resumos,
aqueles resultantes ap0s a leitura de artigos completos e apds a exclusdo de artigos
repetidos. ApGs a saturacao, foram selecionados 08 artigos, respectivamente, para a
revisao.

A ética em pesquisa abrangeu todo o processo de investigacdo até a
construcdo e conclusao do trabalho, respeitando a fonte investigativa e os aspectos

cientificos de cada trabalho utilizado.
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Tabela 1 - Numero de periodicos indexados conforme descritores pesquisados em

bases de dados.

Descritores Base de Dados N° de Artigos
Lilacs 19
Prescricdes Scielo 22
Medline 13
Lilacs 29
Farmacia Scielo 32
Medline 13
Lilacs 19
Medicamentos Scielo 38
Medline 14
Lilacs 28
Saude Scielo 39
Medline 21
TOTAL DE ARTIGOS 287

Esse processo destaca a rigorosidade na triagem e andlise, priorizando estudos

gue atendem aos objetivos propostos, considerando critérios de relevancia geografica

e metodoldgica.

Os resultados encontrados nas buscas eletronicas, apds saturacdo do material

relevante para este estudo, correspondem aquilo que contribui para acrescentar novas

informacdes sobre a tematica. Foram selecionados 08 artigos que se listam atraves

das variaveis listadas abaixo: referéncia (contendo autor e ano da publicac&o), tema

e resultados.
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Quadro 1 - Levantamento dos artigos selecionados para a revisao.

REFERENCIA TEMA RESULTADOS
- Os resultados mostram que alguns
Prescricao L ~ .
X farmacéuticos ndo fazem a prescricdo
farmacéutica em e .
fArmAGIas farmacéutica; ha alguns elementos que
contribuem para que o exercicio dessa
.___fcomunitarias L ~ : . o
Ramos, Diego > .. . atividade ndo seja realizado nas farmacias
) publicas e privadas s :

Carneiro, et al, lcomunitarias. Adaptar rotinas ou contratar
de Vitoria-ES: VR
2024 barreiras epessoal se mostraram as  principais
. modificagbes necessarias. Paralelamente,

facilitadores para a_ - . i ~
X ~ acOes destinadas a qualificar a formacao por

implementacdo da _*- ~ .
atividade meio da educacgao permanente também se

' apresentam como necessarias.

Os resultados apontam que a Atencao
Farmacéutica, como pratica, € uma
ferramenta que facilita a interagdo entre
farmacéuticos e usuéarios do sistema de
Atencao saude, facilita um melhor acompanhamento do
farmacéutica najpaciente, controla a terapéutical
Moraes, Halysonatencdo primaria amedicamentosa, previne, identifica e resolve
Farias et al, 2024. |[saude: uma revisaoproblemas que possam surgir no processo, nao
integrativa dase Ilimitando apenas a dispensacao de
literatura medicamentos, mas abraca uma abordagem

holistica, focada na prevencdo, educacdo e
monitoramento continuo, contribuindo paral
a promocao da saude e a melhoria da
gualidade de vida dos pacientes.

Manejo clinico sob

Os resultados mostram que a prescricao
farmacéutica além de ser amparada por lei
(RDC 586/2013 - CFF), foi um divisor de

aguas na profissdo farmacéutica. Os
Sousa, Adrianouma Oticafarmacéuticos geralmente ainda nao estéo
da Silva, et allfinovadora: familiarizados e preparados para exercer suas
2023. Explorando novasatribui¢cbes clinicas com afinco. As atividades
abordagens nade prescricao farmacéutica sao
prescricao regulamentadas em diversos paises,
farmacéutica. entretanto permanecem desconhecidos para

a maioria da populacao.
A prescricdoObteve-se que a prescricdo farmacéutica foi
farmacéutica: umaumganho para a profissdo e grande parte
Santos, Gisleneanalise dodos mesmos acredita que a prescrigdo trouxe
Ribeiro dos, et al/conhecimento dosbeneficios. Alguns pontos negativos
2022 profissionais também foram levantados, como muitos
farmacéuticos  dafarmacéuticos na davida, ao invés de

cidade de Barraprocurar informacfes com outros profissionais
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do Garcas-MT

da saude, ainda prefere atender o paciente.

Cuidados
farmacéuticos e o0s

Os resultados desta revisdo mostram que
0s servicos farmacéuticos reduzem o0s custos

Miranda FilhoMedicamentos :
) tanto para 0s pacientes como para O0S
Jorge Paulo de.isentos de . . - .
o .~ _sistemas de saude, diminuem a quantidade de|
Et al 2021. prescricao: revisao| . . o .
' : visitas médicas e melhoram a qualidade de
integrativa da . : L
. vida atenuando riscos potenciais a saude.
literatura
Os resultados apontam que a intervencao
do farmacéutico nas formas de ateng&o e na
assisténcia farmacéutica, ajuda a reduzir os
Atencio custos em curto prazo, tanto para o
. L a0 paciente quanto para a instituicdo, otimizando
Padua, Marciojprescricao - : .
p A as prescrigoes, proporcionando  maior
Aurélio Goncalvesfarmacéutica na ~ .
) ~ adesdo ao tratamento, ajudando no controle
de; SILVA,promocgédo do uso

Jannieres Darc da.
2020.

racional de
medicamentos:

revisdo de literatura.

de reacOes adversas, e prevenindo problemas
relacionados a medicamentos (PRMs). Assim,

7

€ um diferencial o envolvimento do
farmacéutico  clinico na equipe de
atendimento ao paciente para agarantia e a
orientacAo sobre 0 uso correto de

medicamentos.

Pedro, Erica
Militdo, et al. 2020

A pratica da
atencéo

farmacéutica  nas
drogarias: revisao

de literatura.

O estudo mostra que a pratica da atencao
farmacéutica € fundamental ao paciente, afim
de que haja o uso racional de medicamentos|
através de boa comunicacdo entre 0S5
profissionais farmacéuticos e usuarios com
relacdo as dosagens, posologias, informacdes
importantes sobre o0s medicamentos, paral

Coelho,
Ferreira;
Machado, e Fabio
Bahls. 2018

Rafaella|

Conhecimento dos

farmacéuticos
atuantes em
drogarias

farmacias sobre a
prescricao
farmacéutica na
cidade de

Mineiros-Goias

gue possam ser utilizados de maneira
racional.

Obteve-se uma auséncia de um numero
significativo de profissionais nos|

estabelecimentos farmacéuticos, bem como
a incoeréncia referente a estes presumirem
estarem habilitados a exercerem a prescri¢ao,
dado que apesar de um numero consideravel
de profissionais demonstrarem conhecimento

com relacdo RDC do CFF 586/2013,
somente uma minoria tem uma base
preparatéria propicia por meio de

especializacdo em prescricdo farmacéutica

e/ou farmacia clinica.

Diante dos estudos selecionados para a revisao, observa-se que cada tedrico

apresenta os resultados de suas pesquisas considerando a atuacgéo, e sobretudo os

1160

Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 11 (Unico): 1152-1167, 2024, ISSN: 2358-7490.



Prescricao Farmacéutica de Medicamentos em Farmacias e Drogarias:
Uma Reviséo Integrativa da Literatura

beneficios desta, do farmacéutico na prescricdo de medicamentos em farmacias e
drogarias, desafios e perspectivas de superacdo dos empecilhos encontrados
visando uma melhor qualidade dos servi¢os prestados.

A pesquisa realizada sobre o conhecimento dos farmacéuticos atuantes em
drogarias e farmacias na cidade de Mineiros-Goias por Coelho e Machado (2018),
revelou resultados significativos. Primeiramente, constatou-se que 88,24% dos
farmacéuticos demonstraram conhecimento sobre suas atribuigbes, no entanto,
apenas 23,52% dos profissionais possuiam especializagdo em prescricao
farmacéutica e/ou farmacia clinica, o que levanta preocupacfes sobre a formacéo
adequada para essa pratica. Apesar disso, 76,47% dos farmacéuticos se
consideravam habilitados para realizar a prescricéo, evidenciando uma discrepancia
entre a auto percepcao de competéncia e a realidade da formacao.

Outro ponto importante identificado na pesquisa de Coelho e Machado (2018)
que foi citada por 35,29% dos profissionais como a principal barreira para a
especializacdo em prescricdo farmacéutica. Além disso, a pesquisa revelou que
42,86% dos farmacéuticos estavam ausentes nos estabelecimentos durante as
visitas, 0 que pode impactar negativamente a qualidade do atendimento farmacéutico
e a disponibilidade desses profissionais em locais onde sdo essenciais para a saude
publica. Esses resultados destacam tanto o conhecimento existente entre 0s
farmacéuticos quanto as lacunas em especializagdo e presenca que podem afetar a
pratica profissional e a atencdo a saude dos usuérios de medicamentos.

Ja o estudo de Pedro et al (2020), uma reviséo da literatura sobre a pratica da
atencdo farmacéutica revelou resultados significativos que destacam a importancia
dessa prética nas drogarias. Um dos principais achados foi que, embora a maioria dos
profissionais de farmacias afirme realizar atencdo farmacéutica, muitos nao
compreendem plenamente o verdadeiro significado dessa pratica. Além disso, a
pesquisa indicou que a maioria dos estabelecimentos visitados ndo possui um
ambiente reservado para a realizacdo desse servico, 0 que pode comprometer a
qualidade da interacdo entre farmacéuticos e pacientes.

Os resultados também mostraram que a atencdo farmacéutica realizada é
predominantemente do tipo global, abordando todos os tipos de medicamentos, mas

carece de uma definicdo clara das atividades do farmacéutico na farmacia. As
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barreiras para a implementacao efetiva da atencédo farmacéutica incluem a falta de
especializacdo dos profissionais, que muitas vezes se sentem desmotivados devido a
auséncia de beneficios financeiros e a concorréncia com balconistas. Esses fatores
contribuem para uma prética que, embora reconhecida como essencial, ainda enfrenta
desafios significativos para sua efetivacdo e para a promocdo do uso racional de
medicamentos (Pedro et al, 2020).

Pa&dua e Silva (2020), em seu estudo "Atencéo e Prescricdo Farmacéutica na
Promoc&o do Uso Racional de Medicamentos: Revisé&o de Literatura" apresenta como
principais resultados a importancia da atuacédo do farmacéutico na promocéao do uso
racional de medicamentos, especialmente em contextos de saude publica. A pesquisa
revela que a adesdo ao uso de medicamentos entre idosos hipertensos com déficit
cognitivo é alarmantemente baixa, com apenas 9,2% dos que vivem sozinhos e 29%
dos que moram acompanhados aderindo a terapéutica medicamentosa.

O estudo enfatiza a necessidade de um contato direto entre farmacéuticos e
pacientes, destacando que esses profissionais Sd0 essenciais para garantir 0 uso
seguro e eficaz de medicamentos, além de promover a educacao em saude. Também
sao discutidos os erros de prescricdo e a importancia de medidas de seguranca do
paciente para prevenir esses erros, que podem ocorrer em varias etapas do processo
de uso de medicamentos.

Miranda Filho (2021) permeia 0 mesmo universo de Padua e Silva (2020), ao
discorrer sobre o uso de medicamentos isentos de prescricdo e destacar que esses
medicamentos sdo amplamente utilizados para o manejo de problemas de saude
autolimitados, sendo frequentemente a primeira opcédo buscada pela populacdo em
farmacias comunitarias. O estudo revela que a automedicacdo pode ser
potencialmente nociva a saude, especialmente quando nédo é orientada, resultando
em insucessos ha resolucdo de sintomas e no surgimento de problemas de saude
mais graves. Por isso, os servicos farmacéuticos sdo fundamentais para reduzir
custos, melhorar a qualidade de vida dos pacientes e oferecer aconselhamento
adequado, o que pode mitigar os riscos associados a automedicacao, sendo esta uma
estratégia de conscientizacao para promover o uso responsavel de medicamentos de

forma orientada.
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No estudo de Santos et al (2022), realizado com farmacéuticos atuantes em
Barra do Garcas-MT revelou que, embora a maioria dos profissionais tenha
demonstrado conhecimento sobre a regulamentacdo da prescricdo farmacéutica,
ainda existem lacunas significativas na pratica. Um dos principais resultados indicou
que 46,9% dos farmacéuticos afirmaram que a indicacdo de medicamentos é
raramente feita exclusivamente por eles, o que sugere uma informalidade nas
prescricbes. Além disso, muitos farmacéuticos expressaram interesse em se
especializar em farmécia clinica, reconhecendo a importancia dessa formagéo para a
promocao da saude do paciente e a valorizacdo da profisséo.

A pesquisa também destacou a necessidade de transformar as farmacias em
verdadeiros estabelecimentos de saude, onde o farmacéutico deve assumir um papel
mais ativo e protagonista, utilizando as legislacbes pertinentes para formalizar sua
atuacao na prescricdo farmacéutica. Esses achados ressaltam a importancia de um
maior investimento em educacéo e especializacdo na area clinica para melhorar a
pratica farmacéutica e a qualidade do atendimento ao paciente.

J& Sousa et al (2023), apresenta uma revisdo da literatura sobre a prescricdo
farmacéutica, destacando que essa pratica € uma ferramenta importante para o
manejo clinico e o uso racional de medicamentos. Os principais resultados indicam
que, embora a prescricdo farmacéutica seja regulamentada em diversos paises e
tenha mostrado avancgos significativos, muitos farmacéuticos ainda nao estéo
totalmente familiarizados ou preparados para exercer suas fun¢des clinicas de forma
segura. A pesquisa revelou que, apesar da aceitacdo dos medicamentos prescritos
na pratica, a aplicacéo efetiva enfrenta barreiras logisticas e organizacionais.

Os estudos revisados em Sousa et al, assim como os resultados das pesquisas
de Miranda Filho (2021), demonstraram que a prescri¢cao farmacéutica pode melhorar
os desfechos relacionados ao uso de medicamentos. No entanto, a maioria da
populacao ainda desconhece essa pratica, 0 que sugere que mais tempo é necessario
para que ela se torne amplamente reconhecida. Além disso, 0 artigo aponta que,
embora os farmacéuticos estejam sendo treinados para atuar como prescritores, as
mudancas estruturais e organizacionais necessarias para apoiar essa nova fungéo

nao estao ocorrendo de maneira concomitante.
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Os resultados também destacam que a prescricdo farmacéutica, quando
realizada com seguranca, pode levar a melhorias significativas na saude dos
pacientes, reforcando a necessidade de capacitacdo e suporte para os profissionais
da area, assim como ja afirmaram P&dua e Silva (2020) em vosso estudo j&
supracitado neste trabalho. Em suma, o estudo conclui que, apesar dos desafios, a
prescricao farmacéutica representa um avanco importante na profissdo farmacéutica
e no cuidado ao paciente, e que esfor¢cos devem ser feitos para superar as barreiras
existentes e consolidar essa pratica na rotina clinica.

Neste viés, o0 artigo publicado por Moraes et al (2024), cujo titulo € "Atencao
Farmacéutica na Atencao Primaria a Saude: Uma Revisdo Integrativa da Literatura”
apresenta uma analise abrangente sobre a contribuicdo da atencdo farmacéutica na
promoc¢ao da saude e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Os principais
resultados indicam que a atencdo farmacéutica € fundamental para a adesédo ao
tratamento e para a prevencdo de reacdes adversas, destacando a importancia da
interacdo entre farmacéuticos e usuarios do sistema de saude. A analise critica do
estudo revela que a abordagem holistica da atencdo farmacéutica contribui
significativamente para a melhoria da satude dos pacientes, reforcando a necessidade
de uma atuacao integrada e colaborativa na atencéo primaria a saude.

Enguanto isso, Ramos et al (2024), apresenta uma analise sobre a prescri¢ao
farmacéutica em farmacias comunitarias de Vitoria-ES, destacando os fatores que
influenciam a adesdo a essa pratica. Os resultados foram organizados em duas
categorias principais: facilitadores e barreiras para a prescricdo farmacéutica. Entre
os facilitadores, foram identificados aspectos como a formacdo académica dos
farmacéuticos, que contribui para uma melhor compreensdo das praticas de
prescricdo, e a necessidade de uma maior integracdo entre farmacéuticos e outros
profissionais de saude. Além disso, a regulamentacéo da prescri¢do farmacéutica, que
completa 10 anos em 2023, é vista como um marco importante que pode impulsionar
essa pratica.

Por outro lado, as barreiras incluem a falta de experiéncia pratica dos
farmacéuticos, ja que nenhum dos participantes da pesquisa havia realizado a
prescricdo em seus estabelecimentos atuais ou anteriores. Também foram

mencionadas limitagdes relacionadas a infraestrutura das farmacias, a resisténcia de
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alguns profissionais e a percepcdo negativa de pacientes sobre a prescricao
farmacéutica. O estudo ressalta a necessidade de mais pesquisas para entender
melhor o cenério atual e desenvolver estratégias que promovam a implementagcéo
efetiva da prescri¢éo farmacéutica no Sistema Unico de Salde (SUS) e nas farméacias
comunitarias privadas.

A pesquisa foi realizada por meio de entrevistas individuais com farmacéuticos
e gestores, e os dados foram analisados utilizando a Anélise de Conteldo Tematica.
Os resultados indicam que, apesar dos desafios, ha um potencial significativo para a
pratica da prescricdo farmacéutica, desde que sejam superadas as barreiras
identificadas e promovidas as condi¢cdes necessarias para sua efetivacao.

Em suma, observando todas as analises e todos os resultados obtidos em
estudos realizados em espacos e realidades sociais divergentes, um ponto em comum
pode ser enaltecido: todos eles reconhecem os beneficios da atuacéo do farmacéutico
na prescricdo medicamentosa em farmacias e drogarias, como um ameno para 0s
problemas relacionados a automedicacao, sobretudo em contextos de saude publica
e entre populagdes vulneraveis. No entanto, sdo necessarias mudancas estruturais e
organizacionais para facilitar essa atuacdo, além de uma maior conscientizacdo da
populacao sobre o papel do farmacéutico.

Assim, a implementacdo efetiva da prescricdo farmacéutica nas drogarias e
farmécias ainda enfrenta desafios, mas apresenta um grande potencial para contribuir
positivamente a saude publica, promovendo o0 uso seguro e responsavel de
medicamentos e atuando como uma solucdo relevante para minimizar os riscos da

automedicacao.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, que resulta de uma revisao integrativa da literatura sobre a
prescricdo farmacéutica de medicamentos em farmacias e drogarias, evidencia a
relevancia dessa pratica no contexto da saude publica brasileira. A analise dos artigos

selecionados permitiu identificar ndo apenas os beneficios associados a prescricéo
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farmacéutica, como a melhoria na adesdo ao tratamento e a otimizacdo do uso de
medicamentos, mas também os desafios que os profissionais enfrentam, como a
necessidade de formacédo continua e a adequagéo as normativas vigentes.

Os resultados obtidos reforcam a importancia de uma atuacao colaborativa
entre farmacéuticos, médicos e outros profissionais de saude, visando a promocéo de
um cuidado integral ao paciente. Esta pratica, quando realizada de forma ética e
responsavel, pode contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida
da populacao, reduzindo complicagbes e promovendo um uso mais racional dos
medicamentos.Ao atuar como prescritores, estes profissionais podem garantir que 0s
pacientes recebam tratamentos adequados e seguros, minimizando 0S riscos
associados ao uso inadequado de medicamentos. Essa abordagem é especialmente
relevante em contextos de saude publica, onde a conscientizacdo e a educacao em
salude sédo fundamentais para a prevencao de doencas e a promocao do bem-estar.

A pesquisa também destaca a necessidade de mais estudos que explorem a
experiéncia dos farmacéuticos na prética da prescricdo, bem como a percepcao dos
pacientes sobre essa abordagem. A continuidade das investigacbes nessa area é
fundamental para o fortalecimento da profissdo e para a construcdo de politicas

publicas que valorizem e regulamentem a prescricdo farmacéutica no Brasil.
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