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RESUMO: O papel do farmacéutico em auxiliar e orientar os pacientes vide a
suplementacdo quanto ao seu uso e suas funcbes € de extrema importancia para o
contexto de saude, pois traz consigo a relacdo da quimica e da farmacologia, como
também do cuidado farmacéutico centrado no problema de saude. Dessa forma,
surgem os suplementos alimentares com a premissa basica de complementar alguma
deficiéncia dietética, sendo capaz de melhorar ou aumentar uma condicéo fisica.
Entretanto, o uso exacerbado e a falta de orientacdo adequada s&o problemas
cotidianos observados. Nessa relacdo, o trabalho tem como objetivo geral descrever
o papel do farmacéutico clinico na dispensacédo de suplementos alimentares e seu
viés de promocao e recuperacdo do contexto de saude do individuo e suas
especificidades como: o conhecimento da legislacdo e dos principais suplementos
alimentares dispensados em farmacias. A pesquisa bibliogréfica foi desenvolvida e
fundamentada por meio da analise de artigos cientificos obtidos nas bases de dados
SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe), Google Académico, comités nacionais e internacionais de saude. Para a
busca foram utilizados os seguintes termos: Atuacdo do farmacéutico, nutricao,
suplementos alimentares, atividade fisica, farméacia e legislacdo. Outro ponto
relevante é a importancia dos suplementos alimentares nos organismos, que traduz
efeito na promocao e recuperacdo da saude, como também auxilia no ambito da
estética, visto que repde nutrientes gastos na atividade fisica, equilibrando a
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disponibilidade conforme as necessidades do individuo, no que se refere a proteinas,
aminoacidos, bem como de vitaminas e minerais. Sendo assim, a procura de um
profissional farmacéutico habilitado na dispensacéo de suplementos alimentares pode
ser a chave para a promocdao e recuperacao da saude.

Palavras-chave: Papel do farmacéutico. Suplementos Alimentares. Seguranca.
Riscos. Saude.

ABSTRACT: The role of the pharmacist in assisting and guiding patients regarding
supplementation regarding its use and functions is extremely important for the health
context as it brings with it the relationship between chemistry and pharmacology, as
well as pharmaceutical care focused on the health problem. . Thus, dietary
supplements emerge with the basic premise of complementing a dietary deficiency and
being able to improve or increase a physical condition. However, excessive use and
lack of adequate guidance are everyday problems observed. In this regard, the work's
general objective is to describe the role of the clinical pharmacist in dispensing dietary
supplements and his bias towards promoting and recovering the individual's health
context and its specificities, such as: knowledge of legislation and the main dietary
supplements dispensed in pharmacies. . The bibliographic research was developed
and based on the analysis of scientific articles obtained from the databases SciELO
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Latin American and Caribbean
Literature), Google Scholar, national and international health committees. The
following terms were used for the search: Pharmacist activity, nutrition, dietary
supplements, physical activity, pharmacy and legislation. Another important point is
the importance of dietary supplements in the body, which has an effect on promoting
and recovering health, as well as helping with aesthetics, as it replaces nutrients used
up in physical activity, balancing availability according to the individual's needs, with
regard to proteins, amino acids, as well as vitamins and minerals. Therefore, looking
for a pharmaceutical professional qualified in dispensing dietary supplements can be
the key to promoting and recovering health.

Keywords: Role of the pharmacist. Food suplements. Security. Scratchs. Health.
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O Papel do Farmacéutico na Promocao da Saude em Usuarios de Suplementos Alimentares

INTRODUGCAO

Os suplementos alimentares tém ganhado destaque no contexto da promocao
da saude e prevencdo de doencas, principalmente entre os praticantes de exercicios
fisicos, que buscam melhor desempenho e estética corporal. Esse aumento no
consumo pode ser atribuido a crescente preocupacdo com a saude e ao desejo de
atingir objetivos especificos relacionados ao condicionamento fisico e a composicéo
corporal (Oliveira, H.; Novais, V.; Silva, F., 2018).

Almeida, Ribeiro e Freitas (2018) destacam que a suplementacéo alimentar é
especialmente popular entre aqueles que praticam atividades de alta intensidade,
como uma forma de otimizar os resultados obtidos com o treinamento. Entretanto, é
importante salientar que a utilizacao indiscriminada de suplementos nutricionais pode
acarretar riscos a saude, especialmente quando ndo hé orientacéo adequada.

Moretti et al. (2018) ressaltam a falta de conhecimento sobre os efeitos desses
produtos, enfatizando a importancia de uma abordagem individualizada e
supervisionada por profissionais qualificados. Nesse sentido, Botelho et al. (2019)
destacam a relevancia de analisar o perfil de consumo desses suplementos, e de
orientar os consumidores sobre os melhores horéarios e formas de inseri-los na rotina,
sem comprometer a saude. No Brasil, a regulacdo dos suplementos alimentares &
feita pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que estabelece normas
especificas para sua comercializacao e uso (Lima, 2019).

No entanto, diferentemente dos medicamentos, 0s suplementos néo sao
submetidos a estudos clinicos de fase 3, para comprovacédo de eficacia e seguranca
(Venda, 2019). Essa diferenciacdo na regulamentacédo pode gerar desafios para os
profissionais de saude, especialmente os farmacéuticos, que tém a responsabilidade
de orientar os pacientes e consumidores sobre o0 uso correto desses produtos (Lopes;
Cruz, 2018).

Diante do crescimento do mercado de suplementos alimentares no Brasil, é

fundamental que haja um maior investimento na capacitacdo e na atuacdo dos
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profissionais de salde, especialmente dos farmacéuticos, na orientacdo dos
consumidores. Essa abordagem individualizada, e baseada em evidéncias cientificas,
contribuira para garantir a seguranca e a eficacia do uso desses produtos,
promovendo, assim, a saude, e prevenindo possiveis complicacdes decorrentes do

seu consumo inadequado.

METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos, a metodologia consistiu na realizagéo de
uma revisao integrativa, uma forma de estudo bibliografico que segue etapas
especificas, ajustaveis, de acordo com a natureza do problema, o conhecimento do
pesquisador sobre o tema e o grau de preciséo desejado. E importante considerar que
qualquer modelo de pesquisa bibliografica é arbitrario, o que explica as variacbes
entre os diferentes autores que tratam do tema (Lakatos, 2010).

Nessa perspectiva, foram seguidas seis etapas principais para a revisao
integrativa. Inicialmente, foi formulada a pergunta norteadora, considerada essencial
para orientar a selecdo dos estudos mais relevantes, baseada nas informacdes
coletadas e nos métodos escolhidos para identificar as pesquisas. Em seguida,
realizou-se a busca nas bases de dados, garantindo resultados confiaveis e alinhados
a pergunta proposta. A terceira etapa concentrou-se na coleta de dados, utilizando um
instrumento previamente elaborado para assegurar a relevancia dos dados extraidos,
minimizar erros e registrar informacdes com precisao (Souza, Silva e Carvalho, 2010).

A andlise critica dos estudos foi realizada na quarta etapa, com a organizacao
rigorosa das informacfes obtidas. Na sequéncia, os resultados foram discutidos,
destacando-se as lacunas no conhecimento. Por fim, foi apresentada a revisao
integrativa de forma clara e sistematica (Soares et al., 2019). A pergunta norteadora
elaborada foi: Qual a relevancia do uso dos suplementos alimentares e qual o papel
do profissional farmacéutico nesse contexto?

Sob esse viés, este trabalho foi desenvolvido por meio de uma ampla pesquisa

em bancos de dados eletrbnicos, com o0 objetivo de reunir artigos cientificos que
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tratassem do tema de maneira abrangente. Entre marco e maio de 2024, foram

utilizados os repositérios SciELO, LILACS e Google Académico. A pesquisa incluiu

artigos, revistas e jornais disponiveis em portugués e inglés.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No quadro abaixo, estdo elencados os artigos selecionados para este projeto

de pesquisa, sendo possivel observar os pontos principais evidenciados pelos autores

a respeito da temética trabalhada.

QUADRO 1: Andlise dos artigos incluidos no Projeto de Pesquisa.

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados do estudo
Destacar o papel do
Suplementos farmacéutico em orientar
vitaminicos e/ou | e prevenir riscos | Conclui-se que a orientagdo
Abe- minerais: associados ao uso | farmacéutica é essencial para
Matsumoto et | regulamentacéo, excessivo de | minimizar riscos e promover 0 uso
al. (2015) consumo e | suplementos vitaminicos | eficaz de suplementos vitaminicos
implicacdes a | e minerais, promovendo | e minerais.
salde. Seu consumo seguro e
consciente.
L . . ~ .| O estudo reforcou que esses
Automedicac@o e | Investigar a importancia ~ .
N ] . P valores sdo fundamentais para
Santos, o0 uso irracional: O | de incorporar principios fortalecer a relacio de confianca
Carvalho e | papel do | éticos e ao de ¢
P o . entre profissionais e
Andrade farmacéutico no | responsabilidade social .
~ | consumidores, promovendo
(2021) combate a essas | na atuacao » .
- A praticas mais seguras e
praticas. farmacéutica.

humanizadas.

Neves et al.
(2017)

Consumo de
suplementos
alimentares: alerta

a saude publica.

Consiste em explorar a
popularidade de
suplementos como
Whey Protein e creatina
no Brasil, analisando a
necessidade de
informacg6es mais
completas sobre seus
efeitos.

Trata-se de destacar a falta de
pesquisas abrangentes sobre as
implicacbes desses produtos,
enfatizando o papel essencial dos
farmacéuticos em orientar
consumidores sobre seus
beneficios e possiveis riscos.
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Compreende-se em evidenciar

Consumo de | Investigar os efeitos da . o
. gque, embora a creatina seja eficaz
suplementos creatina, com foco em
o . - para ganho muscular, o0 consumo
Oliveira, alimentares  por [ seus  beneficios no |:
. . : A inadequado pode comprometer a
Novais e Silva | jovens na estancia | aumento da massa ~
o . funcdo renal, reforcando a
(2018) turistica de Ouro | muscular e o0s riscos . . ~
. necessidade de orientacao
Preto do Oeste - | associados ao  uso rofissional no . uso  desse
RO. indevido. P
suplemento.
Avaliacéao de . . Os estudos abarcaram a eficacia
Avaliar os efeitos do .
rotulagem e - do Whey Protein no suporte ao
C s Whey Protein na N
determinacdo de . ganho muscular e na gestdo de
Mendes et al. . . construcdo muscular e . N -
proteinas e amido L condi¢des nutricionais especificas,
(2018) sua aplicagéo em

em Whey Protein
comercializado no
Brasil.

tratamentos nutricionais
direcionados.

destacando seu papel como um
suplemento versatil em diversas
abordagens terapéuticas.

Beneficios do uso
da glutamina por

Indagar os efeitos da
Glutamina na melhoria

O estudo evidenciou que a
Glutamina contribui
significativamente para fortalecer o

Rodrigues et | atletas de alta . . sistema imunoldgico e manter o
) da imunidade e na o , . :
al. (2021) performance: = , equilibrio da saude intestinal,
.~ | promogdo da saude :
Uma revisdo | . ; tornando-se um recurso valioso
. " intestinal. . T
sistematica. em estratégias nutricionais
especificas.
Beneficios do Destacar que 0 consumo
O6mega 3 na adequado de ©Omega-3 esta
Nascimento e prevencgao de | Avaliar de forma sucinta | associado a reducao de fatores de
Scalabrini doenca os efeitos do 8mega-3 na | risco cardiovascular, como
(2020) cardiovascular: promogdo da saude | inflamagdes e alteracdes no pefrfil
Reviséo cardiovascular. lipidico, reforcando sua
integrativa de importancia em dietas
literatura. equilibradas.

Brasil (2018)

Conselho Federal
de Farmacia.
Resolucdo n° 661,
de 25 de outubro
de 2018. Dispbe
sobre cuidados
farmacéuticos
relacionados a
suplementacgéo
alimentar e
demais categorias
de alimentos.

A analise da legislacao
brasileira, conforme a
RDC n° 243/2018 da
ANVISA, é regulamentar
a comercializacdo e o
uso de suplementos
alimentares, garantindo
a seguranca e qualidade
desses produtos.

A legislacdo, incluindo a Portaria
n°® 32/1998 e a Resolugdo n°
661/2018, estabelece diretrizes
importantes, enquanto as
resolucbes n° 585/2013 e n°
586/2013 possibilitam a prescricdo
farmacéutica de suplementos,
promovendo um cuidado integral a
salde.

De Aguiar et al.
(2023)

Beneficios e
riscos do uso de
Suplementos

Alimentares  por
praticantes de
atividades fisicas
e o0 papel do

Farmacéutico.

Salientar como o avango
nas regulamentacfes e a
interacdo entre
profissionais da saude
fortalecem o papel do
farmacéutico na
promog¢é&o do uso seguro
e eficaz de suplementos
alimentares.

A colaboragdo interdisciplinar
entre farmacéuticos, médicos e
nutricionistas  proporciona uma
abordagem holistica para a
suplementacéo, garantindo
adequacdo as necessidades
individuais e seguranca. Com isso,
a prescricdo farmacéutica,
integrada ao cuidado clinico,
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otimiza os resultados terapéuticos
e previne reacdes adversas,
consolidando a importéncia do
farmacéutico no sistema de saude.

As pesquisas selecionadas abordaram uma variedade de contextos e
contribuicbes acerca da atuacdo do farmacéutico na suplementacédo alimentar, que
tem sido amplamente discutida, destacando sua relevancia tanto na orientacao de
consumidores quanto na promoc¢ao de préticas seguras de saude. Como profissionais
essenciais na dispensacdao de medicamentos e suplementos, os farmacéuticos
ocupam uma posicdo estratégica no aconselhamento sobre o uso correto dessas
substancias. Abe-Matsumoto et al. (2015) ressaltam a responsabilidade desses
profissionais em esclarecer davidas, mitigando riscos relacionados ao consumo
excessivo. Além disso, Santos, Carvalho e Andrade (2021) destacam a necessidade
de integrar valores éticos e compromissos a pratica farmacéutica.

Ademais, a difusdo de informacdes seguras € particularmente relevante,
considerando que suplementos alimentares, como Whey Protein e creatina, sao
amplamente consumidos no Brasil. Neves et al. (2017) apontam para a popularidade
desses produtos, embora evidenciem a escassez de pesquisas que avaliem suas
implicacbdes de forma abrangente. Nesse cenario, os farmacéuticos desempenham
um papel essencial ao informar consumidores sobre beneficios e potenciais riscos.
Estudos como os de Oliveira, Novais e Silva (2018) destacam os beneficios da
creatina no ganho de massa muscular, mas alertam sobre o impacto no funcionamento
renal em caso de uso inadequado. O Whey Protein, por sua vez, é reconhecido por
sua eficacia na constru¢cdo muscular e em tratamentos nutricionais especificos, como
apontam Mendes et al. (2018).

Ainda nesse contexto, suplementos como Glutamina e 6mega-3 tém sido
amplamente estudados. Rodrigues et al. (2021) destacam a Glutamina como um
aliado na imunidade e na saude intestinal, enquanto Nascimento e Scalabrini (2020)
enfatizam os beneficios do 6mega-3 na saude cardiovascular. No entanto, 0 consumo
inadequado ou excessivo desses produtos pode levar a consequéncias adversas,
como apontado por Verdan, Santos e Senna Junior (2021), reforcando o papel do

farmacéutico na mitigacéo desses riscos.
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Do ponto de vista regulatorio, a legislacéo brasileira, como a RDC n° 243/2018
da ANVISA, estabelece diretrizes claras sobre a comercializacdo e o uso de
suplementos alimentares. Embora ainda ndo exista uma definicdo especifica para
essa categoria no pais, medidas como a Portaria n°® 32/1998 e a Resolugcdo n°
661/2018 sao fundamentais para garantir a seguranca e a qualidade desses produtos
(Brasil, 2018). Além disso, a pratica da prescricao farmacéutica, regulamentada pelas
resolucdes n® 585/2013 e n° 586/2013, destaca a possibilidade de prescricdo de
suplementos como parte de um cuidado integral voltado a saude e a qualidade de
vida.

Outro aspecto relevante é o avanco nas regulamentacdes e praticas clinicas
que fortalecem o papel do farmacéutico na promocéo do uso seguro e eficiente de
suplementos alimentares. A interacédo interdisciplinar entre farmacéuticos, médicos e
nutricionistas tém possibilitado uma abordagem mais holistica ho acompanhamento
dos consumidores, garantindo que a suplementacéo seja ajustada as necessidades
individuais e respeite as diretrizes de seguranca estabelecidas. Conforme ressaltado
por De Aguiar et al. (2023), a prescrigao farmacéutica de suplementos alimentares,
guando integrada ao cuidado clinico, contribui para a otimizacdo dos resultados
terapéuticos e a prevencdo de possiveis reacdes adversas. Essa pratica reforca a
relevancia do farmacéutico como elo indispensavel no sistema de saude, promovendo
um uso racional e embasado de suplementos alimentares e consolidando sua atuacao
como promotor de salde e qualidade de vida.

Diante do exposto, a atuacdo do farmacéutico na suplementagcédo alimentar
reflete uma abordagem interdisciplinar e fundamentada em principios cientificos.
Desde a orientacao ao consumidor até a aplicacdo de legislacdes especificas, esses
profissionais desempenham um papel indispensavel na promoc¢éo da saude e no uso
racional de suplementos. Ao integrar conhecimentos técnicos e éticos, 0s
farmacéuticos asseguram que esses produtos contribuam de forma efetiva para a

qualidade de vida dos usuarios, minimizando riscos e maximizando beneficios.
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CONSIDERACOES FINAIS

O papel do farmacéutico na promocao de saude, em usuarios de suplementos
alimentares, tem se mostrado fundamental, especialmente frente ao aumento do
consumo desses produtos nas academias. Segundo Maximiniano e Santos (2017),
muitas pessoas buscam melhorar seu desempenho fisico e a estética corporal por
meio da suplementacdo, frequentemente sem conhecimento adequado sobre a
aplicacao, riscos e beneficios desses produtos. O excesso de proteina, por exemplo,
pode ser armazenado como gordura e causar problemas na tireoide, figado, coracéo
e rins, podendo até ser fatal. Diante desse cenario, o farmacéutico se torna um agente
imprescindivel na orientacéo correta dos consumidores, prevenindo potenciais danos
a saude decorrentes do uso inadequado de suplementos.

A problemética do consumo de suplementos sem prescricdo médica é
considerada uma questao de saude publica, conforme apontado por Neves et al.
(2017). O apelo do marketing e a pressao da midia por um corpo ideal levam muitos
jovens a utilizarem suplementos e drogas com efeito ergogénico sem a devida
orientacdo. Esse comportamento € exacerbado pela influéncia de colegas e
treinadores, muitas vezes despreparados para fornecer conselhos adequados. Nesse
contexto, o farmacéutico deve atuar ndo s6 como um distribuidor de produtos, mas
como um educador em saude, ajudando a desmistificar a necessidade e os efeitos
reais dos suplementos, e promovendo alternativas seguras e eficazes para alcancar
0s objetivos de composi¢ao corporal.

Com o aumento do numero de frequentadores de academias buscando
hipertrofia muscular, perda de peso e definicdo, conforme Soares et al. (2020), cresce
também o uso de suplementos alimentares. Muitos consumidores sao atraidos pelo
estigma social da obesidade e pela busca de solucfes rapidas para perda de peso,
preferindo o facil acesso aos suplementos ao invés de consultar um meédico ou
nutricionista (Pereira, Costa, Cavalcanti, 2021).

A agressividade da publicidade contribui para a popularizagao desses produtos.

Nesse cenario, o farmacéutico tem a responsabilidade de aconselhar sobre as opcdes
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disponiveis, informar sobre o uso correto e as condi¢cdes de administracdo, e, quando
necessario, recomendar a consulta a um médico (Silva, Rodrigues Junior, 2020;
Venda, 2019). Assim, o farmacéutico garante uma abordagem de saude integral,
promovendo ndo apenas a suplementacdo adequada, mas também a protecdo e

reabilitacdo dos individuos que necessitam de cuidados especificos.
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