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RESUMO: Introdução: O diabetes mellitus é uma doença crônica que apresenta 
elevada prevalência no Brasil, afetando aproximadamente 10,5% da população, com 
predominância do tipo 2, associado a fatores como obesidade e sedentarismo. O 
Sistema Único de Saúde (SUS) desempenha papel fundamental na convivência e 
controle da doença, oferecendo suporte contínuo por meio do diagnóstico precoce, 
acompanhamento regular e tratamento gratuito. Objetivo: Avaliou-se a contribuição 
do SUS para o controle do diabetes mellitus, com destaque para ações de diagnóstico, 
acompanhamento clínico e promoção do autocuidado. Metodologia: Realizou-se 
uma revisão integrativa da literatura nas bases de dados Scielo e PubMed, 
abrangendo publicações entre 2020 e 2024. Os descritores utilizados foram "diabetes 
mellitus" e "atenção básica". Os critérios de inclusão envolveram estudos em 
português que abordassem diretamente as ações do SUS no controle e suporte ao 
paciente diabético; excluíram-se artigos sem relevância direta à temática proposta. 
Resultados e discussão: Os resultados demonstraram que o SUS tem papel 
relevante no apoio aos portadores de diabetes, especialmente por meio da atenção 
básica, garantindo monitoramento glicêmico frequente e acesso facilitado a 
medicamentos essenciais. Contudo, desafios como desigualdades regionais no 
acesso aos recursos e necessidade de incorporação de novas tecnologias ainda são 
entraves importantes para uma atuação mais efetiva e equitativa. Conclusão: 
Evidenciou-se que as políticas públicas do SUS são fundamentais para o manejo do 
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diabetes, porém é necessário aprimorar a infraestrutura, investir em tecnologias 
inovadoras e capacitar profissionais para alcançar maior equidade e eficácia no 
controle da doença. 
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ABSTRACT: Introduction: Diabetes mellitus is a chronic disease with a high 
prevalence in Brazil, affecting approximately 10.5% of the population, predominantly 
type 2 diabetes, associated with obesity and sedentary lifestyle. The Unified Health 
System (SUS) plays a key role in managing and controlling the disease, providing 
ongoing support through early diagnosis, regular monitoring, and free treatment. 
Objective: This study evaluated the contribution of SUS to diabetes mellitus 
management, emphasizing actions for early diagnosis, clinical monitoring, and 
promotion of self-care. Methodology: An integrative literature review was conducted 
using Scielo and PubMed databases, covering publications from 2018 to 2024. The 
descriptors used were "diabetes mellitus," "Unified Health System," and "primary 
health care." Inclusion criteria involved studies published in Portuguese directly 
addressing SUS actions for diabetes management; studies without direct relevance to 
the topic were excluded. Results and discussion: The findings indicated that SUS 
significantly supports diabetes patients, especially through primary care, ensuring 
frequent glycemic monitoring and easy access to essential medications. Nevertheless, 
challenges such as regional disparities in resource access and the need for 
incorporating new technologies remain major obstacles to achieving more effective 
and equitable actions. Conclusion: It was evident that SUS public policies are 
essential for diabetes management; however, improvements in infrastructure, 
investment in innovative technologies, and professional training are necessary to 
achieve greater equity and effectiveness in disease control. 
 
Keywords: Diabetes Mellitus; Unified Health System; Living with Diabetes; Control 
and Prevention; Primary Health Care. 

 
 
 


