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RESUMO: Introdução: A primeira infância é considerada uma etapa muito 
significativa para estabelecer um ser humano emocionalmente estável, tendo em vista 
que é nela que a criança vivência uma vasta quantidade experiências novas que 
contribuem para o desenvolvimento de suas capacidades cognitivas, intelectuais, 
emocionais e de personalidade. O processo de crescimento infantil é demarcado por 
avanços das diversas habilidades de uma criança, dentre elas pode-se mencionar as 
socioemocionais, que envolvem aspectos sociais e emocionais que são 
potencialmente importantes para um desenvolvimento integral. Objetivos: Investigar 
como a psicoeducação das emoções contribui para o desesnvolvimento infantil, 
enfatizando seus impactos na saúde mental, na prevenção de transtornos 
psicológicos e nos benefícios a longo prazo na vida adulta, além de contribuir para 
fornecer informações para pais e para o contexto escolar. Metodologia: O atual estudo 
trata-se de uma revisão bibliográfica da literatura que tem caráter qualitativo, na qual 
realizou uma análise do literário de estudos anteriores acerca da temática apresentada. 
Para isso, foram utilizadas as seguintes bases de dados eletrônicos SCIEL, PEPSIC e 
GOOGLE ACADÊMICO que possibilitaram encontrar materiais que argumentavam 
sobre o assunto. Também será feita uma seleção a partir dos critérios de inclusão, com 
os descritores e uso do operador booleano “AND”: “Psicoeducação emocional” AND 
“Impactos” OR “Educação emocional” AND “desenvolvimento”, “Psicoeducar” AND 

 

1 Discente do Centro Universitário Santa Maria-UNISM. 20202055006@fsmead.com.br. 
2 Docente do Centro Universitário Santa Maria-UNISM. 000752@fsmead.com.br. 
3 Docente do Centro Universitário Santa Maria-UNISM. 000344@fsmead.com.br. 
4 Docente do Centro Universitário Santa Maria-UNISM.  0000434@fsmead.com.br. 

mailto:20202055006@fsmead.com.br.
mailto:000752@fsmead.com
mailto:000344@fsmead.com.br
mailto:0000434@fsmead.com.br


1227 
Revista Interdisciplinar em Saúde, Cajazeiras, 12 (único): 1226-1241, 2025, ISSN: 2358-7490. 

“emoções”, ‘‘Emoções’’ AND ‘‘Desenvolvimento Infantil’’ o que possibilitou uma seleção 
mais assertiva dos materiais a serem utilizados no trabalho. Resultados: Através desta 
pesquisa bibliográfica revelou-se que a psicoeducação das emoções na infância 
mostrou-se como uma prática fundamental para o desenvolvimento de habilidades 
sociais, emocionais e cognitivas, impactando posteriormente na vida adulta. 
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ABSTRACT: Introduction: Early childhood is considered a very significant stage in 
establishing an emotionally stable human beig, given that it is during this stage period 
that children experiences a vast amount of new experiences that contribute to the 
development of thein cognitive, intellectual, emotional and personality capacities. The 
process of child growth is marked by advances in a child's various skills, among which 
we can mention the socio-emotional skills, which involve social and emotional aspects 
that are potentially important for integral development. Objectives: Investigate how 
psychoeducation of emotions contributes to child development, emphasizing its 
impacts on mental health, the prevention of psychological disorders and the long-term 
benefits in adult life, in addition to contributing to providing information for parents and 
the school context. Methodology: The present study is a bibliographic review of the 
literature that has a qualitative character, in which a literary analysis of previous studies 
on the presented theme was carried out. For this, the following electronic databases 
will be used: SCIELO, PEPSIC, and GOOGLE ACADÊMICO which allowed a selection 
from the materiais that argued on the subject. A selection will also be made based on 
the inclusion criteria, with the descriptors and the use of the Boolean operator ‘‘AND’’, 
‘‘Emotional Psychoeducation’’ AND ‘‘Impacts’’ “Emotional education ” AND 
“development”, OR ‘‘Psychoeducate’’ AND ‘‘Emotions’’ AND ‘‘Child Development’ 
which allowed a more assertive selection of the materials to be used in the work. 
Results: Through this bibliographic research it was revealed that the psycho-education 
of emotions in childhood proved to be a fundamental practice for the development of 
social, emotional and cognitive skills, later impacting adult life. 
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