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RESUMO: Introdução: Os exames laboratoriais são testes realizados no laboratório 
clínico com a finalidade de fornecer informações que possibilitem diagnóstico, 
prognóstico, e acompanhamento da evolução de uma condição clínica. Muitos 
exames laboratoriais podem ser alterados com o uso de medicamentos. A 
identificação de interferências é realizada por meio da análise das informações 
coletadas durante a anamnese do paciente, juntamente com os resultados dos 
exames laboratoriais. Objetivo: conhecer e analisar as principais interferências 
medicamentosas nos exames laboratoriais bem como as principais classes de 
medicamentos que promovem tais interferências, diminuindo assim a quantidade de 
erros pré-analítico nos exames laboratoriais. Método: Este estudo trata-se de uma 
revisão de literatura do tipo sistemática, tendo como foco a literatura acadêmica 
especializada, utilizando os bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde (LILACS), Public medline (PUBMED) e Biblioteca Digital de 
Teses e Dissertações (BDTD), previamente. Resultados: Após a busca inicial com os 
descritores, nas diferentes línguas, foram encontradas 25 publicações no PubMed, 30 
no SciELO, 10 na BVS e 6 no LILACS. Usando os filtros com os critérios de inclusão, 
exclusão e após leitura prévia dos títulos, resumos ou abstract o quantitativo foi 
reduzido a 3 artigos no PubMed, 6 no SciELO, 5 na BVS e 1 na LILACS. Na fase final, 
15 artigos foram selecionados para a análise completa do conteúdo e incluídos na 
revisão bibliográfica. Considerações Finais: Este estudo enfatizou que os anti-
hipertensivos e os diuréticos predominam nas classes de medicamentos que mais 
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geram interferências medicamentosas. Contribuindo assim para o desenvolvimento 
de novas pesquisas sobre a temática, trazendo uma afirmativa das revisões dos 
estudos existentes, no qual irar facilitar o conhecimento dos profissionais sobre o 
referido tema, tendo em vista que são poucos os estudos que relatam sobre as 
interferências que os medicamentos causam nas análises clínicas e 
consequentemente reduzir erros nos diagnósticos e permitir um monitoramento mais 
eficaz dos pacientes. 
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ABSTRACT: Introduction: Laboratory tests are procedures performed in clinical 
laboratories aimed at providing information for diagnosis, prognosis, and monitoring of 
clinical conditions. Many laboratory tests may be affected by the use of medications. 
The identification of interferences is carried out through the analysis of information 
collected during the patient's anamnesis, along with laboratory results. Objective: To 
identify and analyze the main drug interferences in laboratory tests, as well as the 
primary classes of medications responsible for these interferences, thus reducing the 
number of pre-analytical errors in laboratory testing. Method: This study is a systematic 
literature review focused on specialized academic sources. The databases used were 
the Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin 
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), PubMed, and the 
Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD). Results: After the initial search 
using descriptors in different languages, 25 publications were found in PubMed, 30 in 
SciELO, 10 in VHL, and 6 in LILACS. By applying inclusion and exclusion criteria and 
conducting a preliminary review of titles and abstracts, the selection was narrowed 
down to 3 articles from PubMed, 6 from SciELO, 5 from VHL, and 1 from LILACS. In 
the final phase, 15 articles were selected for full content analysis and included in the 
literature review. Final Considerations: The study highlighted that antihypertensives 
and diuretics are the drug classes most frequently associated with laboratory test 
interferences. This contributes to the development of new research on the subject and 
supports the knowledge of professionals, given the scarcity of studies addressing 
medication interferences in clinical analyses, thereby reducing diagnostic errors and 
improving patient monitoring. 
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