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RESUMO: Introducédo: As infeccbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS)
causadas por bactérias gram-negativas constituem um desafio crescente em
ambientes hospitalares, especialmente nas unidades de terapia intensiva (UTI). A
resisténcia antimicrobiana associada a esses patdgenos agrava o quadro clinico dos
pacientes e dificulta o manejo terapéutico. Objetivo: Investigar como a literatura
cientifica tem abordado os fatores de risco e a resisténcia antimicrobiana em infeccées
relacionadas a assisténcia a saude causadas por bactérias gram-negativas,
destacando a relevancia da vigilancia continua e da implementacéo de protocolos de
controle. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases
SciELO, BVS, PubMed e Periddicos CAPES, com recorte temporal de 2020 a 2024,
utilizando os descritores “Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude”, “Bactérias
Gram-negativas” e “Fatores de Risco” com o operador booleano AND. Resultados e
Discussdo: A analise identificou fatores criticos como a ventilagdo mecanica
prolongada, uso inadequado de antimicrobianos, permanéncia estendida em UTI,
presenca de dispositivos invasivos e imunossupressao, além da elevada prevaléncia
de patdgenos multirresistentes como Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
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aeruginosa e Acinetobacter baumannii. Foi enfatizada a importancia de estratégias
preventivas como a adesdo a higienizacdo das maos, educacdo permanente dos
profissionais de saude e vigilancia microbioldgica constante, em conformidade com
recomendacdes ja estabelecidas na literatura. Conclusdo: As IRAS por bactérias
gram-negativas permanecem como um desafio significativo a seguranca do paciente,
destacando-se a necessidade urgente de acdes eficazes de controle de infeccoes,
uso racional de antimicrobianos e fortalecimento das politicas de prevencado nas
instituicbes hospitalares, visando reduzir a morbimortalidade associada e melhorar a
qualidade da assisténcia prestada.

Palavras-chave: InfeccOes Hospitalares; Bactérias Gram-Negativas; Resisténcia
Antimicrobiana; Unidade De Terapia Intensiva; Controle De Infecgdes.

ABSTRACT: Introduction: Healthcare-associated infections (HAIs) caused by Gram-
negative bacteria represent a growing challenge in hospital settings, especially in
intensive care units (ICU). The antimicrobial resistance associated with these
pathogens worsens patients' clinical conditions and complicates therapeutic
management. Objective: To investigate how the scientific literature has addressed
risk factors and antimicrobial resistance in healthcare-associated infections caused by
Gram-negative bacteria, highlighting the importance of continuous surveillance and the
implementation of control protocols. Methodology: This is an integrative review
conducted in the SciELO, BVS, PubMed, and CAPES Journals databases, covering
the period from 2020 to 2024, using the descriptors "Healthcare-Associated
Infections," "Gram-Negative Bacteria," and "Risk Factors" with the boolean operator
AND. Results and Discussion: The analysis identified critical factors such as
prolonged mechanical ventilation, inappropriate use of antimicrobials, extended ICU
stay, presence of invasive devices, and immunosuppression, in addition to the high
prevalence of multidrug-resistant pathogens such as Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa, and Acinetobacter baumannii. The importance of
preventive strategies, such as adherence to hand hygiene, continuous education of
healthcare professionals, and constant microbiological surveillance, was emphasized,
in accordance with established literature recommendations. Conclusion: HAIs caused
by Gram-negative bacteria remain a significant challenge to patient safety, highlighting
the urgent need for effective infection control actions, rational use of antimicrobials,
and strengthening of prevention policies in hospital institutions, aiming to reduce
associated morbidity and mortality and improve the quality of care provided.

Keywords: Hospital Infections; Gram-Negative Bacteria; Antimicrobial Resistance;
Intensive Care Unit; Infection Control.
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1 INTRODUCAO

Fator de risco € um conceito amplamente utilizado na area da saude, quando
se refere a qualquer caracteristica, condicdo ou comportamento que aumenta a
probabilidade de um evento adverso, como o desenvolvimento de uma doenga ou
infeccdo. Portanto, no contexto das infeccdes por bactérias gram-negativas, os fatores
de risco podem incluir condi¢cdes pré-existentes do paciente, como diabetes,
imunossupressao, uso de dispositivos médicos invasivos e a exposicdo a ambientes
hospitalares, onde a prevaléncia de patdgenos resistentes é mais alta (Oliveira;
Pereira Neto; Nascimento, 2023).

As infeccdes por bactérias gram-negativas sdo causadas por um grupo de
microrganismos que nao retém a coloragédo do corante de Gram, caracterizando-se
por uma parede celular mais complexa. Entre as bactérias gram-negativas mais
comuns estdo Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa e
Acinetobacter baumannii. Essas infeccdes podem ocorrer em diversos contextos,
incluindo infec¢des do trato urinario, pneumonia, infeccées de corrente sanguinea e
infec¢des associadas a dispositivos médicos (Silva et al., 2021; Cazella, 2023; Costa
et al., 2024).

Os fatores de risco associados as infec¢des por bactérias gram-negativas sdo
variados e incluem tanto fatores intrinsecos, relacionados ao paciente, quanto fatores
extrinsecos, relacionados ao ambiente e a pratica clinica. Entre os fatores intrinsecos,
destacam-se a idade avancada, a presenca de comorbidades (como doencas crénicas
e imunossupressédo), e a desnutricdo (Almeida, 2023; Francisco et al., 2019). Ja os
fatores extrinsecos incluem a manipulacéo inadequada de dispositivos médicos, como
cateteres, a falta de higiene adequada em ambientes hospitalares e a utilizagéao
excessiva de antibidticos, que contribui para a selecéo de cepas resistentes (Cazella,
2017; Oliveira; Pereira Neto; Nascimento, 2023; Silva et al., 2022).

Além disso, a duracdo da internacdo hospitalar e a gravidade da condigédo

clinica do paciente também sédo fatores que aumentam o risco de infec¢bes por
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bactérias gram-negativas. Pacientes em unidades de terapia intensiva (UTIs) estédo
particularmente vulneraveis, uma vez que frequentemente apresentam multiplos
fatores de risco e estdo expostos a um ambiente com alta carga microbiana (Brito et
al., 2024). A identificacao e a gestdo adequada desses fatores de risco séo essenciais
para a prevencdo e o controle das infec¢des, além de serem fundamentais para a
formulacdo de estratégias de tratamento eficazes (Silva et al., 2022).

Este estudo tem como objetivo geral investigar como a literatura cientifica tem
abordado os fatores de risco e a resisténcia antimicrobiana em infeccdes relacionadas
a assisténcia a saude causadas por bactérias gram-negativas, por meio de uma
revisao integrativa; como objetivos especificos, busca-se identificar a prevaléncia e 0os
tipos mais comuns dessas infeccbes em ambientes de assisténcia a saude;
compreender os principais fatores de risco que contribuem para a sua incidéncia em
pacientes hospitalizados; e descrever os mecanismos fisiopatoldgicos relacionados,
destacando suas implicacGes para a pratica clinica e para as estratégias de controle
de infecgdes.

As infec¢des relacionadas a assisténcia a saude causadas por bactérias gram-
negativas representam um problema crescente, associando-se ao aumento da
morbimortalidade, prolongamento de internacdes e elevacao dos custos hospitalares,
especialmente devido a resisténcia antimicrobiana. A relevancia deste estudo reside
na necessidade de compreender os fatores de risco envolvidos, a fim de subsidiar
praticas mais seguras, otimizar recursos e contribuir para a prevencao de infeccbes e
Obitos evitaveis. Além disso, a investigacdo atualiza o conhecimento cientifico sobre
a resisténcia bacteriana e a fisiopatologia dessas infeccfes, oferecendo suporte a
formacao de profissionais da saude e fortalecendo estratégias de controle e gestédo
no ambito hospitalar e das politicas publicas de saude.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, com o

objetivo de reunir, analisar e sintetizar os achados de pesquisas relacionadas aos
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fatores de risco para infeccdes associadas a assisténcia a saude causadas por
bactérias gram-negativas. Essa abordagem metodolégica € recomendada para
estudos que visam sistematizar e discutir as evidéncias cientificas disponiveis sobre
temas complexos, permitindo uma visdo abrangente e atualizada do conhecimento
existente. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2023), a revisdo integrativa € uma
estratégia que possibilita a consolidagcao de estudos tedricos e empiricos, promovendo
a integracdo de diferentes abordagens metodoldégicas em uma analise critica e
estruturada. A conducao deste trabalho seguiu as etapas propostas por Mendes,
Silveira e Galvao (2008), as quais incluem a definicdo da questdo de pesquisa, a
busca e selecdo dos estudos, a categorizacdo dos dados, a analise dos resultados e
a apresentacao final de forma organizada e fundamentada.

Foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e o Portal de Periddicos da
CAPES, devido a sua relevancia académica e a ampla cobertura de publicacdes
cientificas na area da saude e microbiologia. A busca bibliografica foi realizada em
abril de 2025, seguindo um protocolo sistematizado para identificar estudos recentes
sobre infec¢cdes por bactérias gram-negativas e seus fatores de risco no contexto
hospitalar. Os descritores utilizados foram extraidos dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), sendo eles: "infeccbes",
"bactérias gram-negativas"”, "fatores de risco" e "assisténcia a saude", combinados
pelo operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos cientificos disponiveis na integra,
com acesso gratuito, publicados entre 2020 e 2024, em portugués, que abordassem
diretamente a teméatica proposta. Foram excluidos artigos pagos, resumos, trabalhos
académicos (como monografias e teses), estudos duplicados e aqueles que nao
tratassem especificamente do tema. A organizacdo dos dados foi realizada por meio
de um fluxograma, ilustrando as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e
incluséo dos estudos, adaptado ao modelo PRISMA. A analise dos dados ocorreu de
forma descritiva, com apoio de tabelas e graficos elaborados no Microsoft Office Excel,

visando a clareza e objetividade na apresentacédo dos achados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das buscas realizadas nas bases de dados previamente mencionadas,
utilizando os descritores em lingua portuguesa "Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia
a Saude", "Bactérias Gram-negativas" e "Fatores de Risco", combinados pelo
operador booleano AND, foram inicialmente identificadas as seguintes quantidades
de publicacdes potencialmente relevantes ao tema: SciELO (0 artigos), Biblioteca
Virtual em Saude - BVS (79 artigos), PubMed (0 artigos) e Portal de Periddicos da
CAPES (3 artigos), totalizando 82 artigos. Esses resultados representam o conjunto
inicial de estudos que abordam, de forma direta ou indireta, os fatores de risco e a
resisténcia antimicrobiana em infeccdes relacionadas a assisténcia a saude causadas
por bactérias gram-negativas.

Apébs a remocéo dos artigos duplicados e a aplicacdo dos critérios de exclusédo
e do filtro temporal, permaneceu um total de 33 artigos completos para avaliacao,
distribuidos da seguinte forma: nenhum artigo na base SciELO, 19 artigos na BVS,
nenhum artigo na PubMed e 1 artigo no Portal de Periédicos da CAPES. Dentre esses,
7 artigos foram excluidos apés a leitura dos titulos e resumos, por ndo apresentarem
relacdo direta com a tematica proposta. Assim, dos 26 artigos selecionados para
leitura na integra, 10 atenderam integralmente aos critérios de inclusdo e exclusédo
estabelecidos, compondo o corpus final desta revisdo integrativa.

Com base na analise dos dez artigos selecionados para esta revisao
integrativa, observa-se uma distribuicdo temporal concentrada entre os anos de 2020
e 2024. Do total de estudos, 20% foram publicados em 2020, representados pelos
trabalhos de Aguiar et al. e Modesto e Brito, refletindo uma preocupacéo crescente
com as infec¢des por bactérias gram-negativas no inicio da década. O ano de 2021
concentrou a maior parte das publicacdes, correspondendo a 30% dos artigos (Silva
et al., Pinheiro et al. e Stiker et al.), 0 que evidencia um aumento das investigacdes
cientificas sobre resisténcia antimicrobiana e fatores de risco em ambientes
hospitalares nesse periodo. Ja4 em 2022, foram identificados 30% dos estudos (Mota

et al., Sena et al. e Ritter et al.), mantendo-se o interesse da comunidade académica
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na tematica, especialmente no contexto pés-pandémico. Por fim, os anos de 2023 e
2024 contribuiram com 10% cada, com os trabalhos de Macedo (2023) e Freitas et al.
(2024), demonstrando a continuidade das pesquisas recentes voltadas ao
enfrentamento das infec¢des relacionadas a assisténcia a salude causadas por
bactérias gram-negativas multirresistentes.

A seguir, apresenta-se o fluxograma referente ao processo de selecdo dos
estudos, contemplando a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusédo estabelecidos

para esta revisao.

Figura 1 - Fluxograma do resultado da pesquisa realizada nas bases de dados para

selecédo da reviséo integrativa.

Registro identificado por
meio de pesquisa de banco

Identificagio de dados (n: 82)

Registro apos a

Tri = .
riagem remocio de duplicatas
(n: 75)
. Registros excluidos apos a
Artigos completos para anilise de titulo e resumo
Elegibilidade avaliar (n: 33) ’ ’
(n: 45)
Artigos de texto ¢ letos . .
- _r 1508 _( €xto comp etos Estudos incluidos para
Inclusiio avaliados para elegibilidade

sinteses (n: 10)

(n: 13)

Fonte: Autoria propria (2025).

Seguindo, no quadro 1 elenca-se a sintese dos principais achados dos artigos

revisados, reunindo informacgdes que contemplam os critérios de inclusdo e excluséo
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organizando e numerando com as informacdes de autores, titulo dos artigos, revista

e ano de publicacao.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados por autores, titulo do artigo. revista

e ano de publicacéao.

NO

AUTOR(ES)

TITULO DOS ARTIGOS

REVISTA

ANO DE_
PUBLICAGAO

Aguiar et al.

Os riscos da Klebsiella
pneumoniae em ambientes
hospitalares.

Brazilian

Journal of
Surgery and
Clinical
Research

2020

Modesto e
Brito

Infeccbes relacionadas a
assisténcia a saude em
recém-nascidos de alto
risco: perfil de resisténcia
dos bacilos gram negativos.

Saude em Foco:
Doencas
Emergentes e
Reemergentes

2020

Silva et al.

Infeccdes hospitalares
associadas a bacilos gram-
negativos nao
fermentadores em unidade
de terapia intensiva: revisao
narrative.

Revista
Eletronica
Acervo Saude

2021

Pinheiro et
al.

Fatores de risco e
mortalidade em pacientes
criticamente enfermos com
infeccdes por
microrganismos
multirresistentes.

Revista
Eletronica
Acervo Saude

2021

Stiker et al.

Andlise das infeccdes
causadas por bactérias
gram negativas produtoras
de carbapenemases em um
hospital dos  Campos
Gerais.

Research,
Society and
Development

2021

Sena et al.

Infec¢cdes hospitalares em
unidade de terapia
intensiva: uma  revisao
integrative.

Research,
Society and
Development

2022

Mota,
Oliveira e
Souto

Perfil e prevaléncia de
resisténcia aos
antimicrobianos em
isolados clinicos de
pacientes de unidade de
terapia intensive.

Revista
Brasileira
Analises
Clinicas

de

2022
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Colonizacdo de pacientes | Brazilian
8 | Ritter etal. | criticos por bactérias gram- | Journal of 2022
negativas multirresistentes. | Development
Fatores de risco para as
infeccbes relacionadas a
assisténcia, letalidade e
para  bactérias  gram- | Faculdade de
negativas Medicina, USP
multidrogarresistentes em
pacientes com COVID-19

9 | Macedo 2023

grave.

Perfil das infeccoes

relacionadas a assisténcia .

R - . Arquivos de

a saude na unidade de A
Ciéncias da

10 | Freitas et al. | terapia intensiva de um , 2024
5 . Saude da
hospital de referéncia na
. . UNIPAR
mesorregido oeste do Rio
Grande do Norte.
Fonte: Autoria propria (2025).

Ja no quadro 2 apresentam-se 0s objetivos, métodos/tratamentos e resultados
encontrados. Essa organizacdo favorece uma leitura sistematizada das evidéncias
cientificas, permitindo identificar contribuicdes relevantes e lacunas ainda existentes

na literatura.

Quadro 2 - Distribuicdo dos artigos selecionados por objetivos, métodos e resultados

encontrados.

N° Objetivo Método/Tratamento Resultados

Identificar fatores de risco, Elevada incidéncia de
letalidade e perfil de | Estudo observacional | bactérias

resisténcia de bactérias | retrospectivo com analise | multirresistentes;

1 | gram-negativas de prontuarios e dados | associagéo com
multidrogarresistentes em | laboratoriais de pacientes | maior letalidade e
pacientes com COVID-19 | com COVID-19 em UTI. | prolongamento da

grave. internacéo.
Analisar o perfil e a|Estudo transversal com | Alta taxa de
prevaléncia da resisténcia | coleta de  amostras | resisténcia

5 antimicrobiana em | clinicas e testes de | antimicrobiana,
isolados clinicos de | sensibilidade especialmente a
pacientes internados em | antimicrobiana em | carbapenémicos e
UTI. ambiente hospitalar. cefalosporinas.

3 Revisar a ocorréncia de | Revisdo narrativa da | Prevaléncia
infeccdes hospitalares por | literatura utilizando bases | significativa de
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bacilos gram-negativos | de dados cientificas para | infeccoes por
nao fermentadores em |levantamento de estudos | Pseudomonas
unidades de terapia | sobre infeccbes  por | aeruginosa e
intensiva. bacilos nao | Acinetobacter
fermentadores. baumannii em UTIs.
Estudo de coorte | Identificacéo de

Investigar fatores de risco
e taxas de mortalidade em

retrospectivo com analise
de dados clinicos de

multiplos fatores de
risco, com destaque

pacientes criticos com . "
4 | ~ pacientes criticos |[para 0 uso de
infeccoes por | . . » ) :
. , infectados por | dispositivos invasivos
microrganismos . : o :
oI microrganismos e antibioticoterapia
multirresistentes. ) ) "
multirresistentes. prévia.
, " Predominio de
Descrever o perfil das | Estudo descritivo | . ~
: ~ : N . infecgbes por gram-
infecgbes relacionadas a | retrospectivo baseado em NEqativos
5 | assisténcia a saude em | registros hospitalares e gativo:
. ..~ . | multirresistentes, com
UTlI de hospital de|dados de vigilancia | .
A . P Impacto na
referéncia no RN. epidemioldgica. : .
morbidade hospitalar.
Analisar casos de . Deteccdo frequente
; ~ - Estudo laboratorial e
infecgbes por bactérias de carbapenemases,
: documental, com . :
gram-negativas produtoras | . e o evidenciando
6 identificagdo  fenotipica :
de carbapenemases em desafios no
: de carbapenemases em
hospital dos Campos ot tratamento
: bactérias isoladas. - :
Gerais. antimicrobiano.
Reforco da
Revisar a incidéncia e | Revisdo integrativa da | necessidade de
caracteristicas das | literatura com busca em | controle rigoroso de
7 | infecgBes hospitalares em | bases cientificas sobre | infeccbes e
UTI, com foco em bactérias | infec¢cbes hospitalares | monitoramento da
gram-negativas. em UTIs. resisténcia
bacteriana.
Klebsiella
Discutir 0os riscos da | Revisdo bibliografica com | pneumoniae
presenca de Kilebsiella | andlise de estudos sobre | apresenta alta
8 | pneumoniae em ambientes | a epidemiologia e | capacidade de
hospitalares e suas | resisténcia da Klebsiella | resisténcia e
implicacdes clinicas. pneumoniae. potencial de surtos
hospitalares.
Analisar o erfil  de . P
oA P , Estudo retrospectivo | Resisténcia elevada
resisténcia de bacilos o o ;
: . descritivo com analise de | entre bacilos gram-
gram-negativos em recém- .
9 : : culturas e testes de | negativos em
nascidos de alto risco com oA -
, ~ : . | resisténcia em neonatos | neonatos,  exigindo
infeccbes relacionadas a A .
IO de UTIL. vigilancia intensiva.
assisténcia.
. . Estudo observacional .
Avaliar a colonizagado por . Colonizagdo comum
o . com monitoramento :
10 | bactérias gram-negativas | . o por gram-negativos
o microbiolégico de L2
multirresistentes em . - multirresistentes,
pacientes criticos
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pacientes criticos e seus | colonizados por gram-|aumentando 0 risco
impactos clinicos. negativos de infecgbes graves.
multirresistentes.

Fonte: Autoria propria (2025).

As infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) tém sido um problema
constante nos ambientes hospitalares, particularmente em unidades de terapia
intensiva (UTI). Macedo (2023), em estudo recente, investigou especificamente esses
fatores de risco em pacientes graves com COVID-19 internados em UTI,
demonstrando que fatores como ventilacdo mecanica prolongada, sexo masculino e
episodios de dessaturacdo aumentaram consideravelmente o risco de aquisicdo de
bactérias gram-negativas multidrogarresistentes (BGN MDR). Esses achados
encontram sustentag@o nos estudos anteriores realizados por Euzébio et al. (2021) e
Maciel et al. (2024), que ja haviam destacado a importancia da gravidade clinica e dos
dispositivos invasivos como fatores preponderantes para o desenvolvimento dessas
infeccdes. Além disso, Macedo reforgcou a relevancia da vigilancia continua e da
implementagéo rigorosa de protocolos de controle de infecgdes, em concordancia com
as recomendacfes discutidas por Fagundes et al. (2023), que ressaltam medidas
preventivas essenciais para a reducao de riscos no ambiente hospitalar.

Corroborando essa preocupacdo com o contexto das UTIs e a resisténcia
bacteriana, o estudo de Mota, Oliveira e Sousa (2022) avaliou o perfil de resisténcia
antimicrobiana em isolados clinicos de pacientes internados nesse mesmo ambiente
critico. Os autores destacaram a predominancia das bactérias Klebsiella pneumoniae
e Pseudomonas aeruginosa, confirmando altos indices de resisténcia a
antimicrobianos importantes como carbapenémicos e cefalosporinas. Esses
resultados estédo alinhados as preocupacdes da literatura revisada por Silva et al.
(2022), que também relatam o crescente problema da resisténcia bacteriana. A
pesquisa reforca, assim, a necessidade urgente, apontada por Gurgel et al. (2022) de
aprimorar estratégias rigorosas de controle de infeccédo hospitalar e promover 0 uso
racional e criterioso dos antimicrobianos disponiveis.

Na mesma linha investigativa, Silva et al. (2021) realizaram uma revisao sobre
infeccdes hospitalares causadas por bacilos gram-negativos néo fermentadores, com

destaque para espécies como Pseudomonas aeruginosa e Acinetobacter baumannii,
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frequentemente associadas a ambientes de terapia intensiva, reforcando a relevancia
de fatores criticos como o uso prolongado de dispositivos invasivos e 0 extenso tempo
de internacdo, aspectos ja enfatizados anteriormente por Ferreira et al. (2019).
Adicionalmente, Silva et al. (2021) destacam medidas preventivas essenciais, como a
correta higienizacdo das maos e a educacdo continua das equipes de saude,
corroborando as diretrizes ja propostas por Dias et al. (2022) e Magalhaes et al.
(2021), como estratégias fundamentais para mitigar essas infecc¢oes.

Complementando essas analises, o estudo de Pinheiro et al. (2021) identificou
outros fatores de risco importantes associados as infeccbes por microrganismos
multirresistentes. Aspectos como idade avancada, imunossupressao e presenca de
comorbidades, ja previamente descritos por Costa et al. (2024), foram enfatizados
pelos autores como significativos para a ocorréncia dessas infec¢des graves. Além
disso, 0 estudo destacou que procedimentos invasivos frequentes e permanéncia
prolongada nas UTIs reforcam esses riscos, convergindo com os apontamentos de
Ferreira et al. (2019). Pinheiro et al. (2021) ainda salientaram a importancia do uso
criterioso dos antimicrobianos e a implementacao rigorosa de protocolos de controle,
essenciais para prevenir essas complicacdes infecciosas.

Ainda focando no perfil das infeccbes em UTIs, Freitas et al. (2024)
apresentaram um estudo detalhado sobre as IRAS em uma unidade hospitalar de
referéncia, destacando a predominancia das bactérias Acinetobacter spp.,
Pseudomonas spp. e Klebsiella spp. com elevados niveis de resisténcia aos
carbapenémicos. Esses achados concordam com a literatura revisada por Silva et al.
(2022), que ja alertava sobre a crescente resisténcia antimicrobiana. Além disso, 0s
resultados de Freitas reforcam a importancia da vigilancia continua e do
gerenciamento adequado dos antimicrobianos em contextos criticos, validando
estratégias defendidas anteriormente por Gurgel et al. (2022).

Diante do desafio representado pela resisténcia bacteriana, Stiker et al. (2021)
analisaram as infec¢des hospitalares especificamente relacionadas a bactérias gram-
negativas produtoras de carbapenemases, destacando a relevancia da Klebsiella
pneumoniae em pacientes criticos em UTIs, confirmando a importancia das medidas
preventivas de controle, especialmente quanto ao uso prolongado de dispositivos

invasivos e exposicao prévia a antibioticos, corroborando as preocupacdes anteriores
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manifestadas por Carvalho e Cogo (2014). Este estudo reforca ainda mais a
necessidade de politicas especificas voltadas a prevencéo dessas infec¢des.

Prosseguindo com essa perspectiva preventiva, Sena et al. (2022) realizaram
uma revisao integrativa sobre infeccdes hospitalares, identificando como principais
agentes patogénicos Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella
pneumoniae. O estudo enfatizou como fatores determinantes o uso prolongado de
antimicrobianos e a realizagao de procedimentos invasivos, alinhando-se aos achados
prévios de Ferreira et al. (2019). Sena et al. (2022) sublinham, assim, a necessidade
critica da aplicacdo rigorosa de medidas preventivas basicas, como a higienizacao
das maos, seguindo as orientacdes destacadas por Dias et al. (2022).

Na investigacdo especifica da Klebsiella pneumoniae em ambientes
hospitalares, Aguiar et al. (2020) destacaram o0s graves riscos associados a
resisténcia antimicrobiana dessa bactéria e sua prevaléncia em infeccbes severas
como pneumonias e infeccdes do trato urinario. Esses resultados coincidem com as
observacdes feitas por Moreno et al. (2022), que destacam a gravidade das infec¢des
provocadas por Klebsiella. O estudo de Aguiar ainda reforca a importancia de
implementacéo rigorosa de estratégias preventivas e medidas eficazes de controle,
em linha com as recomendacdes de Silva et al. (2022).

Outro estudo relevante nesse contexto € o de Modesto e Brito (2020), que
analisaram IRAS por bacilos Gram-negativos especificamente em recém-nascidos de
alto risco, destacando Klebsiella pneumoniae produtora de ESBL como o principal
agente patogénico. Estes achados validam a importancia das estratégias preventivas
e controle rigoroso do uso de antimicrobianos, previamente enfatizadas por Silva et
al. (2022) e Carvalho e Cogo (2014), evidenciando a especial vulnerabilidade das
unidades neonatais a essas infec¢des bacterianas.

Finalizando essa andlise integrada dos riscos e perfis de resisténcia bacteriana,
Ritter et al. (2022) investigaram a colonizacdo por bactérias gram-negativas
multirresistentes em UTlIs, identificando Klebsiella pneumoniae e Pseudomonas
aeruginosa como predominantes. O estudo confirmou a relevancia critica do uso
indiscriminado de antibiéticos e dispositivos invasivos como fatores que potencializam
esses riscos, reforcando as observacgdes anteriores de Mendes (2023) e Ferreira et

al. (2019). Ritter et al. (2022) destacam, finalmente, a importancia essencial da
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vigilancia microbioldgica continua e da implementacao efetiva de politicas de controle

antimicrobiano, conforme previamente sugerido por Gurgel et al. (2022).

4 CONCLUSAO

As infeccgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) causadas por bactérias
gram-negativas configuram-se como uma das principais ameacas a seguranca do
paciente, sobretudo em ambientes hospitalares de alta complexidade, como as
unidades de terapia intensiva (UTIs). Esta revisdo integrativa demonstrou que a
combinacdo de fatores clinicos, estruturais e assistenciais favorece a ocorréncia
dessas infeccdes, sendo o uso prolongado de dispositivos invasivos, a ventilagao
mecanica, a imunossupressao e a permanéncia hospitalar estendida os elementos
mais recorrentes na literatura analisada. A elevada incidéncia de patégenos
multirresistentes, como Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa e
Acinetobacter baumannii, agrava consideravelmente o prognostico dos pacientes,
dificultando o manejo terapéutico e aumentando as taxas de morbimortalidade. Esses
achados reforcam a necessidade de uma abordagem sistemética e continua de
vigilancia, prevencdo e controle, considerando que a resisténcia antimicrobiana nédo €
apenas uma questao microbioldgica, mas também um reflexo da prética clinica e da
gestao hospitalar.

Além disso, observou-se que a literatura converge quanto a importancia da
adocado de protocolos rigorosos de controle de infecgbes, do uso racional de
antimicrobianos e da capacitacdo permanente das equipes de saude. A adesao a
medidas simples, como a higienizacdo das maos e a correta manipulacdo de
dispositivos médicos, mostrou-se fundamental para reduzir a disseminagcdo de
bactérias multirresistentes, conforme apontado em diversos estudos revisados. No
entanto, apesar das recomendac¢des consolidadas, ainda séo evidentes lacunas na
implementagcdo efetiva dessas praticas em muitos contextos hospitalares, o que
perpetua o risco elevado de IRAS. Assim, conclui-se que o enfrentamento desse

problema demanda ndo apenas ac¢des pontuais, mas uma mudanca estrutural na
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cultura de seguranca do paciente, integrando educacdo, fiscalizacdo e politicas
institucionais efetivas.

Portanto, esta revisdo destaca que as IRAS por bactérias gram-negativas
permanecem como um desafio critico e multifatorial, exigindo respostas articuladas
entre os setores clinico, administrativo e de saude publica. A reducdo da
morbimortalidade e dos custos associados a essas infec¢des depende diretamente do
fortalecimento das politicas de prevencao, da vigilancia epidemiolégica continua e do
desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas frente a resisténcia antimicrobiana
crescente. A integracdo dessas acoes, aliada ao compromisso dos profissionais e
gestores, é essencial para assegurar uma assisténcia de salde mais segura, eficiente
e sustentavel, capaz de enfrentar o avanco das infeccbes causadas por
microrganismos multirresistentes no cenario hospitalar contemporaneo.

Entre as limitacBes deste estudo, destaca-se o numero reduzido de artigos que
atenderam plenamente aos critérios de inclusdo, o que pode ter restringido a
abrangéncia e a diversidade dos contextos analisados. A excluséo de estudos pagos
e de publicacdes em outros idiomas limitou 0 acesso a evidéncias internacionais,
potencialmente relevantes para uma compreensdo mais global da tematica. Além
disso, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos selecionados, que incluiram
diferentes delineamentos e populacdes, dificultou a padronizacao da analise e impediu
a realizacdo de comparacdes mais robustas entre os resultados, caracteristica
inerente as revisdes integrativas.

Diante dos desafios evidenciados, recomenda-se que futuras pesquisas
aprofundem a andlise sobre intervencdes eficazes no controle das IRAS causadas por
bactérias gram-negativas, com foco na avaliacdo de programas de stewardship
antimicrobiano e no impacto de protocolos de biosseguranca em diferentes realidades
hospitalares. E fundamental incentivar estudos multicéntricos e longitudinais, capazes
de oferecer uma visdo mais abrangente sobre a evolucdo da resisténcia bacteriana e
seus determinantes. Além disso, a inovacgao terapéutica, com o desenvolvimento de
novos antimicrobianos e terapias adjuvantes, deve ser priorizada frente a limitacao
crescente das opgBes de tratamento. Por fim, politicas publicas voltadas a educacgéo

continuada dos profissionais de saude e a integracdo entre vigilancia epidemioldgica
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e gestao hospitalar sdo essenciais para conter a disseminacdo de microrganismos

multirresistentes e promover a seguranca do paciente em longo prazo.
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