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RESUMO: O cancer do colo do utero € um grave problema de saude publica, sendo
uma das principais causas de morte no Brasil, especialmente entre mulheres em idade
reprodutiva, com vida sexual ativa, multiplos parceiros e infeccdo persistente pelo
Papilomavirus Humano (HPV). O exame citopatolégico, conhecido como Papanicolau,
€ uma das principais formas de detectar essa patologia, possibilitando um diagnéstico
precoce para que o tratamento seja iniciado o quanto antes, reduzindo assim a
mortalidade. Este estudo teve como objetivo identificar os fatores que influenciam a
adesao das mulheres ao exame citopatoldgico no Alto Sertdo Paraibano, investigando
as barreiras, motivacdes e os impactos na prevencado do cancer de colo do utero. A
pesquisa foi realizada por meio de um estudo descritivo e exploratério, com aplicacao
de questionarios a mulheres em idade reprodutiva, usuarias do Sistema Unico de
Saude (SUS), para identificar as barreiras que elas enfrentaram em relagéo ao exame.
O trabalho analisou essas barreiras que dificultam o trabalho da enfermagem, com
foco nos fatores que mais interferiram no acesso ao exame, ao diagndstico precoce,
ao tratamento adequado e a educacdo preventiva nas comunidades. O estudo
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também investigou as limitagdes relacionadas ao acesso a informagao, aos recursos
de saude e aos fatores socioeconémicos. Os resultados evidenciaram que fatores
como medo do diagndstico, constrangimento durante o exame, desinformagao sobre
sua importancia, dificuldade de acesso as unidades de saude e falta de apoio familiar
foram determinantes para a ndo adesao ao exame. Por outro lado, estratégias como
acdes educativas, acolhimento qualificado e vinculos estabelecidos entre as equipes
da Atencao Primaria a Saude e a comunidade demonstraram potencial para ampliar
a cobertura e promover o empoderamento feminino. Conclui-se que a adesédo ao
exame citopatologico envolve uma série de aspectos multidimensionais, exigindo a
atuacao integrada dos profissionais de saude, especialmente da enfermagem, com
foco em educacdo em saude, escuta qualificada e humanizacdo do cuidado. O
fortalecimento das politicas publicas voltadas a saude da mulher e a reorganizagao
dos servigos de saude no territério sdo essenciais para reduzir desigualdades,
melhorar os indicadores de prevengao e contribuir para a redugao da mortalidade por
cancer do colo do utero na regido estudada.

Descritores: Papanicolau, HPV, Cancer cervical, Educagado em saude, Prevencao.

ABSTRACT: Cervical cancer is a serious public health problem and is one of the
leading causes of death in Brazil, especially among women of reproductive age, with
an active sex life, multiple partners and persistent infection by the Human Papilloma
Virus (HPV). The cytopathological test, known as the Pap smear, is one of the main
ways to detect this pathology, enabling early diagnosis so that treatment can be started
as soon as possible, thus reducing mortality. This study aimed to identify the factors
that influence women's adherence to the cytopathological test in the Alto Sertéo
Paraibano region, investigating the barriers, motivations and impacts on the prevention
of cervical cancer. The research was carried out through a descriptive and exploratory
study, with the application of questionnaires to women of reproductive age, users of
the Unified Health System (SUS), to identify the barriers they faced in relation to the
test. The study analyzed these barriers that hinder nursing work, focusing on the
factors that most interfered with access to the test, early diagnosis, adequate treatment
and preventive education in the communities. The study also investigated the
limitations related to access to information, health resources and socioeconomic
factors. The results showed that factors such as fear of diagnosis, embarrassment
during the test, misinformation about its importance, difficulty in accessing health units
and lack of family support were determining factors for non-adherence to the test. On
the other hand, strategies such as educational actions, qualified support and links
established between Primary Health Care teams and the community demonstrated
potential to expand coverage and promote female empowerment. It is concluded that
adherence to the cytopathological test involves a series of multidimensional aspects,
requiring the integrated action of health professionals, especially nurses, with a focus
on health education, qualified listening and humanization of care. Strengthening public
policies aimed at women's health and reorganizing health services in the region are
essential to reduce inequalities, improve prevention indicators and contribute to
reducing mortality from cervical cancer in the region studied.

Descriptors: Pap smear, HPV, Cervical cancer, Health education, Prevention.
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Fatores que influenciam a adeséo das Mulheres ao Exame Citopatdlogico no Alto Sertédo Paraibano:
barreiras, motivacées e impactos na Prevengdo do Céncer de Colo do Utero

INTRODUGAO

O cancer de colo de utero é uma das principais patologias que causam mais
mortes entre as mulheres em todo o mundo, sendo considerado um dos maiores
problemas de saude publica, principalmente em paises que tem baixa e média renda.
No Brasil, de acordo com INCA (Instituto Nacional de Cancer José Alencar da Silva),
estima-se que cerca de 16 mil novos casos foram diagnosticados anualmente no pais,
tendo uma alta prevaléncia de mortalidade associada a um diagndstico tardio da
patologia (INCA, 2022).

O Papilomavirus Humano (HPV) é um dos principais causadores da doenca
sendo responsavel por 95% dos casos dessa neoplasia, com isso é visto que a
prevencgao e detecgao precoce sdo essenciais para um diagndstico mais rapido e uma
reducao de obitos. O exame citopatoldgico, conhecido também como Papanicolau, &
o principal exame de rastreamento para identificacdo de lesdes precursoras do cancer
cervical (BRASIL, 2022).

O exame citopatoldgico é essencial e recomendado para todas as mulheres em
idade fértil, principalmente entre 25 e 64 anos, visto que esse grupo esta mais
susceptivel a infecgdes por HPV. A realizacdo do Papanicolau deve ser de forma anual
nos dois primeiros anos consecutivos, e, se os resultados forem normais o intervalo
para realizagao do exame pode ser de trés anos (BRASIL, 2021).

Apesar de ser um exame de suma importancia para rastreio dessa neoplasia,
o Papanicolau € um exame de dificil ades&o pelas mulheres, principalmente em areas
de vulnerabilidade social. Os fatores que auxiliam na baixa adesao das mulheres séo:
falta de conhecimento sobre a importancia do exame, medo de um diagnéstico
positivo, vergonha, dificuldade de acesso aos servigos de saude, temor ao
procedimento e a falta de sensibilidade e acolhimento por parte dos profissionais de
saude. Esses fatores contribuem de forma significativa para a baixa cobertura do

rastreamento. Podemos citar também como fator a auséncia de campanhas
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educativas e a possibilidade de oferta do exame em horarios oportunos (BRASIL,
2022).

Portanto, compreender os fatores que dificultam a ades&o das mulheres ao
exame Papanicolau torna-se essencial para o planejamento de estratégias que visem
melhorar a realidade existente e auxiliar na melhoria da cobertura do exame,
principalmente e em municipios menores e com menos recursos. O estudo teve como
foco principal identificar as barreiras, motivagdes e impactos relacionados a adesao
das mulheres ao exame citopatologico no alto sertdo Paraibano, auxiliando na

promogao de acdes mais eficazes visando a prevengao da neoplasia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo exploratoria,
realizada por meio de uma revisdo bibliografica. Esse tipo de estudo teve como
finalidade proporcionar uma compreensao mais aprofundada sobre determinado
fendmeno, especialmente quando ainda havia poucos estudos consolidados sobre 0
tema. A pesquisa exploratdria foi util para identificar fatores, relacbes e tendéncias,
além de levantar hipéteses e ampliar o entendimento do objeto de estudo. No caso da
revisao bibliografica, buscou-se reunir, analisar e interpretar criticamente produgdes
cientificas ja publicadas, servindo como base para novas investigagdes (GIL, 2019).

O estudo buscou esclarecer as barreiras, dificuldades e motivagdes acerca da
realizacdo do exame citopatoldgico, evidenciando através dos estudos ja existentes
os paradigmas que mais influenciaram na adesdo das mulheres ao exame
citopatolégico. Sendo assim, o trabalho foi realizado seguindo todas as fases
necessarias para sua elaboracdo, que englobaram a definigio do tema, o
desenvolvimento do plano de trabalho, a busca e organizagao das fontes, a coleta e
o fichamento de informagdes seguidos pela analise e interpretagdo dos dados
(ECHER, 2001).

Para a construgdo dessa andlise, realizou-se um levantamento de artigos

cientificos publicados na integra, nas bases de dados National Library of Medicine
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(PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), contemplando estudos em
portugués, inglés e espanhol para garantir abrangéncia no acervo metodoldgico.

Para a pesquisa, foram utilizados descritores como “Adesao a saude”, “Exame
de Papanicolau”, “Saude da mulher’, “Cancer de colo do utero”, “Prevencao e
diagndstico”. Os dados obtidos a partir dos artigos selecionados foram organizados
em tabelas contendo informagdes como titulo, autor(es), ano de publicagao, periddico,
objetivo, metodologia e principais resultados. Em seguida, procedeu-se a analise dos
conteudos com base na categorizagdo tematica, permitindo identificar padrdes,
evidéncias relevantes e lacunas existentes na literatura sobre a adesao das mulheres
ao exame citopatolégico. A revisado possibilitou compreender os principais fatores que
influenciaram a realizacdo do exame preventivo, incluindo barreiras de acesso,
aspectos socioculturais, educacionais e estruturais, além de destacar estratégias
eficazes de intervencao.

Como a pesquisa se baseou exclusivamente em fontes secundarias de dominio
publico e nao envolveu diretamente seres humanos, ndo foi necessaria a submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, todos os principios éticos e legais foram
rigorosamente observados, conforme os referenciais da bioética, como autonomia,

beneficéncia, ndo maleficéncia e justica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Caracterizagao dos estudos incluidos na revisao.

Titulo - Autor(es) - Ano | Objetivo - Metodologi | Principais
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Fonte: Dados da pesquisa, (2025).

A adesao ao exame citopatoldgico ainda representa um desafio no contexto da

saude publica brasileira, apesar de sua reconhecida eficacia na prevencao e deteccao
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precoce do cancer do colo do utero. A analise dos estudos revela que multiplos fatores
sociais, culturais, estruturais e emocionais influenciam diretamente a participagao das
mulheres nas campanhas de rastreamento.

De acordo com Silva et al. (2023), a maioria das mulheres reconhece a
importancia do exame, mas barreiras como medo do diagndstico, vergonha,
desinformacgao ainda sao frequentes. Esse achado é corroborado por Andrade et al.
(2023), que identificaram fatores como baixa escolaridade, falta de tempo, auséncia
de sintomas e desconhecimento sobre a finalidade do exame como obstaculos para a
adeséo.

No estudo de Santos et al. (2024), as barreiras emocionais e culturais como o
constrangimento durante a realizagdo do exame e a crenga de que ele s6 deve ser
feito apds o surgimento de sintomas demonstraram ter um peso significativo nas
decisdes das mulheres. Além disso, questdes logisticas, como dificuldade de acesso
as unidades de saude e horarios incompativeis, foram apontadas como fatores
limitantes, principalmente entre as mulheres trabalhadoras.

Ja Gongalves et al. (2024) evidenciam que estratégias educativas, como rodas
de conversa, palestras e visitas domiciliares, contribuem para o aumento da cobertura
do exame, sugerindo que o investimento em educagado em saude é uma medida eficaz
para promover mudancas de comportamento. A articulacdo entre profissionais da
Estratégia Saude da Familia (ESF) e a comunidade tem se mostrado fundamental
para fortalecer o vinculo e reduzir resisténcias. Costa et al. (2023) complementam
essa analise ao mostrar disparidades regionais no Brasil. As regides Sudeste e Sul
apresentam maior cobertura do exame, enquanto o Norte e o Nordeste enfrentam
maiores desafios, relacionados a dificuldades geograficas, menor numero de
profissionais e precariedade na estrutura dos servigos de saude.

O estudo de Soares et al. (2024) chama atencéo para os fatores sociais que
influenciam a nao realizacdo do exame, como a falta de apoio do parceiro e o
machismo presente em muitas relagdes, o que afeta a autonomia feminina em relagéo
ao proéprio corpo. Ferreira et al. (2021) também reforcam a necessidade de agdes
voltadas para o empoderamento das mulheres, destacando que muitas ainda

desconhecem a frequéncia adequada para a realizagao do exame.
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As diretrizes do Ministério da Saude (2022) apontam que o0 exame deve ser
feito a cada trés anos, apds dois resultados normais consecutivos, em mulheres entre
25 e 64 anos. Contudo, a baixa adesao ainda esta aquém das metas estabelecidas,
como aponta a Organizagdo Mundial da Saude (2020), que estabeleceu como objetivo
global alcangar pelo menos 70% de cobertura até 2030.

Portanto, é evidente que a adesao ao exame citopatoldgico vai além da simples
oferta do servico. Ela exige uma abordagem integrada e continua que envolva
educacado em saude, acolhimento, qualificagdo da equipe de saude e respeito a
individualidade das mulheres. Investir em estratégias de sensibilizacdo e
reorganizagao dos servigos de atengdo basica € essencial para ampliar o acesso,
reduzir as desigualdades e alcangar resultados efetivos na prevengédo do cancer do
colo do utero.

CONCLUSAO

A adesdo ao exame citopatolégico no Alto Sertdo Paraibano reflete uma
complexa rede de fatores sociais, culturais, emocionais e estruturais que influenciam
diretamente a prevengdo efetiva do cancer do colo do utero na regido. Embora o
exame seja um recurso amplamente reconhecido por sua eficacia e disponibilizado de
forma gratuita pelo Sistema Unico de Saude (SUS), ainda persiste uma baixa
cobertura populacional, especialmente em areas de maior vulnerabilidade.

A partir da analise dos estudos revisados, observa-se que as principais
barreiras estao relacionadas ao desconhecimento sobre a finalidade e a periodicidade
do exame, sentimentos de medo e vergonha, influéncia de crengas socioculturais,
dificuldades de acesso aos servigos de saude, além da auséncia de apoio familiar e
conjugal. Por outro lado, estratégias de educagado em saude, agcdes de acolhimento
nas unidades, e o fortalecimento do vinculo entre os profissionais da Estratégia Saude
da Familia (ESF) e a comunidade local ttm se mostrado eficazes para promover o

empoderamento feminino e ampliar a participagao nas agdes de rastreamento.
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Dessa forma, evidencia-se a necessidade de uma abordagem integrada,
continua e territorializada, que leve em consideracéao as especificidades socioculturais
do Alto Sertdo Paraibano. Investir em campanhas educativas, reorganizagédo dos
fluxos assistenciais, formacdo permanente das equipes de saude e melhoria da
estrutura dos servigos é fundamental para romper com os paradigmas que dificultam
a adesao ao exame preventivo. Além disso, é indispensavel valorizar o protagonismo
das mulheres no cuidado com sua propria saude, promovendo a autonomia e 0 acesso

equitativo a prevencgao do cancer do colo do utero.
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