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RESUMO: INTRODUCAO: O presente artigo, € uma revisdo sistematica, cuja
abordagem qualitativa e de natureza basica, esta fundamentado na relevancia teorica
e social, bem como motivagao pessoal frente a inquietagdo de se perceber escassez
de politicas publicas voltadas a figura do cuidador. OBJETIVOS: Neste contexto, o
trabalho teve como objetivo geral: identificar os desafios psicossociais enfrentados
pelos familiares de pessoas autistas. Para isso, como objetivos especificos elencou-
se: avaliar o impacto do TEA na dindmica familiar; bem como, identificar aspectos
atrelados a sobrecarga dos cuidadores. METODOLOGIA: Dessa forma, foram
realizadas buscas nas plataformas digitais SCIELO e LILACS, a partir de filtros para
selecionar artigos relevantes a tematica. Assim, foram incluidas publicagbes dos
ultimos 5 anos que tratassem da tematica, utilizando textos em lingua portuguesa. Os
dados coletados foram pré-selecionados a partir dos titulos e resumos, tendo em vista
que estes contemplavam a tematica em questdo. Em seguida, estes foram analisados
na integra, a fim de extrair os resultados. RESULTADOS: A partir desses achados,
identificou-se baixa qualidade de vida dos familiares marcado por altos niveis de
estresse; sofrimento psiquico e indices mais elevados de depressao; significativo
desafio no que tange a reorganizagao da rotina familiar, a fim de conciliar cuidado aos
filhos e contexto laboral, apontando para um prejuizo acentuado a figura da mulher
numa perspectiva de desigualdade de género.
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ABSTRACT: INTRODUCTION: This article, a systematic review, whose qualitative
and basic approach is based on theoretical and social relevance, as well as personal
motivation in the face of the concern of perceiving a lack of public policies aimed at the
figure of the caregiver. OBJECTIVES: In this context, the work had as its general
objective: to identify the psychosocial challenges faced by family members of autistic
individuals. To this end, the following specific objectives were listed: to assess the
impact of ASD on family dynamics; as well as to identify aspects linked to the burden
of caregivers. METHODOLOGY: Thus, searches were carried out on the digital
platforms SCIELO and LILACS, using filters to select articles relevant to the topic.
Thus, publications from the last 5 years that addressed the topic, using texts in
Portuguese, were included. The data collected were pre-selected from the titles and
abstracts, considering that they addressed the topic in question. Then, these were
analyzed in full, in order to extract the results. RESULTS: Based on these findings, low
quality of life of family members was identified, marked by high levels of stress;
psychological distress and higher rates of depression; significant challenge regarding
the reorganization of the family routine, in order to reconcile childcare and work
context, pointing to a marked harm to the figure of women from a perspective of gender
inequality.
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