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RESUMO: As doengas reumatoldgicas representam um grupo de doengas crbnicas
que afetam o sistema musculoesquelético, impactando significativamente a qualidade
de vida dos pacientes. A adesao ao tratamento fisioterapéutico e a pratica regular de
exercicios € essencial para a melhoria dos sintomas e funcionalidade desses
individuos. No entanto, a adesdao ao tratamento ainda é um desafio, exigindo
estratégias especificas dos fisioterapeutas para promover maior engajamento dos
pacientes. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as estratégias
adotadas por fisioterapeutas para incentivar a adesdo ao tratamento em pacientes
com doengas reumaticas. Objetivo: analisar as estratégias adotadas por
fisioterapeutas para promover a adeséo ao tratamento em pacientes com doencgas
reumaticas. Método: Uma revisédo sistematica foi realizada em bases de dados da
MEDLINE, Scielo e LILACS, considerando dados publicados em pesquisas originais
entre 2019 e 2024, nos idiomas inglés e portugués. Resultados: As estratégias
identificadas para promover a adesdo ao tratamento fisioterapéutico incluiram a
personalizagdo dos programas de exercicio, o uso de técnicas motivacionais,
educacdo em saude e abordagens multicomponentes que combinam terapia
cognitivo-comportamental, educagéo sobre dor e exercicio terapéutico. A abordagem
multicomponente resultou em melhora significativa na dor, funcionalidade e adesao
dos pacientes ao tratamento a longo prazo. No entanto, também foi observado que
pacientes com sintomas depressivos graves tendem a apresentar maior taxa de
desisténcia, destacando a importancia de avaliagido psicologica e suporte emocional.
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Conclusao: A adesao ao tratamento em pacientes com doencas reumaticas pode ser
otimizada por meio de intervengcbes personalizadas, educacdo em saude e
abordagens psicossociais. A atuacao do fisioterapeuta deve abranger aspectos fisicos
e emocionais, promovendo uma relagdo de confiangca com o paciente. O suporte
motivacional e o acompanhamento regular sdo essenciais para garantir o
engajamento continuo, reforgcando a importancia do tratamento para o bem-estar e a
autonomia do paciente.

Palavras-chave: Fisioterapeuta, Adesao, Tratamento, Doengas Reumatoldgicas.

ABSTRACT: Rheumatologic diseases represent a group of chronic conditions that
affect the musculoskeletal system, significantly impacting patients' quality of life.
Adherence to physiotherapeutic treatment and regular exercise is essential for
improving symptoms and functionality in these individuals. However, treatment
adherence remains a challenge, requiring specific strategies from physiotherapists to
promote greater patient engagement. Thus, this study aims to analyze the strategies
adopted by physiotherapists to encourage treatment adherence in patients with
rheumatic diseases. Objective: To analyze the strategies adopted by physiotherapists
to promote treatment adherence in patients with rheumatic diseases. Method: A
systematic review was conducted in the MEDLINE, Scielo, and LILACS databases,
considering original research published between 2019 and 2024 in English and
Portuguese. Results: The identified strategies to promote adherence to
physiotherapeutic treatment included personalized exercise programs, the use of
motivational techniques, health education, and multicomponent approaches that
combine cognitive-behavioral therapy, pain education, and therapeutic exercise. The
multicomponent approach resulted in significant improvements in pain, functionality,
and long-term patient adherence to treatment. However, it was also observed that
patients with severe depressive symptoms tend to have higher dropout rates,
highlighting the importance of psychological assessment and emotional support.
Conclusion: Treatment adherence in patients with rheumatic diseases can be
optimized through personalized interventions, health education, and psychosocial
approaches. Physiotherapists should address both physical and emotional aspects,
fostering a trusting relationship with patients. Motivational support and regular follow-
up are essential to ensure continuous engagement, reinforcing the importance of
treatment for the patient's well-being and autonomy.

Keywords: Physiotherapist, Adherence, Treatment, Rheumatologic Diseases.
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INTRODUGAO

As doengas reumatoldgicas representam um grupo de doengas cronicas que
acometem o sistema musculoesquelético, incluindo musculos, articulagdes, ossos e
tecidos conjuntivos. Essas condi¢gdes sdo frequentemente caracterizadas por
processos inflamatoérios, dor cronica e perda de funcéo, impactando na qualidade de
vida dos pacientes. Dentre as principais doengas cronicas nao transmissiveis,
doencas reumaticas sao consideradas umas das mais prevalentes dentro do territério
brasileiro, sendo o sexo feminino o mais acometido (SERRAT, et al., 2021;
CARVALHO et al., 2018).

Para pacientes adultos com condigdes crbénicas, € de suma importancia que
estejam aptos a atividade fisica regular promovendo sua saude. Com um
planejamento estruturado e planejado, caso preciso uma manutengdo com o foco em
aumento da capacidade cardiorrespiratoria, aumento de forga, resisténcia muscular e
flexibilidade tem se mostrado um comportamento importante para o tratamento de
doencas reumaticas, a adesao ao exercicio fisico tem alcangado resultados positivos
(SWARDH, et al., 2021).

O papel do fisioterapeuta torna-se crucial no tratamento de doencas
reumatolégicas. Intervengbes baseadas em evidéncias, que incluem exercicios de
fortalecimento, alongamento, educacéo sobre a dor e exercicios aerdbicos, tém
demonstrado eficacia melhorando o bem-estar dos pacientes. A implementacado de
programas de exercicios e intervengdes multicomponentes € uma estratégia
recomendada para otimizar os resultados terapéuticos. (SERRAT, et al., 2021,
FERRANDEZ-GOMEZ, et al., 2024).

Além disso, a adesdao do paciente ao tratamento fisioterapéutico e
farmacologico é um fator determinante para a sua melhoria a longo prazo. Pacientes
que tém dominio de sua condigao e recebem o suporte educacional adequado tendem
a se envolver mais ativamente no processo de tratamento. Este comprometimento,

aliado ao cuidado continuo dos profissionais da area da saude, é de suma importancia
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para proporcionar aos pacientes uma orientacdo eficaz sobre sua condicdo e
aumentar sua confianca no manejo da doenca (FERRANDEZ-GOMEZ, et al., 2024).
Portanto, compreender e otimizar a ades&do ao tratamento emerge como um
dos principais desafios na manipulagdo das doengas reumatologicas. A promogao de
uma abordagem colaborativa entre pacientes e profissionais de saude pode ser
determinante para alcancar melhores resultados e melhorar a qualidade de vida dos
mesmos (SWARDH, et al., 2021). Contudo, o objetivo presente dessa pesquisa sera
analisar as estratégias adotadas por fisioterapeutas para promover a adesdo ao

tratamento em pacientes com doencas reumaticas.

METODOLOGIA

A pesquisa € caracterizada por uma revisdo integrativa, através de um
levantamento bibliografico, tendo como base a definigdo do tema e elaboragédo da
questdo norteadora de pesquisa: Qual o papel do fisioterapeuta na adesdo de
pacientes com doencgas reumaticas ao seu tratamento. Foram utilizadas as bases de
dados: MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online/PubMed),
LILACS (Literatura cientifica e técnica da América Latina e Caribe/BVS - Biblioteca
Virtual em Saude) e Scielo (Scientific Electronic Library Online). A estratégia de busca
foi realizada utilizando os seguintes descritores: Fisioterapeuta, Adesao, Tratamento,
Doencas Reumatolégicas e Physiotherapist, Adherence, Treatment, Rheumatic
Diseases.

Os critérios de inclusédo foram estudos publicados a partir de 2019 até 2024, de
pesquisas originais, disponiveis na integra e escritos nos idiomas inglés e portugués.
Como critérios de exclusao, foram estabelecidos com a finalidade de evitar possiveis
distor¢des, excluindo assim publicagdes antes de 2019, pesquisas de outros tipos
(trabalho de conclusdo de curso, revisdes e pesquisa que n&o apresentassem relagao

com o tema da pesquisa).
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RESULTADOS

A pesquisa nas bases de dados foi realizada de maneira ordenada e eficaz. Na
base MEDLINE, iniciamos com uma busca abrangente que resultou em 23 artigos
relevantes. Aplicando os critérios de inclusdo e exclusédo estabelecidos previamente,
foram retidos 4 artigos para uma analise mais aprofundada. Desses, apds uma leitura
minuciosa dos resumos, 2 artigos foram selecionados por suas contribuicbes
significativas ao tema em questdo. Na base do LILACS, a pesquisa inicial revelou 4
artigos. Apos a leitura dos resumos, 3 desses artigos foram escolhidos para uma
avaliagdo, mas foram descartados apds analise mais aprofundada por ndo serem
relevantes ao tema de pesquisa. Na base Scielo, foram encontrados 2 artigos, que
foram lidos posteriormente, porém, nenhum deles foi utilizado na pesquisa.

No quadro abaixo, estdo descritos os artigos selecionados para a pesquisa
bibliografica, podendo observar os principais resultados pelos autores em relagao a

promoc¢ao da adesao ao tratamento fisioterapéutico de pacientes reumaticos.

Quadro 1: Caracteristicas dos estudos analisados e incluidos.

Autor/Ano Titulo Objetivo Metodologia Resultados
A personalizagao dos
Compreender programas de exercicios,
Estudo . e
Compreendendo | como 0S | . alitativo considerando a condigéo
a promocao do | fisioterapéutas gom clinica e as limitagdes dos
exercicio em | promovem entrevistas paceintes, demonstrou
SWARD et | doengas exerc’ciios € | com aumentar a adesdo. Os
al., 2021. reumaticas: um | encorajam a| .. N fisioterapéutas que
~ fisioterapéutas A
estudo adesao em ~ | empregaram técnicas
o ; e observagao AT ~
qualitativo entre | pacientes com ~ motivacionais e educagao
gy - de sessodes de
fisioterapéutas. doengas em sapude relataram
o tratamento.
reumaticas. melhoras resultados na
adesao dos pacientes.
Eficacia de um . i (0] tratamento
Avaliar a eficacia .
tratamento de um multicomponente que
multicomponente integrou educacao sobre dor,
tratamento Estudo . o
baseado em . . exercicios terapéuticos e
~ multicomponente | experimental : "
SERRAT et | Educagdo em . : terapia congnitivo-
s em pacientes | com design de
al., 2021 Neurociéncia da . o comportamental,
.. | com fibromialgia, | grupo controle L
dor, Exercicio | . . - demosntrou eficacia
_— incluindo aleatdrio. A -
Terapéutico, ~ significativa na reducdo de
) educagéao e . .
Terapia SN sintomas e na melhoria da
” terapia fisica. . .
cognitivo- qualidade de vida, com
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comportamental pacientes relatanaod melhor
e atencdo plena manejo da dor e aumento da
em Pacientes funcionalidade.

com fibromialgia
(Estudo
FIBROWALK):
Um ensaio
clinico
randomizado
controlado.

Fonte: Autor (2024).

DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa destacam a importancia da adesao ao tratamento
em pacientes com doengas reumaticas, mostrando que tanto as estratégias
terapéuticas adotadas pelos fisioterapeutas quanto os fatores contextuais influenciam
diretamente os resultados no manejo dessas condi¢des crénicas.

O tratamento com a fisioterapia € um assunto amplamente abordado, € de suma
importancia que os fisioterapeutas estejam cientes das melhores condutas a serem
realizadas. A adesao as praticas clinicas e a efetividade na promocéo do exercicio
requerem nao apenas conhecimento técnico, mas também habilidades em
comunicagéo e suporte motivacional, aspectos que influenciam a continuidade e a
eficacia do tratamento (FERRANDEZ-GOMEZ, et al., 2024).

As estratégias para aumentar a adesao ao tratamento devem ir além da simples
prescricao de exercicios. Elas incluem intervencdes educacionais e motivacionais que
fortalecem o envolvimento ativo do paciente. A educacdao em saude € fundamental
para capacitar os pacientes a entenderem sua condi¢cao e a importancia de seguir o
tratamento prescrito. Isso ndo s6 melhora a adesdao, mas também promove maior
autoconfianca na gestéo da propria saide (FERRANDEZ-GOMEZ, et al., 2024).

Com toda a personalizagdo dos programas de reabilitagdo, ajustando-se as
necessidades especificas de cada paciente, tem mostrado ser um fator determinante
no sucesso das intervengdes fisioterapéuticas. A promog¢ao da autonomia é
fundamental para garantir que o paciente se sinta capaz de gerenciar sua condigéo e
desenvolvendo sua independéncia (SWARDH, et al., 2021).
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Uma abordagem eficaz no tratamento fisioterapéutico de doencas
reumatolégicas envolve uma comunicacgao clara e continua entre o fisioterapeuta e o
paciente. A personalizacido do tratamento, que leva em consideracdo ndo apenas as
condigdes clinicas, mas também as circunstancias sociais e emocionais do paciente,
tem se mostrado essencial para maximizar a adesao ao tratamento. A construcao de
uma relacéo de confianga, onde o paciente se sente ouvido e compreendido, facilita o
comprometimento com o tratamento. Além disso, o uso de técnicas motivacionais,
como o reforgo positivo e a definicdo de metas realistas, contribui significativamente
para 0 engajamento do paciente no processo de reabilitagcdo (PEREIRA, et al.,
2023).

Fatores como dor cronica, fadiga, comorbidades e limitagbes fisicas que, na
maior parte das vezes, sao uns dos sintomas de doengas reumatologicas podendo
atuar como barreiras para adesdo, enquanto o suporte social, estratégias
educacionais e monitoramento regular sédo identificados como facilitadores. Por
exemplo, o uso de diarios para monitorar exercicios foi descrito como uma estratégia
eficaz para promover a autorreflexdo e aumento da autonomia do paciente
(SWARDH, et al., 2021).

O foco na dor cronica é uma constante na literatura sobre o tratamento de
doencas reumaticas. A neurociéncia da dor tem sido aplicada em intervencbes
educacionais para ajudar os pacientes a entenderem os mecanismos subjacentes da
dor, promovendo uma abordagem mais positiva e eficaz no seu manejo. Combinadas
com técnicas como mindfulness e terapia cognitivo-comportamental, essas
intervengdes tém demonstrado potencial para reduzir a carga emocional associada as
doencas reumaticas e melhorar os resultados funcionais (SERRAT, et al., 2021).

O treinamento multicomponente, que a depender do objetivo terapéutico
combina diferentes tipos de exercicios como, aerdbico, forga, flexibilidade, equilibrio
e aptidao fisica, tem apresentado eficacia na promog¢ao da saude. Este treinamento
mostrou que possui efeitos significativos em 12 semanas, com uma melhora
substancial no comprometimento funcional, dor, cinesiofobia e fungado fisica. Os
efeitos tiveram resultados relevantes, indicando a eficacia da intervencdo quando

comparada ao tratamento usual, que predominantemente €& farmacolégico, foi
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observado também melhoras na fadiga, ansiedade e sintomas depressivos (SERRAT
et al. 2021; LINHARES, et al., 2022).

Na terapia multicomponente em fibromialgia o qual mostrou uma desisténcia
associada devido a depressao grave, alertando a importancia de avaliagdo dos niveis
de depressao, indicando a necessidade de personalizar abordagens terapéuticas nos
aspectos psicologicos dos pacientes. Os resultados se firmaram, mesmo no
acompanhamento aos 6 e 9 meses, apesar de uma leve piora dos sintomas ao longo
do tempo. Existem algumas razbes para a perda de eficacia do tratamento
multicomponente, como o fato dos pacientes ndo comparecerem mais a sessodes
semanais ou ter reduzido a pratica em casa (SERRAT et al. 2021).

Em relagdo ao estudo destaca a importancia de nao utilizar farmacos no
tratamento da fibromialgia, focando em uma abordagem multicomponente para
melhorar os sintomas fisicos e psicolégicos. Visto que pacientes com sintomas
depressivos tendem a responder menos a intervengao fisioterapéutica, € de suma
importancia observar os pacientes em uma perspectiva geral para aumentar os
beneficios do tratamento (SERRAT et al. 2021).

Sendo uma abordagem inovadora que ainda ndo havia sido amplamente
testada para fibromialgia, propondo um tratamento multicomponente, juntamente com
a educagdo em neurociéncia, exercicio terapéutico e terapia cognitivo-
comportamental (SERRAT et al. 2021).

O estudo de SWARDH et al (2021), realizado por fisioterapeutas promovendo
exercicios para pacientes com doenga reumatica, assim identificando um quadro com
os principais pontos de compreensao de promogao de exercicios, com abordagens
distintas, e o incentivo do fisioterapeuta para a pratica de atividade fisica.

A primeira categoria de Informag&o e Monitoramento do Comportamento onde
o fisioterapeuta assumiu o papel de especialista instruindo o paciente, estimulando a
iniciar e dar continuidade a pratica dos exercicios, fornecendo estrutura e
supervisionando, com o intuito de liberar serotonina, melhora muscular, beneficios
musculares entre outros. A estratégia dessa categoria é que o fisioterapeuta verifique
a frequéncia e a qualidade dos exercicios executados, reforcando o compromisso do

paciente com a atividade fisica, fazendo com que o paciente se sinta estimulado
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positivamente para que o mesmo apresente um resultado melhor (SWARDH et al,
2021).

Ja na segunda categoria de Promogédo do Exercicio e a Construgdo de
Habilidades o fisioterapeuta busca que o paciente construa habilidades e aprenda a
realizar exercicios independentemente e com seguranga. O objetivo dessa categoria
seria capacitar o paciente entendendo o papel fundamental do exercicio e encorajar o
mesmo a realizar exercicios sem supervisdo do fisioterapeuta, experimentando
diversos tipos de exercicios e a incorporar a pratica de atividades fisicas no seu
dia-a-dia (SWARDH et al, 2021).

A terceira categoria seria a Cocriagdo de Conscientizacdo, definida pela
igualdade entre fisioterapeuta e paciente, que buscam juntos entender a importancia
do exercicio no tratamento e na melhora da qualidade de vida. Seu objetivo é elaborar
uma percepgao no paciente sobre os beneficios do exercicio para a sua saude e
ajuda-lo a identificar metas realistas para sua realidade. Ja o fisioterapeuta se
prontifica como um parceiro e colaborador, promovendo uma tomada de deciséo
compartilhada sobre a importancia do exercicio na vida do paciente (SWARDH et al,
2021).

Na dultima categoria temos o Desenvolvimento de Independéncia e
Autorreflexdo visando autonomia do paciente, e capacitando-o a tomar controle sobre
seu comportamento de exercicio e assim refletindo a importancia dessa pratica. O
fisioterapeuta utiliza técnicas que incentivam a auto eficacia, como diarios de exercicio
e peddbmetros, com o intuito que o paciente possa monitorar seu progresso e ajustar
a pratica conforme a necessidade do paciente. Seu objetivo é elevar a autoconfianga
e autorreflexdo para gerenciar sua condigéo de forma proativa (SWARDH et al, 2021).

O estudo qualitativo sobre a promog¢ao do exercicio em doengas reumaticas
destaca contribui¢des relevantes para pratica clinica e entendimento da promogéao do
exercicio fisico. Sua significancia explora as diversas maneiras as quais 0s
fisioterapeutas compreendem e constituem a promogé&o do exercicio, refletindo
abordagens que variam de controle externo a incentivo para autogestdo (SWARDH et
al, 2021).

Este estudo realca a importdncia de métodos focados nas necessidades

individuais de cada paciente, identificando qual a motivagdo que mais se adapta ao
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individuo, ajustando o plano de conduta para a realidade e interesse particular
do paciente. Recomenda-se que futuras pesquisas envolvam a expectativa dos
préprios pacientes, promovendo uma adesao maior e melhorando cada vez mais o
desempenho do paciente (SWARDH et al, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A combinagdo de intervengdes personalizadas, educagédo em saude e
abordagens psicossociais se destaca como um caminho eficaz para melhorar a
ades3o ao tratamento em pacientes com doencas reumaticas. E fundamental que os
fisioterapeutas adotem uma abordagem abrangente que considere tanto os aspectos
fisicos quanto emocionais do paciente para maximizar os resultados. Além disso, a
construcado de uma relagcao de confianca entre o paciente e o fisioterapeuta é essencial
para incentivar o engajamento continuo. O suporte motivacional e o acompanhamento
regular séo ferramentas fundamentais para manter a adesdo ao longo do tempo,
assegurando que o paciente sinta-se amparado e compreenda a importancia do

tratamento para seu bem-estar e autonomia.
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