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RESUMO: A sindrome de Down (SD) é a alteragdo cromossdmica numérica mais
comum em recém-nascidos, resultante da trissomia do cromossomo 21. Além de
causar atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, as pessoas com SD podem
apresentar varias alteragdes no funcionamento e na estrutura do organismo, sendo as
cardiopatias congénitas um dos problemas mais importantes. Essas cardiopatias, que
incluem alteragdes na estrutura do coragao e dos grandes vasos sanguineos, podem
ser detectadas em diferentes momentos da vida, desde o periodo gestacional até a
fase neonatal ou adulta, dependendo da gravidade e do acompanhamento médico
realizado. Este estudo tem como propdsito analisar as estratégias diagndsticas para
investigacado precoce de defeitos cardiacos em neonatos com sindrome de Down,
além de avaliar a prevaléncia dessas condigdes nos ultimos 10 anos, com base em
informacdes obtidas a partir de pesquisas realizadas tanto em ambito nacional quanto
internacional, visando identificar métodos mais eficazes para a detecgao e intervencao
precoce. Este trabalho € uma revisao de literatura de carater descritivo. Para a
realizagao da pesquisa, foram consultadas bases de dados cientificas reconhecidas,
como a Scientific Electronic Library Online (SciELO), a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e a United States National Library of Medicine (PubMed), buscando reunir
informacdes relevantes e atualizadas sobre o tema, publicados no periodo entre 1995
e 2024. Os estudos mostram que o defeito do septo atrioventricular € a principal
cardiopatia encontrada em criangas com sindrome de Down, sendo mais comum em
meninas. No entanto, os meninos tendem a ter uma taxa de mortalidade mais alta nas
primeiras semanas de vida. Isso refor¢ca a importancia de diagndsticos precoces e
intervengdes rapidas, que s&o fundamentais para melhorar o progndéstico dessas
criangas. A deteccao precoce de defeitos cardiacos em neonatos com sindrome de
Down é fundamental para melhorar o prognostico e reduzir a mortalidade. A
intervencao rapida pode minimizar os impactos das cardiopatias, destacando a
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importancia de estratégias diagndsticas eficazes e acompanhamento médico
adequado.

Palavras-chave: Sindrome de Down; Cardiopatia Congénita; Neonatos; Investigagao
Precoce.

ABSTRACT: Down syndrome (DS) is the most common numerical chromosomal
alteration in newborns, resulting from trisomy of chromosome 21. In addition to causing
delays in neuropsychomotor development, individuals with DS may present various
alterations in the functioning and structure of the body, with congenital heart diseases
being one of the most important issues. These heart conditions, which include changes
in the structure of the heart and major blood vessels, can be detected at different
stages of life, from the gestational period to the neonatal or adult phase, depending on
the severity and medical follow-up. This study aims to analyze diagnostic strategies for
the early investigation of heart defects in neonates with Down syndrome, as well as to
assess the prevalence of these conditions over the last 10 years, based on research
conducted both nationally and internationally, aiming to identify more effective methods
for early detection and intervention. This work is a descriptive literature review. For the
research, recognized scientific databases such as the Scientific Electronic Library
Online (SciELO), the Virtual Health Library (BVS), and the United States National
Library of Medicine (PubMed) were consulted, gathering relevant and updated
information on the topic, published between 1995 and 2024. Studies show that the
atrioventricular septal defect is the most common heart condition found in children with
Down syndrome, being more common in girls. However, boys tend to have a higher
mortality rate in the first few weeks of life. This highlights the importance of early
diagnosis and rapid interventions, which are essential for improving the prognosis of
these children. Early detection of heart defects in neonates with Down syndrome is
crucial for improving prognosis and reducing mortality. Rapid intervention can minimize
the impacts of congenital heart diseases, emphasizing the importance of effective
diagnostic strategies and adequate medical follow-up.

Keywords: Down Syndrome; Congenital Heart Disease; Neonates;, Early
Investigation.
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INTRODUGAO

A Sindrome de Down (SD), também chamada de Trissomia do Cromossomo
21, € uma condigao genética que surge durante a gestagao ou no periodo neonatal,
onde ha um cromossomo extra no par 21, totalizando 47 cromossomos nas células
em detrimento dos 46 habituais. Este cromossomo adicional pode causar diversas
caracteristicas fisicas e cognitivas especificas em individuos que possuem esta
condigao (BULL & COMMITTEE ON GENETICS, 2011).

Ademais, a Sindrome de Down esta ligada ao final da gravidez, bem como a
idade da mae, e esta associada a alteragdes cromossOmicas nos pais. No Brasil
ocorre, a cada 700 nascimentos, aproximadamente 270.000 a 300.000 pessoas
afetadas, e com 8.000 novos casos por ano, com expectativa de vida de
aproximadamente 60 anos (CASTILLA et al., 1995); MATA & PIGNATA (2020).

Assim, para aqueles com trissomia do cromossomo 21, além de apresentarem
um desenvolvimento mais lento, também apresentam um atraso no crescimento.
Também as mudangas morfofisioldgicas no coragdo podem ocorrer devido a
alteragcdes neuropsicomotoras. Ainda, as principais cardiopatias congénitas
identificadas, incluindo (30%), o defeito do septo ventricular (22%), o canal arterial
patente (5%), a coarctacdo da aorta (5%) e a tetralogia de Fallot (3%) sdo as
condi¢cdes mais comuns.

Para tanto, o diagndstico pode ser realizado ao longo da gravidez, durante os
primeiros meses de vida, ou no adulto ja estabelecido. Ainda no mesmo topico,
geralmente, as hospitalizacbes desses pacientes ocorrem no primeiro episdodio,
devido a complicagbes resultantes de mudangas fisiolégicas no sistema
cardiovascular, como o fechamento do ducto arterioso e diminuigao da resisténcia do
sistema respiratorio. Em virtude disso, uma analise de casos de autdpsias mostrou
que 90% das criangas com cardiopatias congénitas (CC) acabam falecendo no
primeiro ano de vida, especialmente no primeiro més apoés o parto (DUTRA, 2010;
DUFFNER, 2011; CROTI et al., 2012; SBP, 2017).
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Lopes et al. (2018) provaram que bebés recém-nascidos sao vulneraveis, e que
individuos com cardiopatias congénitas tém uma sobrevida 70% inferior nos primeiros
28 dias de vida, quando comparados a pacientes da mesma idade sem essa anomalia
congénita. Portanto, neonatos e lactentes com doengas cardiacas costumam
apresentar cianose, insuficiéncia cardiaca, sopro e arritmia. A cianose pode ser do
tipo diferencial, onde os membros superiores e inferiores exibem tonalidades
diferentes, azuladas e avermelhadas, sinalizando, respectivamente, uma perfusao
sanguinea insuficiente ou adequada.

Além disso, a insuficiéncia cardiaca se apresenta em recém-nascidos por meio
de taquipneia, dispneia, mais frequentes interrup¢gdes na amamentagdo, suor
excessivo e taquicardia. Os exames de imagem também podem revelar
cardiomegalia. Desse modo, a insuficiéncia cardiaca € um resultado do bloqueio do
canal do coragdo, o aumento da pressao arterial e reducao da resisténcia vascular.
Assim, a deteccado de um sopro cardiaco suscita a hipétese de uma anomalia cardiaca
(RODRIGUES; RODRIGUES, 2009).

Haja visto que, o sopro é resultado de mudangas conhecidas como shunts,
principalmente da esquerda para a direita ou de cima para baixo. A ocorréncia de
arritmia € incomum, sendo o bloqueio atrioventricular o mais comum (DUTRA, 2010;
AZEKA et al., 2014; SBP, 2017; MARCDANTE; KLIEGMAN, 2018).

Ademais, os principais fatores de risco associados as cardiopatias congénitas
identificados na literatura incluem: idade da m&e acima de 30 anos; diabetes mellitus
pré-existente antes da gravidez; diabetes gestacional que aparece no primeiro més;
maes com fenilcetonuria; presenca de autoanticorpos maternos Anti-RO e Anti-LA;
uso de inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA); acido retindico e anti-
inflamatorios ndo esteroides durante a gestacédo; infecgdes virais como a rubéola;
tratamentos de reproducéao assistida e anomalias genéticas (LIU et al., 2013; PEDRA
et al., 2019).

Dessa forma, a finalidade deste estudo € reconhecer as anomalias cardiacas
mais comuns entre individuos com Sindrome de Down, e analisar sua ocorréncia nos

ultimos 10 anos em pesquisas tanto nacionais quanto internacionais.
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METODO

A pesquisa foi feita com base em um estudo bibliografico, buscando entender
a histéria da Sindrome de Down. O objetivo é explorar as estratégias diagnédsticas
para a investigagao precoce de defeitos cardiacos em neonatos com Sindrome de
Down. O estudo segue um formato qualitativo, permitindo uma analise mais profunda
do tema pesquisado, para que as categorias do objeto de estudo possam ser
interpretadas e compreendidas em seu significado, alcangando, assim, o objetivo
proposto.

Para isso, foi utilizada uma pesquisa de carater bibliografico, reunindo
informacgdes e dados a partir de materiais publicados, como livros, artigos e peridédicos
cientificos. As fontes de pesquisa incluiram bases de dados como a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagcdes (BDTD),
PubMed, além de buscas manuais em referéncias de estudos ja existentes sobre o
tema. Foram escolhidos com base nos seguintes critérios de inclusdo: serem
trabalhos completos produzidos entre 1995 e 2024, abordarem integralmente as
palavras-chave e estarem escritos em portugués. Por outro lado, os critérios de
exclusdo incluiram artigos incompletos, resumos de conferéncias, resenhas e estudos
realizados fora do periodo especificado. Como resultado da aplicagao desses critérios,
foram selecionados vinte e oito artigos para uma analise detalhada. As palavras-chave
para a pesquisa serdao: Sindrome de Down, defeitos cardiacos congénitos,

investigacéo diagnostica e neonatos.

RESULTADOS

No quadro abaixo, estao elencados os artigos selecionados para esta pesquisa
bibliografica. Sera possivel observar os pontos principais evidenciados pelos autores

a respeito das estratégias diagnosticas para investigagdo precoce de defeitos
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cardiacos em neonatos com Sindrome de Down.

QUADRO 1: Analise da divulgagcdo académica sobre estratégias diagnosticas para

investigacéo precoce de defeitos cardiacos em neonatos com Sindrome de Down.

A., et al. (2018)

risco
em

fatores de
associados
recém-nascidos

AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO METODOLOGIA
Cardiopatias Discutir o diagnéstico e o tratamento
Azeka, E., et al. | congénitas: das cardiopatias congénitas, | Revisao
(2014 diagnéstico e | abordando as principais condigbes e | bibliografica
tratamento tratamentos disponiveis.
Association Investigar a associagdo entre
Liu, S., Joseph, | between maternal condicbes cronicas maternas e Estudo de coorte
K. 8., et al|chronic conditions defei . o baseado em
- efeitos cardiacos congénitos em ~
(2013) and congenital heart . populacao
defects uma coorte populacional.
Mortalidade para
cardiopatias Analisar os fatores de risco | Estudo
Lopes, S. A. V. | congénitas criticas e | associados a mortalidade por | retrospectivo,

cardiopatias congénitas criticas em
recém-nascidos.

analise de dados
hospitalares

Marcdante, K. J.,
& Kliegman, R.

Nelson Essentials of
Pediatrics

Fornecer uma visao abrangente das
principais condigbes pediatricas,

Livro de referéncia
em pediatria

M. (2018) incluindo cardiopatias congénitas.
Mata, A. C., & Expec?atlva de v!da Avaliar a expectativa de vida e a | Estudo transversal,
. e qualidade de vida . ; L X
Pignata, M. N qualidade de vida de individuos com | pesquisa
em individuos com | & e
(2020) . Sindrome de Down. qualitativa
Sindrome de Down
Fatores de  risco Investigar os fatores de risco | Estudo
maternos . .
Pedra, C. A,, et associados as maternos associados ao | observacional,
al. (2019) . ; desenvolvimento de cardiopatias | analise de fatores
cardiopatias " . . .
o congénitas em recém-nascidos. de risco
congénitas
Genetic basis _for Revisar o conhecimento atual sobre
Pierpont, M. E., | congenital heart a base qenética das cardiopatias Revisao de
etal. (2018) defects: current con énite?s P literatura cientifica
knowledge 9 '

sindrome de Down:

. . Discutir a abordagem o
Cuidado integral e multidisciplinar no cuidado de Revisao
Pimenta, M. et | multidisciplinar para . P . bibliografica,
) criangas com Sindrome de Down,
al. (2015) criangas com | . . : o estudo de caso
. incluindo cuidados médicos e | ..
Sindrome de Down . clinico
terapias complementares.
Pimenta. Marina Eletrocardiograma | Analisar a importancia do | Revisao de
de Souz’a ot al | €M neonatos: | eletrocardiograma em neonatos, | literatura, analise
" | importancia e | especialmente no diagndstico de | de protocolos
(2022)
procedimentos cardiopatias congénitas. clinicos
Rodriques A. B E]laar?g%stlco daz Explorar os métodos de diagndstico | Estudo de caso
& Ro%ri u’es. C cardicJ: atias e estratégias de manejo das | clinico, revisdo de
D (20099) T con égitas em cardiopatias congénitas em | protocolos de
' neo%atos neonatos. diagndstico
Santos, A. Eg(;?:gﬁcia gg Estudar as formas de ocorréncia | Estudo  genético,
genética da Sindrome de Down e | revisdo de literatura
(2019) otica da Sind de D isdo de literat
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uma analise | suas implicagdes para a saude dos
genética individuos.
. Oferecer diretrizes para 0
Sociedade . Y
o Manual de | diagnéstico e tratamento das -
Brasileira de . . . . . ) . Manual pratico,
o Cardiologia cardiopatias pediatricas, incluindo a | ;. - e
Pediatria (SBP) Pediatri lini : : diretrizes clinicas
(2017) ediatrica aborqagem clinica das cardiopatias
congénitas.
Avancos na satide e Discutir os avangos no tratamento e | Revisédo
Sociedade ¢ : na qualidade de vida das criangas | bibliografica,
o qualidade de vida . . ; -
Brasileira de . com Sindrome de Down, incluindo | analise de
- para criangas com | . ~ - . ~
Pediatria (2023) . intervengdes meédicas e | intervengdes
Sindrome de Down N N
terapéuticas. terapéuticas
Prevaléncia de
cardiopatias Estudar a prevaléncia de Estudo
. congénitas em | cardiopatias congénitas em criangas . .
Vilas Boas, L. T., - epidemioldgico,
portadores da | com Sindrome de Down em Pelotas
et al. (2009) . o levantamento  de
sindrome de Down | (RS), focando nas caracteristicas .
. g o dados hospitalares
na cidade de | clinicas e fatores genéticos.
Pelotas (RS)
Diretrizes de Estabfelecer 'dlretrlzes‘ para 0 Diretrizes oficiais,
. C <~ . atendimento integral as pessoas . ~
Brasil. Ministério | atengdo a pessoa , orientagdes  para
. . com Sindrome de Down, abordando A
da Saude (2014) | com Sindrome de . -~ P profissionais de
os cuidados médicos, psicoldgicos e .
Down L saude
sociais.
Ult'rassonograﬂa Analisar a eficacia da
pre-natal © a8 | ultrassonografia ré-natal na Estudo
Bruns, H. et al. | detecgao de 9 P prospectivo,

(2023)

anomalias em fetos
com Sindrome de
Down

detecgdo de anomalias em fetos
com Sindrome de Down, incluindo
as cardiopatias congénitas.

analise de imagem
fetal

Apresentar
supervisdao da saude de criangas

orientacbes para a

Health _supervision com Sindrome de Down, incluindo Guia clinico,
Bull, M. J. (2022) | for  children  with , ' revisao de
monitoramento de doencas .
Down syndrome . . . protocolos médicos
associadas, como cardiopatias
congénitas.
Fornecer diretrizes para o]

acompanhamento da saude de

Diretrizes médicas,

Bull, M. J., & | Health supervision . . ~
. . ) criangas com Sindrome de Down, | recomendagbes de
Committee  on | for children with ~ .
. abordando questdes de saude como | acompanhamento
Genetics (2011) | Down syndrome . . . .
cardiopatias congénitas e problemas | continuo
associados.
Sindrome de Down: Estudar a prevaléncia Qa Sindrome Estudo
. . de Down no Brasil e suas . .
Castilla, E. E., et | prevaléncia e o - . . epidemioldgico,
o caracteristicas clinicas, incluindo a
al. (1995) caracteristicas no ; . levantamento  de
. presenca de cardiopatias g
Brasil N dados clinicos
congénitas.
Andlise de . .. .
. Analisar autopsias de criangas com
autopsias em , . .
. ! Sindrome de Down e cardiopatias | Estudo de
Croti, U. A., et al. | criangas com o Y .
. congénitas para entender melhor as | autdpsias, analise
(2012) Sindrome de Down L -
- ; causas e caracteristicas dessas | clinica post-mortem
e cardiopatias C
- condigoes.
congénitas
Estudos sobre a Estudar a translocagao
Danielski, B. ~ robertsoniana e suas implicagcbes | Estudo  genético,
translocagao e . .
(2014) genéticas para a ocorréncia da | analise molecular

robertsoniana no

Sindrome de Down e suas
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Sindrome de Down

Down.

contexto da | comorbidades, como as cardiopatias

sindrome de Down | congénitas.

Cardiopatias Discutir as caracteristicas e o
Duffner, P. K. |congénitas em | manejo das cardiopatias congénitas | Estudo clinico,
(2011) criangcas com | em criancas com Sindrome de | revisdo de literatura

Estudo das - .
. . Estudar as caracteristicas clinicas e
cardiopatias . . . Estudo de caso
o 0 manejo das  cardiopatias | ;. . .
Dutra, M. (2010) | congénitas em anit . clinico, revisdo de
acientes com | Songenitas - em - criangas - com protocolos
pe Sindrome de Down.
Sindrome de Down
Associagdao  entre
. cardiopatias Analisar a associagdo entre | Estudo
Faria, Paula o . . U . ~ .
Foresti ef al _cong?mtas e | cardiopatias c_ongemtase mfecgoes ob§grva0|onal,
(2014) " | infegcbes graves em | graves em criangas com Sindrome | analise de dados
criangas com | de Down. clinicos
Sindrome de Down
Diagndstico e | Discutir os métodos de diagnéstico e .
. ~ , ~ Revisao de
Ferencz, C., et | intervengao precoce | intervencao precoce para

protocolos clinicos,

al. (2017) em cardiopatias | cardiopatias congénitas, com foco estudo de caso
congénitas em criangas e neonatos.
Estudar a translocagao
Translocagao robertsoniana e suas implicagoes
Gaspar, A. | robertsoniana e|para o desenvolvimento da|Estudo genético,
(2013) suas implicagdes | Sindrome de Down e suas | analise molecular
genéticas comorbidades, incluindo as
cardiopatias congénitas.
Abordagem Discutir a abordagem
gagem multidisciplinar no cuidado de -
multidisciplinar  no . . Revisao de
Gomes, A. et al. ! . criangas com Sindrome de Down, | .
cuidado de criangas . 1 literatura, estudo de
(2018) com Sindrome de focando nas necessidades médicas caso clinico
Down e terapéuticas para o tratamento de
comorbidades.
Ep|d9m|o]og|a das Estudar a epidemiologia das | Estudo
cardiopatias . . . . . o
Khoury, M. J., et conaénitas em cardiopatias congénitas em criangas | epidemiolégico,
al. (2020) criag as com | €M Sindrome de Down, com foco | levantamento  de
Sindr%me de Down | €M prevaléncia e fatores de risco. dados clinicos
DISCUSSAO

As pesquisas selecionadas abordaram uma variedade de contextos e

estratégias sobre a investigacao precoce de defeitos cardiacos em neonatos com

Sindrome de Down (SD), que é de fundamental importancia para o manejo clinico e o

progndstico a longo prazo desses individuos. A presenga de cardiopatias congénitas

€ uma das comorbidades mais comuns associadas a SD, afetando uma parte

significativa dos pacientes, o que torna imprescindivel a implementacao de estratégias
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diagndsticas eficazes logo apds o nascimento. Diversos estudos e diretrizes, como os
de Azeka et al. (2014) e Ferencz et al. (2017), destacam a relevancia de uma
abordagem precoce e detalhada para a detecgao de defeitos cardiacos em neonatos
com SD, considerando os desafios especificos dessa populacéo.

Estudos como o de Vilas Boas et al. (2009) e Castilla et al. (1995) demonstram
que a prevaléncia de cardiopatias congénitas em criangas com SD é
consideravelmente mais alta quando comparada a populagdo geral, com defeitos
cardiacos diagnosticados em até 50% dos casos. Esses defeitos incluem condi¢des
como comunicagao interatrial, comunicagao interventricular e tetralogia de Fallot, que,
se nao diagnosticados e tratados precocemente, podem levar a complicagdes graves,
incluindo insuficiéncia cardiaca e morte precoce. A identificacdo desses defeitos, logo
apos o nascimento, portanto, € crucial para um manejo eficaz.

A ultrassonografia pré-natal desempenha um papel central na detecgéo
precoce de defeitos cardiacos em fetos com SD, como apontado por Bruns et al.
(2023). A deteccdo de anomalias cardiacas antes do nascimento permite que os
profissionais de saude se preparem adequadamente para o manejo neonatal e, se
necessario, encaminhem o neonato para intervengdes cirurgicas imediatas apds o
nascimento. A ultrassonografia tem mostrado eficacia na identificagdo de defeitos
cardiacos, especialmente nas fases iniciais da gestagao, permitindo uma avaliagéo
detalhada da anatomia cardiaca fetal e o planejamento de cuidados pds-natais. Além
disso, a triagem neonatal com ecocardiograma tem sido recomendada como uma das
principais ferramentas para a detecgao precoce de cardiopatias congénitas em
neonatos com SD.

Segundo estudos como o de Rodrigues & Rodrigues (2009), o ecocardiograma
realizado logo apds o nascimento, ou em até as primeiras semanas de vida, tem
demonstrado ser eficaz na identificacao de defeitos cardiacos estruturais, como a
comunicacao interatrial e interventricular, condigdes comuns em criangas com SD.

Apesar dos avangos nas estratégias diagndsticas, a investigagao precoce de
defeitos cardiacos em neonatos com SD ainda enfrenta desafios significativos. A
complexidade anatdmica das cardiopatias associadas a SD e a variabilidade nos tipos
de defeitos tornam a detecgdo uma tarefa dificil, exigindo um acompanhamento

continuo e detalhado desde o nascimento. A abordagem multidisciplinar é
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fundamental nesse contexto, com profissionais de diversas areas, como cardiologistas
pediatricos, geneticistas, e pediatras, trabalhando em conjunto para garantir que todos
0s aspectos da saude do neonato sejam adequadamente monitorados.

A atuacado de pediatras e geneticistas no diagnostico precoce, como sugerido
por Pimenta et al. (2015), é fundamental para a identificagdo ndo apenas de defeitos
cardiacos, mas também de outras comorbidades associadas a SD. A combinacao de
avaliacdo clinica, exames de imagem e acompanhamento genético permite um
diagndstico mais preciso e um plano de manejo individualizado, que pode incluir desde
intervengdo médica até suporte psicoldgico e educacional para a familia.

A detecgéao precoce de defeitos cardiacos oferece uma série de beneficios para
0 prognéstico das criangas com SD. Estudos como o de Mata & Pignata (2020) e
Pimenta et al. (2022) indicam que, quando as cardiopatias s&o diagnosticadas e
tratadas precocemente, ha uma melhoria significativa na qualidade de vida e no
aumento da sobrevida dos individuos com SD. O tratamento adequado, muitas vezes
envolvendo intervengdes cirurgicas ou medicas, pode corrigir defeitos cardiacos
graves, melhorando a fung&o cardiaca e reduzindo os riscos de complicagdes futuras.

Além disso, o acompanhamento continuo, iniciado logo apds o nascimento,
pode ajudar a detectar precocemente outras condi¢gdes associadas a SD, como
deficiéncias cognitivas, auditivas e visuais, proporcionando um atendimento mais
integral e humanizado. Em sintese, a estratégia diagnodstica para a investigagao
precoce de defeitos cardiacos em neonatos com Sindrome de Down € essencial para
melhorar o prognéstico e a qualidade de vida desses individuos. A utilizagdo de
técnicas de imagem avangadas, como a ultrassonografia pré-natal e o
ecocardiograma neonatal, juntamente com uma abordagem multidisciplinar, s&o
fundamentais para garantir a deteccdo precoce e o0 manejo adequado dessas
condigdes. A investigacdo precoce permite que intervengdes terapéuticas eficazes
sejam implementadas, oferecendo aos pacientes com SD uma chance

significativamente maior de uma vida saudavel e prolongada.
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CONCLUSAO

A investigacao precoce de defeitos cardiacos em neonatos com Sindrome de
Down é crucial para melhorar o prognéstico e a qualidade de vida dessas criangas. A
alta prevaléncia de cardiopatias congénitas nesta populacdo exige estratégias
diagnosticas eficazes desde o nascimento, com énfase na ultrassonografia pré-natal
e no ecocardiograma neonatal. Essas ferramentas desempenham um papel vital na
deteccdo de defeitos cardiacos comuns, como a comunicacido interatrial e
interventricular, permitindo intervengdes precoces que podem corrigir condigbes
graves e prevenir complicag¢des futuras.

Além disso, uma abordagem multidisciplinar, envolvendo cardiologistas
pediatricos, geneticistas, pediatras e outros profissionais de saude, é essencial para
um diagnostico preciso e um plano de manejo individualizado, garantindo que todas
as necessidades médicas e de suporte sejam atendidas. O diagnostico precoce n&o
s6 melhora a saude cardiovascular, mas também facilita 0 acompanhamento de outras
comorbidades associadas a Sindrome de Down, promovendo um cuidado integral que
vai além do tratamento da cardiopatia.

Em resumo, a detecgado precoce e o manejo adequado de defeitos cardiacos
em neonatos com Sindrome de Down ndo s6 aumentam a sobrevida, mas também
garantem uma melhor qualidade de vida para esses individuos, oferecendo-lhes
melhores perspectivas de desenvolvimento fisico, cognitivo e social ao longo da vida.
O avanco nas estratégias diagndsticas e no acompanhamento continuo € fundamental
para proporcionar um futuro mais saudavel e pleno para as criangas com Sindrome

de Down.
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